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KOMUNITNI CENTRUM
»Klub volnocasovych aktivit Pesek**

Peskova 1, Olomouc

Kapacita: 15 osob/lekce
Registrace na: aktivni.olomouc.eu

Hrazeno z dotace MPSYV,
NDT Obec pratelska rodiné a seniorm 2023

JOGA PRO SENIORY JOGA PRO DETI (8 - 11 let, nebo po dohodg)
— lehké cviky, které napomahaji télesnému — déti se hravou formou seznami se zakladnimi
a dusevnimu uvolnéni, dechova cviceni jogovymi asanami, nauci se dychat a relaxovat.
a nacvik spravné relaxace Cviky slouzi k protazeni celého téla a prispivaji

- Utery 5.9, 17:00-18:00 hod. ' k psychické pohodeé.

= Utery 26.9.  17:00-18:00 hod. =Utery 12.9.  17:00-18:00 hod.

= Utery 10.10. 17:00-18:00 hod. = Utery 3.10.  17:00-18:00 hod.

= Utery 24.10. 17:00-18:00 hod. = Utery 17.10.  17:00-18:00 hod.

= Utery 7.11.  17:00-18:00 hod. = Utery 31.10. 17:00-18:00 hod.

= Utery 21.11. 17:00-18:00 hod. = Utery 14.11. 17:00-18:00 hod.

= Utery 28.11. 17:00-18:00 hod.
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Nelepaf hudebni vbér!

Aktivity jsou podporeny z NDT Obec pratelska rodiné a seniordim 2023.
Bliz&i informace ke v8em akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu, proseniory.olomouc.eu.



