
 

 

 

  
� u nás mohl trávit sv ůj volný čas, 
� získal nové informace, které se ti budou hodit, 
� poznal nové kamarády, 
� našel pomoc nebo radu, když to pot řebuješ. 

 

 
� netrávil sv ůj volný čas na ulici, 
� získal d ůležité informace a nau čil ses n ěco nového, 
� měl napsané úkoly a byl p řipravený do školy, 
� měl někoho, na koho se m ůže obrátit vždy, když máš 

problémy nebo trápení, 
� našel nové kamarády a dob ře vycházel s t ěmi, které už máš. 

 

 
Pro všechny, kte ří mají od 6 do 18 let a mohou mít n ěkterý z t ěchto 
problém ů: 

� problémy ve škole nebo doma, 
� nemají peníze na placené kroužky, 
� nebaví je trávit volný čas doma, 
� zkouší cigarety, alkohol nebo drogy, 
� těžko hledají kamarády a n ějaké by cht ěli, 
� setkali se s šikanou, 
� pot řebují poradit nebo pomoci s problémem, se kterým si  neví 

rady. 
 

 
Bohužel nem ůžeme pomoci t ěm, kte ří  

� mají mén ě než 6 a více než 18 let, 
� mají viditeln ě nakažlivou nemoc, 
� cht ějí po nás službu, kterou nenabízíme (t řeba ubytování). 

 
 
 
 

 
Pokud p řijdeš a zrovna máme plno, domluvíme se 

s Tebou na jiné dob ě, kdy m ůžeš přijít. 
 

 
� U nás nemusíš za nic platit. 
� Můžeš přijít a odejít kdykoli chceš. M ůžeš si vybrat, co chceš 

u nás d ělat, nikdo t ě nebude do ni čeho nutit. 
� Pokud nechceš, nemusíš říkat nic o sob ě, dokonce ani svoje 

jméno. 
� Respektujeme tvoje názory a vlastní rozhodnutí. 
� Individuální p řístup - Ke každému se chováme jako k 

jedine čné, originální osobnosti. 
� Všichni pracovníci jsou vázáni ml čenlivostí, cokoli jim řekneš, 

zůstane jen mezi nimi. Bez tvého souhlasu se to nedov í nikdo 
jiný. 
 

 
� dou čování, psaní úkol ů, 
� ping pong, šipky, stolní fotbálek, 
� hudební koutek, tanec, poslech hudby, 
� výtvarnou dílnu, besedy na zajímavá témata, 
� pomoc s problémy, informace, rady, 
� počítače s připojením k internetu. 

 
 

  
NZDM Miriklo                                       Pond ělí - pátek: 14:00-17:00 
Přichystalova 70                              St ředa: individuální konzultace 
779 00, Olomouc 
 
email: nzdm.miriklo@seznam.cz, kontakt: Irena Píšt ěková – 
731 648 669 
 

 


