Olomoucky senior

2/2015 | ¢tvrtletnik statutarniho mésta Olomouce

A \ - N ﬁ\t i
Ve,.s-lavanlne je novy o 1
‘pro:seniory

stranéisﬁ

i

Ge: ,hY-«pod

N e
e e 3 e . A
.'- - '1
\ U | ~/]
@u‘ \
- — -
2
.\'J



NEDELNI
PROMENADNI
KONCERTY

V PARKU

Smetanovy sady — altanek |
nedéle 16.00 |

cee et iyl

Dechova hudba Konzervatore EA \
New Street Band
l A

Cimbalova muzika KruSpanek
ZUS Zerotin

Hanacky muzsky sbor Rovina

s muzikou

Tradicional Olomouc %
Olomoucky swingband A

-

Hudba hasi¢ského zachranného 4
sboru

Tradicional Olomouc
Hanacka dechovka
Moravska veselka

16. 8. Hanacky muzsky sbor Rovina
s muzikou

23. 8. Olomoucky swingband
30. 8. Moravske divadlo Olomouc
6. 9. Div¢i saxofonovy orchestr Luhacovice

13. 9. Détsky domov Olomouc
promenadnikoncerty.olomouc.eu

gLl
SO

<




Olomoucky senior | 2/2015

obsah / editorial | 3

Dobrovolnici pomahaiji pacientim
ve Fakultni nemocnici........... 4

Uplet Ctverec a pomoz sirotkovi
VAfrice.........ciiiiiia.. 4

Ve Slavoniné byl otevien novy dim
pro seniory

Straznici pripravuji branny zavod
proseniory ............ocuuunn. 6

Rybicky, Rek Zorba, Ramsese. Sokol
nabizi nenaro¢né cviceni......... 7

Nezapomerite na vymény prukazl

proOZP ...... ...t 7
Varovani lékare:
Pozor na dehydrataci! ........... 8

Rozhovor s Leopoldem Pospisilem:
%a poslednich dvacet pét let se
CesSi hodné zménili........ 10 — 12

Znate olomoucké Centrum dennich

Do Cech pod Kosifem za dilem
olomouckého kovare........... 14

Jak zabezpedit byt ¢i dim v dobé

dovolené ..................... 15
Olomoucky senior ma ¢tenare
azvAustralii................... 15

O knihkupci, ktery vedl v Olomouci
narodni obrozeni.......... 16 - 17

Ctenarska povidka:
Nesmrtelna tchyné............. 18

Olympiadu seniort vyhral tym
z Radikova

Kulturni kalendar.............. 19

Olomoucky senior, ¢tvrtletnik olomouckych seniort, 2. ro¢nik.
Vydava statutarni mésto Olomouc, Horni nam. 583, 779 11 Olomouc, IC: 00299308
$éfredaktor JUDr. Hynek Pecinka (hynek.pecinka@olomouc.eu),

editor Mgr. Michal Folta (michal.

folta@olomouc.cu), sazba MMOL.

Pocet vytisku: 5 tisic kust. Tiskne: Epava Olomouc, a. s.
Registracni ¢islo: MK CR E 21554. Toto ¢islo vyslo 19. ¢ervna 2015.

Vazeni ctenari,
otevira se pred nami léto v plné kra-
se, doba, kterou maji nepochybné ze
vSech mejradeji skoldci, protoze je
Cekaji vytouZené prdzdniny. Ani my
zkusSencjsi s ponckud vzddlenéjsim
datem narozeni ovsem nemusime
Zit jenom ze vzpominek na casy, kdy
jsme sami v posledni den Skolni-
ho roku hodili aktovku do nejvzdd-
lenéjsiho  kouta a vyrazili vstric
prazdninovym dobrodruzstvim.
V' Olomouci a okoli se toho totiz
v nasledujicich mésicich bude dit to-
lik, Ze na néjaké sentimentalni vzpo-
mindani nam viasmé ani nezbude cas.
Olomouc wrcité kazdy z vas zna
dokonale. Ale preci jen, porad je co
objevovat. Napadlo vds nékdy treba
podivat se na to, jak nase Olomouc
vypada z hladiny reky Moravy? Ne,
nemusime kviili tomu skdkat do reky.
Z pristavisté u vysokoskolskych ko-
leji ted' totiz jezdi velmi pohodind
motorova lod ,,Ololod** se sympa-
tickym kapitanem, ktera vam za ne-
celou hodinku ukaze vplné jiny po-
hled na ditvérné znamé mésto.
V léte se budou v Olomouci ode-
hravat divadelni predstaveni, kon-
certy, barokni slavnosti a dalsi akce,
bude z ceho vybirat. A miizeme vy-
razit i nékam dal. Uvniti casopisu
najdete treba pozvanku do Muzea
kocdrii v Cechdch pod Kosirem, kte-
ré pripomind historii Sikovnych re-
mesinikii z Olomouce.
Prazdniny v Olomouci budou pri-
Jjemné. Tesim se na setkdani na nékte-
ré z nasich akci.

Vas Ladislav S’nevajs,

namestek primdtora
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Dobrovolnické centrum fakultni
nemochice pomaha pacientum

Nabidnout pacientim novy styl
péce, prispét ke zlepSeni psy-
chické pohody a zptijemnit dobu
pobytu v nemocnici. Tato motiva-
ce stala na podzim minulého roku
u vzniku Dobrovolnického centra
Fakultni nemocnice Olomouc. Jeho
dobrovolnici dnes ptisobi na oddé-
leni geriatrie a détské klinice, ale
Casem planuji rozsifit své sluzby
1 na dalsi oddéleni nemocnice.

Jak cCinnost dobrovolnikii vypada
v praxi, priblizuje koordinatorka
Kristyna Chudikova. ,,Asi desit-
ka studentii spolu se zaméstnanci
nemocnice pred velikono¢nimi svat-
ky nabidla pacientiim odd¢leni geri-
atrie moznost stravit zabavnou for-

mou alespon ¢ast jejich hospitaliza-
ce. Utastnici velikono¢nich dilni-
¢ek vyrobili rizné ozdoby, kterymi
ozivili prostory svého docasného
domova. Nazdobena vajicka, ru¢né
vyrabéné slepicky, zajicci a beranci
ozdobili celé oddéleni a udélali ra-
dost 1 t€m, ktefi se prace zucastnit
nemohli.*

Dobrovolnici, organizovani pii fa-
kultni nemocnici, zajistuji v tomto
nejveétsim  zdravotnickém  zatfizeni
v Olomouckém kraji vytvarné dilny,
herny stolnich her, pred¢itaji z knih
nebo doprovazeji pacienty pii pro-
chdzce nemocni¢nim arealem.
»Chceme  piinaset do  péce
o nemocné jest¢ vice lidského

kontaktu, posilovat jejich dusevni
pohodu a, pokud mozno, zpfi-
jemnit jim pobyt na lizku. Aktualné
spolupracujeme se tfemi desitkami
dobrovolnikii a stadle nabirame
dalsi,” dodala Kristyna Chudikova.

A co ¢eka nemocni¢ni dobrovolniky
v nejblizsi dobé? V fijnu se zaméeii
na piipomenuti Mezinarodniho dne
seniort. Nezapomenou ani na Vano-
ce. Minuly rok pted vanocnimi svat-
ky prislo zahrat smyccové kvarteto
z Moravské filharmonie a déti ze
ZUS I8 Krejeiho, letos se osvédeené
kulturni vystoupeni také uskutecni.

Vice informaci najdete na: http:/
www.fnol.cz/dobrovolnicke-cent-
rum_76.html (hp)

Uplet ctverec a pomoz sirotkovi

Knit a square (Uplet’ ctverec) je
celosvétovy charitativni  projekt,
do kterého se zapojily tisi-
ce dobrovolnik z celého
svéta. Projekt pomaha si-
rotklim, opusténym détem
a détem s AIDS v jizni
Africe. Dobrovolnici ze
zbytki hackuji a pletou
¢tverce, které pak posilaji do Afriky.
Zde je pak mistni dobrovolnici sesi-
vaji a vyrabi z nich deky, $aly, apod.
pro nemocné déti. Dobrovolnici
kombinuji v kazdé dece Ctverce po-
slané z riiznych konct svéta. Pokud
by byly zaslany jiz sesité celé deky,
musela by za né organizace platit
dovozni clo, takZze samostatné ¢tver-
ce jsou idedlnim darem.

Ctverec Ize uplést nebo uhackovat
dle libovolného vzoru a barvy o roz-
mérech 20x20cm. Po dohotoveni
kazdého ctverce je potieba nechat

DOBROVOL
FAKLLTNI NEM

NICKE CENTRUM

OCN

ocasek dlouhy cca 50cm, aby bylo
mozné k sobé ctverce sesit. Océasek
je potieba pak ke Ctverci
»piimotylkovat®, aby se
nezamotal s jinymi. Lze
pouzit piizi syntetickou
nebo kombinaci viny
s um¢lou piimési. Hlavng,
aby pak pokryvka ze
¢tvercl byla hiejiva, piijemna a ne-
kousava.

IOMOLUC

Kluby seniori Olomouc:
Zapojily jsme se také

Napad se zalibil i v Olomouci, a pro-
toze spousta lidi ma rizné zbytky
viny, apod. schované v Suplicich,
rozhodli se na oddéleni socidlnich
sluzeb oslovit kluby pro seniory
s dotazem, zda jsou ochotné se zu-
Castnit. Ze zacatku byly reakce spise
nesmélé a seslo se jen par Ctverca.
Vypadalo to, Ze akce nebude piili§

uspésna, ale nasledujici tyden se za-
Caly schazet desitky a desitky Ctver-
cl riznych barev a slozeni. Kluby
pro seniory mésta Olomouce tak
mohou hrd¢ prohlasit ,,Zapojili jsme
se také.*

Ctverce ted” Geka peclivé baleni
a daleka cesta do jizni Afriky.
,Dekujeme vSem tém, kteti prilozili
ruku k dilu a zapojili se,” dodava
na zavér vedouci oddéleni socialnich
sluzeb Zdislav Dolecek za sebe a své
kolegyné.

Vice informaci na https://upletctve-
rec.wordpress.com/ (zd)
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Ve Slavonineé vzniklo
noveé bydleni pro seniory

Na strankach Olomouckého se-
niora jsme jiz informovali o vy-
stavbé nového domova pro seniory
v Olomouci. Po ¢trnacti mésicich
od zahdjeni stavby byl na zaCatku
cervna tento domov ve Slavoni-
né¢ slavnostné otevien. Komplex,
ziizovany soukromou spole¢nosti
Anavita, je soucasti sit¢ domovi,
které tato spoleCnost provozuje
na riiznych mistech Ceské republiky.
~Povazuji za dilezité, aby seniofi
mohli distojné, spokojené a aktivné
Zit ve mést¢, v némz pracovali a vy-
chovavali déti, kde m¢li a maji pta-
tele a blizké, ve mésté, které znaji
amaji radi, privital otevieni nového
zatizeni pro nejstarSi generaci na-
méstek primatora Ladislav Snevajs.
Novy domov mé kapacitu 112 1d-
zek, 80 z nich je urceno pro klienty
s Alzheimerovou chorobou a dalsi-
mi typy demenci. Domov nabizi
seniorim  Ctyfiadvacetihodinovou
péci s lékarskym dohledem, bohaty
aktivizacni 1 terapeuticky program,
doméckou atmosféru a lidsky pii-
stup. Cely komplex domova je bez-
bariérovy, pokoje jsou pievazné

P, p IR

jednoltizkové a dvoultizkové, pou-
ze nekolik je tfiltizkovych, vSechny
jsou s vyhledem do zahrady. Pokoje
jsou vybaveny novym nabytkem
véetn¢ elektrickych polohovacich
lizek. Klienti mohou vyuzivat
ke spole¢nym aktivitim bud’ spole-
¢enské mistnosti, které jsou na kaz-
dém patre, nebo jidelnu v prizemi.
Vyuzivat mohou také okrasnou
zahradu s jezirkem a vyhledem
do okolni krajiny.

,»Ocenuji, ze domov vznikl a bude
fungovat bez dotaci. Déti, které
mohou a cht&ji zaplatit svym rodi-
¢im plnou hodnotu kvalitni péce,

maji konecné tuto moznost i v Olo-
mouci. Povede to také ke zkraceni
¢ekacich lhit v obdobnych za-
fizenich, fekl dale Ladislav Sne-
vajs. Rada mésta rozhodla, ze pod-
trhne vyznam nového domu tim, ze
Dtim seniort je také nazev nové au-
tobusové zastavky v miste.

Pokud mate zijem o dalsi infor-
mace veetn¢ plateb za sluzby
v domov¢, kontaktujte socidlni pra-
covnice domova Mgr. Véru Horni-
kovou na tel. 702 156 286 nebo
pani Kristynu Koncelovou na tel.
702 156 285, rady vam tyto informa-

ce poskytnou. (han)
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Straznici pripravuji branny
zavod pro aktivni seniory

Vloni sklidil branny zavod pro
seniory opravdu velky uspéch.
Také diky tomu bude Méstska
policie Olomouc potadat tento
zavod pro aktivni seniory 1 letos.
Pro ty z vés, ktefi se tohoto za-
vodu v loiském roce nezucastnili
a je pro vas toto téma zajimavé,
si spole¢né ptripomenme pribeh
lotiského ro¢niku.

Branny zavod se uskutec¢nil dne
23. 9. 2014 na Svatém Kopecku
u Olomouce pod zastitou prima-
tora statutarntho mésta Olomou-
ce. Celkem tfinact tficlennych
druzstev mezi sebou soutézilo
na trase dlouhé pfiblizn¢ 3 kilo-
metry, vedouci lesem v okoli Zoo
Olomouc. Seniofi na jednotlivych
stanovistich plnili ukoly z oblasti
topografie, zoologie, botaniky, ta-
bornictvi, historie a ¢innosti spo-

jenych s mimotadnymi udéalostmi.
Strileli také ze vzduchovky, hazeli
granatem i Sipkami a pod dohle-
dem clent neziskové organiza-
ce ZC HB Salamandr zdolavali
lanovou drahu.

Termin leto$nitho zavodu opét

Cv v

mace a podani ptihlasky do za-

vodu j

e mozno kontaktovat str.
Vladimiru Markovou, povétenou
vedenim Preventivné informacni
skupiny MP Olomouc na tel. ¢is-
le 585 209 504. Informace budou
zvefejnény v mésici srpnu také
na webovych strankach MP Olo-
mouc www.mp-olomouc.cz

a v Radnicnich listech. (red)

Rybicky, Rek Zorba a Ramsese.
Sokol nabizi nenarocné cviceni

Bali jste se navstévovat hodiny
cviCeni, protoze mate pocit, Ze
,UZ na to nemate”“? Olomouc-
ti sokolové nabizeji lekce prave
pro seniorskou vékovou skupinu,
pro vSechny zajemce nad 60 let.
,»Aktivni I1ze byt v kazdém veku,*
fikd cvicitel Vaclav Dostal, ktery
do této skupiny sam patii.

Zadny novacek se nemusi obavat
néjaké naroCnosti. Zacind se roz-
cvicenim, které ale zabere vétSinu
lekce. ,,Cvi¢ime vétSinou s hud-
bou. Navic si ovSem zahrajeme
néjakou hru, napi. Hejno rybicek,
nékdy nenaro¢né tanéime — na-

piiklad fadovy tanec Rek Zorba,
a na uplny konec zatradime tieba
legracni cviceni v kruhu Ram-se-
se. Nejstarsi cvi¢enec v nasi skupi-
n¢ zanedlouho dovrsi 94 let,” pfi-
blizuje své hodiny pan Dostal.
Béhem  seniorského  télocviku
vibec nejde o vrcholové vyko-
ny. Heslem Sokola jako tradi¢ni
télocvicné  organizace  slouzi-
ci vSem veékovym skupindm je
,»Ve zdravém téle zdravy duch®.
Jeho aktivity se zamétuji na po-
sileni ¢i udrzeni télesné zdatnosti
a psychické odolnosti ¢loveka
a také jeho kulturni stranky.

»Sedavy zpiisob zivota a sledovani
televize nahrazujeme télesnou
a dusevni aktivitou. Tim pomaha-
me predchazet mnoha zbytecnym
zdravotnim potizim. Réadi ve svych
fadach uvitdme ty, ktefi maji
podobnou krevni skupinu,” laka
vSechny zajemce Vaclav Dostal.

Hodiny seniorského télocviku se
konaji kazdé utery a kazdy Ctvr-
tek od 15 do 16 hod. v olomoucké
sokolovné (pobliz Trznice). Nékdy
byvaji také doplnény o néjakou
zajimavou kulturni aktivitu. Vice
informaci na tel. 733 721 631, e-
mail tom.dostal@centrum.cz. (hp)
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Nezapomente na vyménu prukazu
pro osoby se zdravotnim postizenim

Upozoriiujeme na konec platnosti
prikazi pro osoby se zdravotnim
postizenim vSech typt — TP, ZTP
a ZTP/P, které byly vydany pied 1.
dubnem 2015. VSechny tyto priika-
zy jsou platné pouze do 31. prosin-
ce 2015, a pokud je chtéji jejich
drzitelé 1 poté vyuzivat, musi si je
do tohoto data vyménit. Vymeéna
probiha na Utadu prace, kontakt-
ni pracovist¢ Olomouc, na refe-
rat prispévku na péci a davek pro
osoby se zdravotnim postizenim.
Jedna se o pracovisté na adrese ti.
Kosmonautt 989/8, Olomouc, tzv.
budova AB Centra (velka Cervena
budova u tramvajové zastavky Ve-
jdovského) ve II. patie.

K vyméné potiebujete ,,stary*
prikaz TP, ZTP ptip. ZTP/P, foto-
grafii (velikost jako na obcansky
prikaz), vyplnény formulai Za-
dost o ptechod ndroku na priikaz

OZP (je k vyzvednuti na uvedené
pobocce uradu prace, dale v pora-
denském centru Odboru socidlnich
véci Magistratu mésta Olomouce,
ptizemi budovy na ul. Stursova
1 v Olomouci, nebo je ke stazeni
na webovych strankdch Minis-
terstva prace a socidlnich véci
www.mpsv.cz). Po dolozeni uve-
dené¢ho formulare na aradu prace
s vami bude sepsdna zadost o vy-
robu prikazu pro Statni tiskarnu
cenin. Po cca 10 dnech vés bude
pracovnice ufadu prace kontak-
tovat s informaci, Ze prikaz je ho-
tovy a vy si ho muzete vyzvednout
(pfi vyzvednuti je nutné pri-
kaz podepsat a zaplatit poplatek
30 K¢). Prikaz si mizete vyménit
vzdy v pondéli a ve stfedu od 8
do 12 hodin a od 13 do 17 hodin,
a v utery a ve ¢tvrtek od 8 do 11
hodin.

S vyménou pritkkazu pro osobu
se zdravotnim postizenim souvisi
1 vydani nebo vymeéna parkovaci-
ho priikazu oznacujici vozidlo pte-
pravujici osobu tézce zdravotné
postizenou. Tento prikaz ziskate
po ptedlozeni nového prikazu pro
osobu se zdravotnim postizenim
na Odboru socialnich véci Magis-
tratu mésta Olomouce na Stursové
ulici v Olomouci (blizko nadrazi
vedle Kauflandu). Priikazy se vy-
ménuji v piizemi budovy v kan-
celari ¢. 102 u Mgr. Nerudy nebo
p. Mankové (tel. 585 562 429
nebo 585 562 423). K vyméné po-
ttebujete stary parkovaci prikaz
a fotografii (velikost jako na ob-
Cansky priukaz). Prikaz si mizete
vymeénit vzdy v pond¢li a ve stie-
du od 8 do 12 hodin a od 13 do 17
hodin a v utery a ve ¢tvrtek od 8
do 12 hodin a od 13 do 15:30.

Prehled klubu senioru v Olomouci

Klub senioru/Kontaktni osoba/Provoz v klubu

* Drozdin, Gagarinova 17/Véra Chromkové/po 15—

18hod. * Fischerova 6/Vladimira Slavikova /st 14—17 hod. * Holice, Naves Svobody 38 (MS) (vy-
dej obédil)/Erna Zeizingerova/po a ¢t 14—-17 hod. * Chomoutov, Horecka ul. 2 Nova multifunk¢ni
budova (Hasi¢i)/Jitina Simkova/ kazdé druhé at 14—17 hod. * Nova Ulice, 1. P. Pavlova 69 — Jalta

(vydej ob&dt)/Sona Vlachova/po az st 14—17 hod. &t — Sachy © Javorigska ul. 2/Alena Sevéikova/po,

0t, st 14-17 hod. * Hodolany, Jiraskova 9/Alzbéta Subertova/ut a pa 14—17 hod. * Netedin, Karafia-

tova 6/Marie Havlinovéd/po a ¢t 14—17 hod. ¢ Lazce, Demlova 18/RNDr. Eva Sommerova/at 15-17
hod st 15-17 hod. * LoSov, Svolinského 15/V¢éra Kovarikova/st 14—17 hod. * Nedvézi, Jilemnické-
ho 29/Soma Konkolovéa/¢t 14-17 hod. * Nové Sady, Peskova 1 (Kavarnicka, vydej obédl)/RNDr.
Jiti Stranyéanek/ ut 14—17 hod. * Polska 57 (vydej obédli)/Mgr. Marta Telcovéa/¢t 14-17 hod. * Ra-

dikov, Néaprstkova 1/Frantiska Prasilova/st 14—17 hod. ¢ Slavonin, Kyselovskd 74/Ludmila Dvofac-

kova/ ut 14-17 hod. * Sv. Kopecek, nam. Sadové 7 (klub od 1. 1. 2013)/Stanislav Jetabek/ st 14—17
hod. * Tererovo namésti 2/Mgr. Jiii Hude&ek/ut 14—17 hod. * Topolany, Nedbalova 8/Rezaninova

Hana/tit 15-17 hod. ¢ U hradeb 2 (vydej obédit)/Eva Myslinova/po — Sachy, ut 14—17 hod. ®
Erenburgova 26 (klubovna)
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Pozor na dehydrataci!
Pijme dostatek tekutin

Zacina 1éto a s nim se znovu pfi-
pomina i riziko dehydratace or-
ganismu. Pfed nadchazejicimi
tydny horkého pocasi si radéji pfti-
pomenime dulezitost dostate¢ného
ptijmu tekutin.

Voda je neodmyslitelnou soucasti
zivota. U dospélého c¢loveéka tvori
65-75 % celkové hmotnosti téla
a ovliviiuje mnoho Zivotné dilezi-
tych télesnych funkci. Nedostatek
vody v organismu mize paraly-
zovat Cinnost tkdni, jednotlivych
organtl a nasledné celého téla. Bez
vody se proste neobejdeme a to, Ze
¢lovék zrovna nepocituje zizef,
jesté neznamena, ze jeho télo vodu
nepotiebuje.

Jaké jsou projevy
dehydratace?

V prvé fadé¢ bychom neméli cekat
na to, az se dostavi pocit Zizné,
protoze tento pocit je jiZ projevem
nedostatku tekutin. Navic u senio-
ri se velmi casto stava, ze vibec
nepocituji zizen. Proto je u nich
zapotiebi vénovat pitnému rezimu
mnohem vét§i pozornost. Clovek,
ktery ma v organismu méné vody,
nez potiebuje, ma zhorseny vykon
a mirné¢ mu stoupne télesnd tep-
lota. K tomu se ptidavaji unava,
podrazdéni, bolesti hlavy, vyssi
krevni tlak a svalové kiece. Ale

jsou 1 mén¢ viditelné ptiznaky.
Zahusténi télesnych tekutin ma
za nasledek naptiklad zpomaleni
metabolismu. Dlouhodobé&js$i ne-
dostatek tekutin pak poskozuje
ledviny a jatra, zhorSuje se tra-
veni. V organismu se za¢inaji hro-
madit toxické latky a nedostatkem
vody trpi i kiize.

Jak se tedy spravné

zavodiovat?

Dospéli lidé (bez fyzické aktivi-
ty) potiebuji denné vypit kolem
2,5 litru tekutin, coz je pftiblizné
35ml na 1 kg hmotnosti. Mnozstvi
a sloZeni tekutin je vSak u kazdého
¢loveéka individudlni. VSeobecné
potiebuji vice tekutin déti a senio-
fi. Vy$si piijem tekutin je rovnéz
zapotiebi zajistit pii uzivani né-
kterych 1¢ékti, déle pfi infek¢énich
onemocnénich, ale také pti nékte-
rych ledvinovych ¢i endokrinolo-
gickych onemocnénich.
Doplitiovat tekutiny je vhodnéjsi
Castéji a v menSim mnoZstvi. Vypiti
vétsiho mnozstvi tekutin najednou
by rozhodné nesplnilo svij ucel,
protoZe tekutina by jen ,,probéhla“
télem, a navic by s sebou odnesla
1 cenné mineralni latky.
Doporucuje se vypit vétsi mnoz-
stvi tekutin rano, asi 30 minut
pted snidani a ndsledné mezi jidly

v pribéhu dne pit asi kazdou hodi-
nu. Je rovnéz vhodné nepit 1-2
hodiny pted spanim.

Jaké tekutiny jsou vhodné?
Nejptirozenéjsi pro lidské télo je
voda z vodovodu a stolni vody
obsahujici méné mineralii. Dalsi-
mi vhodnymi ndpoji jsou mi-
neralni vody s obsahem sodiku
méné nez 400 mg/l, dale bylinné
¢aje a 100% ovocné a zeleninové
Stavy.

Méné vhodné jsou ostatni mine-
ralni vody, Cerny cCaj, voda se si-
rupem, ovocné S$tavy natfedéné
vodou (nektar), které obsahuji
meéné vitamini, mineralnich la-
tek a vlakniny nez 100% ovocna
Stava.

Pti konzumaci cerného caje, ze-
leného caje a kavy je zapotiebi
ptijem tekutin jesté zvysit.
Absolutné nevhodné jsou z hle-
diska dopliiovani tekutin barvené,
aromatizované a slazené nealko-
holické napoje a veskeré alko-
holické napoje. Slazené napoje
neuhasi zizen, naopak ji podpofi.
Pit bychom méli vlazné nebo teplé
napoje. Studené napoje si musi or-
ganismus nejprve ohiat, télo zate-
7uji a zbytecné ztrdcime 1 energii.

Katefina Sedlackova
studentka SZS a VOSz E.Pottinga
a JS s pravem SJZ Olomouc

REHYDRATACNI ROZTOK (pfi prijmu a zvraceni)

POTREBNE PRISADY: Pul litru pitné vody (Iépe pouZit neperlivou mineralni vodu),&tvrt kivové
1zicky soli, polévkova 1Zice hroznového cukru, §t'ava zjednoho celého pomerance.

POSTUP PRIPRAVY: Ve smichiame a nechame rozpustit ve vods. Podavé se po malych
douscich dle chuti. Nedoporucuje se u velmi malych déti a kojencti!
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Krajska rada senioru poradala
majove posezeni

Prvni spoleCenskou akci na-
zvanou Majové pratelské pose-
zeni seniorti uspotadala v polovi-
n¢ kvétna Krajska rada seniort
Olomouckého kraje. Cilem akce
bylo ptatelské setkani a podnét
ke sdruzovani seniorskych klubt
Olomouckého kraje s motivaci
rozvoje aktivniho Zivota senio-
ra v oblasti kulturni, spolkové
a spolecenské. Akce se vydafila,
ucast 260 seniorii toho byla di-
kazem. Z davodu zaplnéné kapa-
city dokonce museli organizatofi
odmitat dalsi zajemce.

Seniofi tak méli jedine¢nou pii-
lezitost sezndmit se s nové zvo-
lenym  pfedsednictvem KRS
Olomouckého kraje a se zamé-
fenim ¢innosti krajské rady senio-
ri na rok 2015. Tou by mély byt
seniorské volnocasové aktivity,
vzdélavaci programy, inteligencni
seminafe, ale také snaha ovlivnit
legislativni ptipravu zakonl ty-
kajicich se plnohodnotného Zivo-
ta seniorské populace v Ceské
republice.

O doprovodny program se po-

staraly seniorské kluby Cholina,
TéSetice a Skrben, zastitu udélil
Senior klub Jivova, k tanci a po-
slechu zahrali oblibeni manze-
16 Hesovi. Zastupci Seniorpasu
predstavili projekt a seznamili
seniory s cestovatelskymi slevami
na rok 2015, néktefi pritomni vy-
uzili této prilezitosti k registraci
seniorpasu.

Mjijového posezeni se zucastnili
1 pozvani hosté, naptiklad pted-
seda Rady seniort CR Zden&k

Pernes, hejtman Olomouckého
kraje Jitfi Rozbofil, ktery vénoval
KRS Olomouckého kraje kro-
niku, vedouci odboru tajemnika
hejtmana Lucie Stépankova, na-
méstkyné hejtmana Yvona Kub-
jatova a spoustu dalSich. KRS
Olomouckého kraje také de¢-
kuje veliteli Posadky Olomouc
Mojmiru Jancikovi za vstficnost
a umoznéni uspoiddat tuto
velkou akci v prostorach Posad-
kového domu. (red)

KDY: PODZIM 2015 (ZARf — PROSINEC)
KDE: POTTINGEUM OLOMOUC

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYS5] ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA EMANUELA
POTTINGA A JAZYKOVA SKOLA S PRAVEM STATNI JAZYKOVE ZKOUSKY OLOMOUC

SKOLA ZDRAVI
Jak zit co mozZna nejdéle prijemné,
samostatné a dustojne

AKTIVIZACNI PROGRAM PRO SENIORY SE ZAMERENIM NA PECI O ZDRAVI

Cyklus prednasdek a praktickych cvi¢eni v oblastech:

YN

smyslového vnimani

VyZiva seniori
Homeaopatie a fytoterapie
Minikurz prvni pomoci

VYYYVYYY

Jak prelstit Alzheimera - pamét a trénink paméti
Prevence onemocnéni Zen a mul v seniorském véku

Cviceni iako elixir mladi - télesna cvi¢eni pro zlepseni kondice a odolnosti

Jméno a prijmeni

Radosti a strasti starmuti a stafi, zit déle doma — informace, které pomohou
Psychicka kondice — techniky zvladani stresu, cviceni na podporu

Adresa:

Péttingova 2, 771 00 Olomouc, tel. 585 704 114, sekretariat@epol.cz

Cyklus 10 prednasek a praktickych cviceni, ktery je pro seniory hrazen
Z projektu  Magistratu mésta Olomouc, doplatek ucastnika 50 K¢ na
Jednotlivou lekci, drobné obcerstveni v cené.

PRIHLASKA

Komtakt (tel, @=TNAIE... ... coeens rvvimamm srsrssmessrsss sevansses vt or ses srees

Datumn

Zvolte Vami preferovany termin zahajeni: streda 9. 9. 2015

Etvrtek 10.9. 2015

Podpis

Prihlasky odevzdavejte vedoucimu klubu pro seniory do 306 2015
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Od roku 1990 se Ces

rika profesor

Prof., PHDr. JUDr. Leopold
Pospisil, Ph.D., DSc.

Tésné po unoru 1948 narych-
lo utikal z Ceskoslovenska,
protoZe jinak by byl zatcen.
Uéastnil se protinacistického
odboje a patfil také k vidcim
studentského odporu po komu-
nistickém prevratu. Pravnik Le-
opold Pospisil nakonec udélal
ohromnou védeckou a akade-
mickou kariéru ve Spojenych
statech americkych. Stal u zrodu
discipliny pravni antropologie,
ktera zkouma pohled na pravo
v raznych odlisnych kulturdch
a lidskych spole&enstvich. Zil
kvali tomu v divo¢iné mezi
domorodymi kmeny, aby du-
kladné poznal jejich vnimani
prava. Predndsel na vice neZ
padesati univerzitach, dodnes
Je emeritnim profesorem vyso-

Pane profesore, do Ceskoslo-
venska jste se vrdtil po 40 letech
v exilu, v roce 1990. Jaké to bylo?
Byl to veliky rozdil oproti lidem,
kteti tady byli pfed témi desitkami
let. Vaclav Havel tehdy fikal, Ze
komunisté napachali velké Skody
na narodnim hospodafstvi a jesté
vétsi Skody na charakteru ndro-
da. Coz o to, ja jsem to vidél také,
jenze ja jsem to mél jednodus-
§i, protoze jsem to vidél zvenci.
Prezident Havel to vid¢l, 1 kdyz zil
tady a patfil do této spolecnosti.
V Americe se tik4, ze posledni,
kdo zaznamend existenci vody,
je ryba. Zije v ni, tak si ji neuvé-
domuje. Véclav Havel tady zil,
a presto si uvédomoval ty skody,
které na stavu spolecnosti komu-

ce prestizni Yale University, piso-
bil i v roli poradce nékolika ame-
rickych prezidentt pro oblast lid-
skych prav. Do Olomouce, kde se
v roce 1923 narodil, se tento muZz
s velkymi Zivotnimi zkuSenostmi

nisticky rezim napdchal, to jsem
na ném obdivoval.

Za tu dobu wuplynulo Ctvrt
stoleti, do Ceské republiky std-
le pravidelné jezdite, piedndsel
jste na univerzité v Olomouci
i na Karlové univerzité v Praze.
Za tu dobu muZete sledovat vyvoj
nasi spolecnosti. Je tu néjaky roz-
dil?

To je nebe a dudy! Veliky rozdil
v chovani lidi, opravdu. Chce-
te konkrétni piiklady toho, co
jsem tady zazil na zacatku roku
1990? Uz na hrani¢nim piecho-
du Dolni Dvofisté nastal problém.
Pohrani¢nikiim vadilo, Ze si chci
vyfotit zdbrany s ostnatymi draty.
Rekl jsem, Ze si chci vyfotit pro
pratele v zahrani¢i misto, kde za-

Leopold Pospi

¢

profeso Lepold Pospisil

a neuveéritelnymi zaZitky stale rad
vraci. Vzpomind na Slovanské
gymndzium a celou ,jeho starou
Olomouc*, jakou znal z doby prvni
republiky pred nastupem totalit-
nich rezima.

bijeli lidi, ktefi chtéli utéct z Ces-
koslovenska. To jste mél vidét, jak
zlostné reagovali! Dal§i problém
byl, kdyzZ mé& nutili, abych si vy-
ménil dolary v kurzu, ktery byl
o polovinu horsi nez skute¢ny kurz.
Odmitl jsem to s tim, Ze to je dare-
bactvi, a tak fekli, Ze mé€ do zemé
nepusti. Rekl jsem jim tedy, aby za-
telefonovali predsedovi Akademie
véd a rektorovi Karlovy univerzity,
za nimiz jedu na oficidlni navsté-
vu, a vysvétlili jim, Ze mé nepustili
do Ceskoslovenska. Oni si viibec
neuvédomovali, ze se zménil rezim
a 7e je jind doba! Nakonec mé
tedy pustili, ale fikali, Ze budu mit
problém.

A mél jste?

V Ceskych Budgjovicich jsem Sel
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hodne zmenili,

do banky vyménit ty dolary. Opét
nastala podobnd situace, stitem
nafizeny kurz byl nesmyslné ne-
vyhodny. Odmitl jsem ho a zeptal
se ptimo ve foyer banky, kdo chce
dolary. Mél jsem okamzité fadu za-
jemcd, ani jsem nemél tolik dolard,
abych viechny uspokojil. Utednice
zacCala bésnit, Ze zavola policii, ze
to je protizékonné. Tak jsem si sedl
a Cekal na tu policii, Zadna ale ne-
pfijela. Dalsi nepfijemnosti nastaly
na univerzité. Pfijel jsem na domlu-
venou schizku, néjakd sekretarka
mi ale sdélila, ze mam cekat, Ze
termin schlizky nehraje roli, at’ pfi-
jdu tfeba za hodinu. Zkusil jsem ji
vysvétlit situaci, Ze mé posild Na-
rodni védecka akademie USA, ale
nic naplat. Tak jsem ji fekl, aby vy-
fidila panu rektorovi, aby mi vlezl
na zada, a odesel jsem. Jenze prak-
ticky totéz se odehralo i v Akade-
mii v&d! Ani tam neméli ¢as a do-
hodnuta schiizka nic neplatila. Sel
jsem tedy pryc¢.

A tehdejsi Praha vas tésila, nebo
jste i v ulicich mél spis Spatné zd-
Zitky?

Na Piikopech jsem vstoupil
do jedné lepsi restaurace, kde
ovséem byly na stolech cedulky
reserve. Slusné jsem se zeptal
¢iSnika, zda bych si mohl k né-
kterému z téch prazdnych sto-
It na chvili sednout, zacal na meé
fvat, jestli neumim cist. Nakonec
jsem tedy Sel do jedné obycejné
hosplidky, kde jsem si dal dobré
pivo a gula$ a tam na mé byli vel-
mi mili a pratelsti. Celkovy dojem
z navstévy zemé po Ctyfticeti letech
byl ale opravdu dost mizerny. Lidé
se hodn€ zménili.

Mozinda, Ze kdybyste mél cizi
prizvuk a pusobil jako American,
chovali by se k vam ochotnéji...

JenZe vy stdale mluvite jako rodily
Olomoucan.

To je pravda. Taky se mi pak
v Praze piihodila takova véc. Sedl
jsem si do jedné zahradky na Sta-
romestském namesti. Za chvili pii-
Sel pan zhruba v mém véku a zeptal
se, zda si muze ptisednout. Po par
vétach se ptal, zda jsem z Moravy.
Ja Ze ano, Ze su, on na to, Ze 1 on
je z Moravy, z Prostéjova. Ja su
z Olomouce, fikam mu na to. A on,
ze v Olomouci m¢l vyborného ka-
marada, n&jakého Pospisila. Rikam
mu, ze Pospisil jsem i ja, a jak se
jmenoval ten jeho kamarad kiest-
nim jménem. Polda. To jsem piece
ja! Vyskocil radosti a zacali jsme
se objimat. Byl to dobry kamarad
z mladi, ale od roku 1948 jsme se
nevidéli a nepoznali jsme se! Po-
znal me podle feci.

Kdy# jste opoustél narychlo Ces-
koslovensko, byli lidé jini neZ
po vasem ndavratu? VZdyt’ tu preci
uz pred unorem byly desitky pro-
cent lidi, kteii komunisty opravdu
podporovali.

Ale ti lidé, s nimiz jsem se sty-
kal, byli slusni a pratelsti. VétSina
lidi byla jind. Na takové ty lehko
ovlivnitelné prodejné lidi si ale
¢lovék musel déavat pozor, to bylo
uz 1 za Hitlera. Vite, mé tenkrat
v zafi roku 1939 sebrali misto otce,
po némz policie $la jako po vy-
znamné verejné ¢inné osob¢, o niz
bylo znamo, Ze je to pfitel naseho
prvniho prezidenta. Otec nebyl
doma, kdyZz pro n¢j pfisli, tak vza-
li m¢. Mlatili mé a chtéli, abych
fekl, kde se otec schovava. Ne-
ekl jsem jim nic, jenze ja jsem to
ani neveédel! Myslel jsem si tedy,
ze tam umiu, ze m¢ umlati. Kdyz
se to tatinek dozveédeél, Sel se sam
udat a nechat zaviit. Mé méli

pustit, jenZe jsem ani nemohl ode-
jit, nemohl jsem stat na nohach, jak
jsem byl domlaceny. Nakonec mé
vyhodili na namésti pied budovu,
kde je dnes Reduta, vedle divadla.
Lezel jsem na chodniku a na na-
meésti bylo snad nékolik stovek
lidi, ceskych délnikt, ktefi zrovna
pojidali guld§ rozddvany Némci.
Nikoho jsem nezajimal. Teprve dva
mladi kluci mé zvedli a v podstaté
m¢é odtahli domti. Mama se vydési-
la, zatidila, Ze mé dikladné vySetiil
stryc Robert, to byl 1ékar, ktery mél
ordinaci ve vile Primavesi. Ona
se ale v té chvili nevénovala jen
meé! Védela, Ze tatinek, ktery stihl
od bfezna do zaii prevést za hrani-
ce do Polska 140 letcti, m¢l domlu-
vené dalsi lidi. A ona se postarala
1 o ty lidi, ktefi ¢ekali na ptevedeni
ptes hranice. Od té doby jsem ma-
minku nejen miloval, ale i ctil.
Prvorepublikové masarykovské-
Ceskoslovensko tedy bylo podle
vds jiné?

Lidé byli slusni, piijemni a pratel-
Sti. Pamatuju si, Ze cestou z obecné
Skoly jsem pravidelné¢ mijel par-
tu délnikd, ktefi kopali stoku. Oni
méli zrovna pauzu na obéd a vo-
lali, abych si sedl k nim a obédval
s nimi. M¢li ten nejlacingjsi buit,
tikalo se tomu myslim Krakovska,
a ten byl ze vSeho nejchutngjsi,
to se s dneSnimi uzeninami neda
srovnat. Byli to kopaci, a pfesto
byli mili a slu$ni. Potom, kdyzZ ¢es-
ky narod prozil Sest let v jedné to-
talit¢ a pak ctyficet let v dalsi, mu-
selo ho to zménit. J& jsem to jako
antropolog védel, jesté nez jsem se
sem vratil, Ze se to muselo projevit.
Prejdéme k vasi profesi. Jako
antropolog jste stravil mnoho
Casu na velmi neobvyklych
mistech. Zil jste na Nové Gui-



12 | rozhovor / spole¢nost

Olomoucky senior | 2/2015

pokracovani ze strany 11...

nei mezi civilizaci nedotéenymi
domorodymi Kapauky, v Ameri-
ce mezi indiany Hopi, na Aljasce
mezi eskymdckymi domorodci.
Mél jste nékde strach?

Ne, nemél. Nikdy jsem nem¢l
strach, ani nacistli jsem se nebal,
ani komunistli, ani Papuanct. Je-
den profesor v Americe mi vysvét-
loval, Ze nejsem odvazny, ale hrdi-
na. Odvazny ¢i statecny je ten, kdo
citi strach a piekonava ho, ten, kdo

udélad néco, ¢eho se boji. Ja jsem
nikdy nic takového piekonavat ne-
musel, prosté¢ jsem strach nemél.
Pry to je stejné u indiand, o Apa-
¢ich se v Americe tikalo, Ze jsou
,orave®, tedy hrdinové.

Kdy? jste chtél u téchto etnickych
skupin pozndvat jejich vnimdni
prdava, musel jste se s nimi néjak
domluvit.

Naucil jsem se jejich jazyk. Po-
vazuji to za zcela nutné a zasadni.

Pokud chci poznavat néjakou kultu-
ru, musim znat jeji jazyk. Po svych
studentech jsem vzdy chtél, aby
nestudovali oblast své narodnosti,
ale vybrali si ke studiu néjaké jiné
etnické spolecenstvi. A k tomu aby
se nejprve naucili pfislusny jazyk.
Travil jste desitky let v zahranici.
Styskalo se vam po Olomouci?
Ano, styskalo. Po té moji, staré
Olomouci, po té, kterou jsem pa-
matoval z détstvi. (mf)

Znate olomoucké Centrum
dennich sluzeb?

Dobie prozity den nabizi senioriim olomoucké Centrum dennich sluzeb. Najdete jej

v Rooseveltové ulici kousek od zastavek tramvaje ¢i autobusu.

V Centru dennich sluzeb, které
spada pod organizaci Socialni sluz-
by pro seniory Olomouc, lze vyu-
zit dva typy ambulantnich sluzeb.
Prvni z nich je denni pobyt. Jedna se
o sluzbu, pfi niz klient pobyva pies
den v centru, kde se o n¢ postaraji
dle jeho potieb a prani, ale poté se
vrati do svého bydlisté. Rano pii-
jedou klienti do centra, spolecné si
uvaii kavu nebo ¢aj, ptipadné posni-
daji, a pak se rozhodne, co kdo chce
pres den d¢lat. Nabidka je Siroka
— muzete se ucastnit spolecnych ak-
tivit, jako napf. trénovani paméti,
manualni ¢innosti (Siti, malovani,
peceni), sledovani filmti v ramci fil-
mového klubu, zahrat si stolni fotbal
nebo ping — pong.

Muzeme trénovat pamét
Pokud nemate zajem ucastnit se
skupinovych aktivit, pracovnici
centra se vdm budou vénovat in-

dividualné — miizete chodit na pro-
chazky, sledovat televizi, Cist si
nebo jen tak ,,odpocivat®. Pro oso-
by s poruchami paméti ma skoleny
personal piipraveny specidlni po-
miucky, které pomahaji aktivizovat
kognitivni schopnosti a procvi-
¢ovat pamét. Jednou z metod pra-
ce je 1 vyuziti tzv. reminiscencni
terapie — prace se vzpominkami,

poznavani starych fotografii, sle-
dovani filma z archivi, prohlizeni
a Cetba starych novin, pfipominani
si vyznamnych uplynulych udalos-
ti zivota. Pro tuto terapii se vyu-
ziva vzpominkova mistnost, ktera
ma vybaveni z riznych obdobi 20.
stoleti vCetné dobového nabytku,
starych fotek apod. Sami klienti
se muzou podilet na dovybaveni
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vzpominkové mistnosti a piinaset
dalsi predméty.

Denni pobyt je otevien v pracovni
dny od 7 do 18 hodin a v sobotu
od 8 do 14 hodin. Vyuzivat jej lze
kazdy den nebo tieba i jen na néko-
lik hodin v tydnu, podle zijmu
a potieb klientli. Pracovnici centra
mohou zajistit 1 dopravu klientti.
Kazda skupina ma k dispozici
mistnost pro denni pobyt, Satnu,
spolecnou jidelnu, spolecenskou
a relaxacni mistnost. V relaxacni
mistnosti jsou k dispozici lazka,
kde si muzete pres den libovolné
odpocinout. Veskeré prostory jsou
bezbariérové, a to véetné koupe-
len, WC a vytahu.

Pomohou i s umyvanim
Druhym typem sluzby, které mi-
zete v centru vyuzit, je stedis-
ko hygienické péce. To pomaha
lidem, ktefi maji sami problém
s provedenim osobni hygieny
nebo nemaji doma uzpusobené
podminky. Dle potieby pracovnici
pomohou s hygienou piimo v cent-
ru, kde je k dispozici bezbariérova
sprcha nebo polohovaci vana pro
imobilni osoby, vcetn¢ zvedaku.
Stejné jako u denniho pobytu mu-
zete vyuzit odvozu do centra a zpét
domt. Stiedisko hygienické péce
je otevieno v pracovni dny v dob¢
od 7 do 14:30 hod.

vyuzivat?

Sluzeb Centra dennich sluZeb
mohou vyuzivat seniofi, osoby
se zdravotnim postizenim a 0so-
by s demenci. Sluzby jsou urce-
ny pro osoby stars$i 27 let, které
vyzaduji pomoc jiné fyzické oso-
by a jsou v nepiiznivé socidlni
situaci. ,,Casto se jedna o osoby,
které¢ vyzaduji intenzivnéj$i péci
a dohled, nemohou zustat delsi
dobu sami, jejich pfibuzni, kte-
i se o né staraji, chodi ptes den
do préace a po tu dobu travi senior
¢as v centru,”, fikd Olga Wittkova,
vedouci Centra dennich sluzeb.
Pfinejmens$im dvakrat rocné zde
probihaji setkani s ptibuznymi kli-
entd a pravidelné jednou za dva
meésice tzv. ¢aje o paté. Lidé, kteti
pecuji o blizkého s demenci, maji
pii téchto setkanich moznost vy-
meénit si zkuSenosti, fesit aktualni
problémy a ziskat praktické rady.

Téchto setkani se totiz ucastni
1 zdravotnici ¢i psychologové, kte-
i poradi, jak pecovat o Clovéka
s demenci.

Kde centrum najdu?

Centrum dennich sluzeb najdete
v Olomouci v Rooseveltove uli-
ci, jen kousek od kone¢né stanice
tramvaje Trnkova (tramvaj €. 3
nebo 5) nebo autobusové zastavky
Zikova (bus €. 16).

Pokud mate zajem o vyuziti slu-
zeb v centru, kontaktujte bud’
vedouci centra Mgr. Olgu Witt-
kovou na tel. 724 873 077, nebo
socialni pracovnici Bc. Zuzanu
Kamaradovou na tel. 585 435 858
nebo 601 587 990. Vyuziti sluzeb
v centru je zpoplatnéno, konkrét-
ni informace o cenach poskytnou
pracovnice centra. K zaplaceni
sluzeb v centru je mozZno vyuzit
prispévku na péci. ,,Lidem, ktefi
ptispévek na péc¢i nepobiraji, radi
pomulzeme s jeho vyfizenim, pfi-
padné s odvolanim proti ptispévku
nepfiznanému, ¢i  piiznanému
ve stupni neodpovidajicim soci-
aln¢ nepfiznivé situaci daného
¢lovéka, doplnila Olga Wittkova.
Ptispévkovéa organizace Socidlni
sluzby pro seniory Olomouc je
jednim z nejvétSich poskytovate-
I socialnich sluzeb pro seniory
v Olomouci a okoli. Jejim zfi-
zovatelem je Olomoucky kraj.
Kromé Centra dennich sluzeb po-
skytuje také pecovatelskou sluzbu
a chranéné bydleni. (han)
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Do Cech pod Kosifem
za dilem olomouckeho kovare

Navitéva muzea koc¢arti v Cechach
pod Kosifem rozhodné stoji za to.
Kromé jiného se zde setkate i s di-
lem olomouckého kovare a pozdéji
majitele ,,tovarny na koc¢ary* Igna-
ce Zarského.

Ignac Zarsky se narodil 23. 8. 1847
v Drnholci u Ptibora na severni Mo-
rave. Vyucil se kovarskému femeslu
a v roce 1886 zapocal samostatnou
zivnost kovarskou v Pavlovicich
u Olomouce, dnes Pavlovicky, kte-
ré se v roce 1919 staly méstskou
¢asti Olomouce. V lednu 1888
Ignac Zarsky, jiz jako kovaf a stavi-
tel kocart, otevira dilnu v Koze-
luzské ulici ¢. 5 v Olomouci, kde
stavi prvni vozy a kocary. Manze-
1tm Ignéci a Barbote Zarskym se
narodila v roce 1889 dcera Hermi-
na Maria Zarska. Vzdélani ziskala
v operni 8kole v Zeroting u Olo-
mouce, u Antona Petzoldta v Praze
a Cairati v Berlin¢, Erma bylo jeji
umélecké jméno. Roku 1914-1915
byla angazovana v Narodnim diva-
dle v Praze a v roce 1915 ziska-
la angazmad v Metropolitni opeie
v New Yorku, kde debutovala jako
Elsa v ,,Lohengrin®. V kvétnu 1890
stéhuje Ignac Zarsky dilnu na Mo-
fické namésti do domu ¢. 4 vedle
realky, do stalé prace na kocary
piijima prvni tovaryse. Syn Emil se
manzelim Zarskym narodil v roce
1894. O rok pozd¢ji dostava Ignac
Zarsky povoleni na stavbu tovarny
na Nové ulici a téhoz roku se na-
rodil dalsi potomek, syn Bedfich.
V cCervnu 1896 zacina tovarni vy-
roba kocart na Nové ulici, ale jiz
nasledujici rok je Ignac Zarsky
zalovan za neopravnéné uzivani
titulu ,,Tovarna na kocary*, protoze
jeho zévod nesplitoval pozadavky

Vievo sedici muz je Igmic Zirsky

tovarni vyroby. Tento tovarnicky
provoz byl schvalen az v roce
1907, ale ani to Ignace Zarského
neodradilo a stdle zdokonaloval
své vozy, kocCary a také vozy smu-
teCni, jak pro dospélé, tak speci-
alni pro déti. Zhotovoval mnoho
typt  koc¢ard od jednoduchych
Rychli¢kd, Kucirkli, Brycek pies
Mylordy, damské Phaetony, Pony
Phaetony az po hotelové Omnibu-
sy, luxusni Glaslandaulety, Coupé
a Landauery. V jeho katalogu s na-
zvem ,Erste Olmiitzer Wagenfab-
rik® jich napocitdme pies sto typa.
Kocary a vozy posilal na vystavy
a také uspéSné prodaval. Jednim
z mnoha odbératelti byla také ro-
dina Moritze Redlicha, ktery mél
v Brn¢ tovarnu na sukna a podnikal
i v cukrovarnictvi ve Zborovicich

u Krométize a Kojeting. Roku 1898
se narodila dcera Ludmila. Zavod
se pomalu rozristal a také pfi-
chazela ocenéni za kvalitni praci,
coz se zuro¢ilo na hospodaiské vy-
stavé c. a k. ministerstva obchodu
ve Vyskove v roce 1902, kdy Ignac
Zarsky byl ocenén stiibrnou medai-
li. Po roce 1918 nezachytila firma
ve vetsi mife nastup vyroby auto-
mobilovych karoserii, nebo jinou
moznou vyrobu a v roce 1924 byla
vyhlaSena vefejnd drazba majetku
a nasledné v roce 1928 dochazi
k ufednimu vymazu firmy. Ve véku
89 let Ignac Zarsky umiré.

V Muzeu kocartt v Cechach pod
Kosifem muzete vidét tfi kocary
vyrobené Ignicem Zarskym a také
signované kocéarové lucerny. Dalsi
kocéry jsou v privatnim drzeni, je-
den po tovarniku a majiteli cukrova-
ru v Kojetiné Moritzi Redlichovi
v puvodnim stavu byl zachranén
1 s postroji na kon¢ v Kojeting.
Cilem muzea a majitele pana Véac-
lava Obra je nejen zachranovat a re-
staurovat koc¢ary pro dalsi generace,
ale i dohledavat veskeré pisemnosti
ke kocarim, stavitelom kocaru,
jejich rodindm a také dohledat zi-
jici potomky i pamétniky téchto
slavnych staviteld kocarti. Pokud
mate informace, staré fotografie ¢i
jiné pisemnosti o kocCarech nebo
pfimo o firmé ,Ignace Zarského,
majitele domti a vyrobce kocara
Nova Ulice®“, kontaktujte prosim
Muzeum ko&ar v Cechach pod
Kositem. (sne)

Kontakt: Muzeum historickych
kocarti v Cechach pod Kositem
Milan Novak, tel. 702 154 327
www.historickekocary.cz
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Jak zabezpecit byt ¢i dum
v lethim obdobi

Blizi se ¢as letnich prazdnin, ktery je pro mnohé z Fad senioru spojeny s travenim casu

na chatach, chalupach, zahradkach nebo poznavacich vyletech. V tomto obdobi v§ak také

dochazi k narustu poctu vloupani do bytii a domu, které byvaji kratkodobé prazdné. Proto

je dulezité si pripomenout par rad, jak tomuto nepiijemnému zazitku piredejit.

Doporuceni pred

odjezdem na dovolenou:

*V prvé fadé je nutno dobie za-
bezpecit vstupy do domu ¢i bytu.
Zakladem jsou kvalitni dvete vy-
bavené bezpecnostnim zdmkem
a folie na sklech oken nebo mftiZze.

» Samoziejmosti je pred od-
chodem tadné€ uzamknout dvete
a zcela uzavftit okna.

* Pfed odjezdem na dovolenou ne-

davejte tuto skuteCnost vetejné
ve znamost, zejména na soci-
alnich sitich.

* Zajistéte si pravidelné vybirani
schranky. Pfreplnénd schranka
svédci o vasi neptitomnosti.

* Nezatahujte zavésy ani Zaluzie.
Tento neménici se jev znaci vasi
nepiitomnost v byté.

* Vytvoite dojem, Ze je v byté sta-
le nékdo ptitomen. Pofid’te si
moderni elektronicka zafizeni,

kterd v nastavenych intervalech
spinaji osvétleni nebo radio.

* Pozadejte  sousedy nebo pii-
buzné, aby vam na vaSe obydli
dohlédli. VS§imavy soused byva
velmi u¢innou ,,hlidaci sluzbou®.

* Zabrarite, aby bylo vidét dveinim
kukatkem do vaseho bytu.

*Na zvonky, domovni dveie
a schranky uvadéjte své piijmeni
v mnozném Cisle bez akade-
mickych tituli. (mp)

Olomoucky senior ma
Cctenare i v Australii

V dubnovém cisle Olomouckého seniora jsme vam prinesli rozhovor s pani Riizenou

Kamaradovou. Pribéh Zeny, ktera jako mladicka stravila tii a pil roku v tvrdém Zalari
jen za opsani protikomunistického letaku, zaujal i ¢tenare v Australii. Se souhlasem pi-
satelky proto pietiskujeme dopis, ktery nam od protinozZctu do redakce dorazil.

Predem bych Vam rada posla-
la pozdravy z daleké Australie
a rdda bych Vam jednak po-
dekovala a jednak blahoprala
za clanek v casopise Olomoucky
senior, rozhovor s pani RiiZzenkou
Kamaradovou, ktera je nase
draha pritelkyne. Vas clanek se
mi moc libi, vezmu casopis zitra
do ceského klubu cleniim k pre-
Cteni.

I moje maminka byla v padesd-
tych letech zaviend. Pro Rii-
Zenku si prisli do prace, ma-

minku prislo ve 23 hodin v noci
zatykat sedm prislusniki StB.
Sedm na jednu zZenu, a dokonce
byli i ozbrojeni! Jelikoz byla ma-
minka protistatni Zivel, ja jsem
se nedostala na studia, a kdyz
matka moji maminky u tehdejsi-
ho ministra Skolstvi Zdenka Ne-
jedlého vyplakala, aby mne ne-
chali studovat, tak hned druhy
den prisli ¢tyri estébaci a vyvedli
mé ze Skoly. Bohuzel za vSechny
tyhle tragédie nebyl dosud nikdo
skutecné potrestan a dneska je

spousta mladych lidi, co se dava-
Jji do komunistické strany. To mé
desi.
Jesté jednou Vam za celou moji
rodinu dékuji a preji Vam jen
v§echno dobré. Rdda bych ve-
déla, jestli je mozné vase novi-
ny néjak odebirat a nebo si je
precist na internetu. Sice travim
vétsinu roku v Australii, ale
par mésici kazdorocné travim
v Olomouci a casopis se mi moc
libi. S pozdravem
Marta Doupovcova
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Jak knihkupec vedl v Olc

Asi tézko by si dnes nékdo predstavoval, Ze se zrovna knihkupec miiZe stat vyznamnou

osobnosti kulturniho Zivota mésta. JenZe v rakouské monarchii druhé poloviny 19. stoleti
to Slo. Romuald Promberger (1856-1932) je toho skvélym prikladem. Olomoucky knihku-
pec a nakladatel byl desitKky let jednim z hlavnich hybateli kulturniho Zivota ¢eské mensi-
ny v Olomouci. UZ za prvni republiky mu ostatné diky respektovanému literarnimu kri-

tikovi Arne Novakovi zacali prezdivat Moravsky Kramerius, podle podstatné znaméjsSiho

a slavnéjSiho narodniho buditele, spisovatele a vydavatele Matéje Krameria.

QN2 0oy | E—
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Kdyz si v listopadu roku 1884
mlady Romuald  Promberger
v domé¢ zlatnika Webra v tehdejsi
prostory, bylo v Olomouci uz pét
knihkupectvi. Jednim z nich byl
1 podnik Eduarda Hoélzela, u né-
hoz se Promberger vyucil. Jedi-
nym c¢eskym knihkupectvim byl
obchod Vladimira Rakovského
na Zerotinové namesti, ostatni
podniky byly némecké. Romuald
Promberger byl odhodlan ziskat si
co nejrychleji dobré jméno nejen
u ¢eskych Olomoucand, ktefi teh-
dy tvofili asi tfetinu z celkového
poctu zhruba 22 tisic obyvatel,
ale i u Cechii z blizkého ven-

Pidoatu 22 vsker wpelitie Gosoiy
zefwenn, Zlaton Prahu”,, Bvitozor”, Ruoh", Osvita"

| Kvéty", , Lumir atd. za tyZe ceny jako v admi-
nistraci prijimi

R. Promberger,

knihkupectvi v Olomouci, Eliitina trida islo 5.
(v doué glatnika Webra)

|s + dporuéuje 2droven avdj velky aklad kalendéii, ikol-
Inich knib, modlitebnich knih, skvostnych vydéani
\Jerésné literatury, hudeb j £na-

in atd. atd, zej
imenité nov.nky: Stornik iilustr. roménd v sciitech po
124 k=, Batkovsky, Dijiny pisemnictvl v sed. po 40 kr,
lomek, Dijepis Cech v scé, po 48 kr. Jelinek, Crty ko-
heické, 90 kr., Herrmann, Historic o doktoru Faustovi 70 kr,,
HCech, Upominky = Vycbodu 2l 1., Thborsky, Bdsnt, 1.40,
Btolha, Novelly 120, Aroes, Zibidné povaby 1.80, Bened
"[Téebissky, Sebrand wpisy v sesitech po 50 kr., Slima, Pa-
oviinl po 5 ez-ku v seditech po 30 kr., P litioké besedy &,
1—18. a pokr, Niva 2l 1.20, Kvitl 2 ruskyeh lohd 1.20,
Arcivévody Ludvika cesta z Egyp'a do Syiie 80 kr.
! velky sklad krasnjch fotografii, hodicich se za ozdobu pokejd!!

kova. ,,Doufam, ze ve své sna-
ze naleznu hojné podpory nejen
mezi inteligenci mésta, ale téz
1 mezi inteligenci venkova,” ob-
racel se na budouci zakazniky
Promberger pted otevienim svého
podniku. Prodejna, kterou oteviel

Knihkupectvi na rohu OstruZnické a Opletalovy ulice.

slavnostné 1. prosince, byla bohaté
zasobena knihami, hudebninami,
ucebnicemi, kalendafi, slovniky,
modlitebnimi knihami a dalsi lite-
raturou nejriiznéjsiho druhu.

Velmi brzy zacal s vlastni edi¢ni
¢innosti. Vydaval nejprve publika-
ce, které mély solidni potencial
na komercni uspéch, soucasné pii-
tom ale stale plnil predsevzeti pii-
spet k povzneseni Ceského etnika
na Olomoucku. Vydaval rGzné
druhy kalendait, uzptisobené ob-
sahem napiiklad pro venkovany
a sedlaky, pro duchovni ucitele ¢i
tteba milovniky historie, vydaval
1 kalendat LibuSe zaméteny pre-
devs$im na damské publikum. Tyto
kalenddafe meély mimochodem
odbératele az za Atlantikem
v americkém Chicagu. Jakmile to
umoznila jeho ekonomickd situa-
ce, vydaval 1 mnozstvi dalsi lite-

ratury, prézu, naucné publikace
1 hudebniny. Nabizel také repro-
dukce obrazil, umélecké predméty
a dalsi zajimavé zbozi, které mélo
povznaset dusi a podporovat kul-
turni Zivot olomouckych Cechd. Ti
méli totiz v prevazné¢ némeckém
starobylém mésté¢ dlouho pocit
ur¢itého kulturniho nedostatku ¢i
schodku. Prombergerovo knihku-
pectvi tedy propagovalo veskeré
Ceské kulturni akce, pomahalo
Vlasteneckému spolku musejni-
mu a podporovalo prvni umélecké
kroky mladych moravskych tvir-
cli. Promberger napiiklad objevil
jesté¢ v dobach studii budouciho
slavného kreslite Adolfa Kaspara.
Knihkupectvi plnilo po desitky
let funkci kulturniho salonu olo-
mouckych Cechi.

Kdyz v roce 1932 Romuald
Promberger zemfel, jeho podnik
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prevzali synové. Ti pokracova-
li ve stejné Cinnosti, tedy ve vy-
davani knih 1 podpofe mistnich
kulturnich akci. Tésné pied né-
meckou okupaci naptiklad uspora-
dali velkou vystavu o dile Kar-
la Capka. Pies viechny zasluhy

Moravského Krameria 1 jeho
U bolbbecti B PROMBERGRA v Olomons!
Daporntny m= a1 rej beleji k odbirini pro soukrommniky.

knlhovny dkolui, obecni n spolkové:
WWWW

| Ol it . |

Prm ulﬂg a prolpl\l: lluitron lne 2ablou s kaddému na pobidini,

Podminky = Oty Stovaik Nautnf ryehazeti bude v sobitach
© 40 48 stiansch ve formatu velké B* thikedte v misiel, Colf
Blovelk rosveien joat msi s 00 seditd, Cenn editn 36 kr.
Pro pehodli pp odbdrste § phijink w0 tid predplatué o sice:
ns 10 w8 t8 3 ol GO kr. 8 pobtownl sheylkon 4 v, ua 20 selith
7 sl » pobtoved sdsylkou 7 2l 60 kr, na 30 sedith 10 ol BObr.
8 joit. siaylion 11 el 50 kr. 8830

syni o zivot Ceské Olomouce
vSak skoncila jejich éra neslavng.
Po tinoru 1948 byli bratii oznaceni
za zbohatliky, podnik byl zna-
rodnén a potomky nejslavnéjsiho
olomouckého knihkupce komu-

nisté vyhnali pry¢ z mésta. [ za na-
sledujiciho rezimu se ale v domé
na rohu Opletalovy a Ostruznické
ulice prodavaly knihy, i kdyz ob-
sah nékterych z nich by asi zku-
Senému vydavateli Prombergerovi
radost neud¢lal. I tahle etapa ale
skoncila. Na zacatku 90. let se zde
jesté néjakou dobu prodavaly kni-

ymouci narodni obrozeni

T

S

A

hy, poté hudebni nosice a nakonec
se sem dostala jedna banka, kte-
rou po bankrotu vysttidala druha.
Dobu, kdy byl tento méstansky
dim centrem kulturniho zivo-
ta Olomoucand, pfipomind jen
pamétni deska na praceli.  (mb)
Se souhlasem autora ptevzato

z olomoucky.rej.cz

Prombergeruv ucitel Eduard Holzel

Z Prahy dorazil do Olomouce uz v roce 1844 a na Hornim ndmés-
ti v cisle popisném 8 otevrel knihkupectvi, jedno z prvnich ve méste.
Eduard Holzel patril, stejné jako jeden z mnoha jeho zZdkit Romuald
Promberger, k vyznamnym kulturnim osobnostem mésta.

Jeho firma, to totiz nebylo ani zdaleka jen knihkupectvi. Stejné jako
pozdeji jeho zak i Eduard Hélzel knihy a dalsi uméelecké predmeéty sam
vydaval. V jeho edicni ¢innosti najdeme i mimoradné oblibené (a dnes
cenené sberateli) veduty malebnych méest i hradit a zamkit Kralovstvi
Ceského i Markrabstvi moravského. Elegantni a uslechtilé litografie
slouzi dnes i jako doklad o vzhledu rady lokalit v polovine 19. stoleti.
Schopnosti olomouckého knihkupce Holzela byly takové, Ze si casem
mohl otevrit i pobocku ve Vidni. Holzel byl cinny i na poli novinar-
ském, na jare roku 1848 zacal spolu s ceskym ucencem Ignacem Janem

Hanusem vydavat noviny Die Neue Zeit, prvni klasicky denni tisk v Olomouci. Podle historika Milana Ti-
chdka byl Eduard Holzel strycem Romualda Prombergera, Romuald byl synem jeho sestry. (In Olomoucké
vychazky po vsednich cestdach nevSednim méstem). Zajimave je, Ze i kdyz se vétsinou olomoucti méstané
v druhé poloviné 19. stoleti hodné handrkovali o to, zda ma navrch némecky nebo cesky Zivel, zrovna
u knihkupcu takové narodnostni napéti nepanovalo. Promberger, jak jiz vime, na rozdil od stryce Hélzela

otevrel knihkupectvi ceské.

Prodejnu knih a uméleckych predmétit v domeé cislo 8 na Hornim nameésti pozdeéji prevzal Friedrich Gros-
se a v roce 1908 knihkupectvi zaniklo.
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Nesmrtelna tchyne

Lubos Nagl

Moje tchyne ma astma a Ctyri deti.
Je to dobra tchyné. Neddvno oslavi-
la krasnych osmdesat sedm. A tam
mél usmévnou pointu pribeh, ktery
by se mohl jmenovat Nesmrtelna
tchyné. Ten pribeh zacal pred vice
Jjak triceti lety, kdy jsem prijel poZa-
dat o ruku své manzelky a poprvé se
s budouct tchyni setkal. Byla dojata
a Stastna, Ze i posledni z jejich déti
opousti standardnim zpiisobem ot-
covské 3+1 a kraci vstric Stastné
budoucnosti. A tehdy jsem od ni
prvné uslySel ono pamatné: ,, Déti
moje, ja uz tady dlouho nebudu.
Nejsem na tom se zdravim dobre.
Ja se té vasi svatby snad ani nedo-
¢kam. *“ Dockala se. Po néjaké dobe,
kdy se ji zase zddlo, Ze neplnime
dostatecne dobre své manzelské po-
vinnosti, pravila: ,,Déti moje, ja uz
tady dlouho nebudu. Nejsem na tom
se zdravim dobre. Ja se snad téch
vroucdtek uz ani nedockam. " Také
se dockala. Posléze, kdyz uz vnouca-
tek bylo nekolik a vyrostly, inovovala
text: ,,Déti moje, ja uz tady dlouho
nebudu. Nejsem na tom se zdravim

dobre. Ja se snad téch vasich ma-
turit uz ani nedockam.* I téch se
dockala. Cas plynul a dobrd tchyné
vZdy po maturitnim plese nasich
deti posmutnéla a vzdychla: ,,Déti
moje, ja uz tady dlouho nebudu.
Nejsem na tom se zdravim dobre. Ja
se snad tech vasich promoci uz ani
nedockam. “ Ani ted neméla pravdu.
Byla na vsech. Léta plynula, tradice
zustavala. Pri kazdé navstéve jejich
dalsich narozenin jsme od ni sly-
seli: ,,Deti moje, ja uz tady dlouho
nebudu. Nejsem na tom se zdravim
dobre. Ja se snad téch vasich sva-
teb uz ani nedockam.* I tentokrat
byla na mile od pravdy. Samozrej-
me, Ze se dockala. Tim ale tahle
spolecenska hra zdaleka neskonci-
la. Po svatbach se pri kazdé dalsi
mozné prileZitosti dojala, a kdyz
nam navarila, napekla a postarala
se o nas, nestastné dodala: ,,Déti
moje, ja uz tady dlouho nebudu.
Nejsem na tom se zdravim dobre.
Ja se snad téch svych pravnoucatek
uz ani nedockam.” Mozna tusite,
Jjak to dopadlo. Kdo si pocka, ten se

docka. I tentokrat to klaplo. Jak uz
jsem se zminil, ma ta moje tchyné
Ctyri deti. Nejstarsiho syna a ti dce-
ry. A kdyz se tak pri oslaveé jejich
narozenin povidalo, tentokrat o ro-
dinnych zalezitostech, prisla opa-
kované tchynina vec na to, co si kdo
z jejich déti ma z domova odnést,
protoze ona uz tady dlouho nebude.
Jejimu synovi, krom jiného, pripadl
obraz. Hezky a hodnotny. On se ale
vzdycky na néco vymluvil, Ze je jeste
cas. A obraz neodnesl. Synovi je pét-
asedesat, je uz v diichodu. A na svou
obligatni namitku, Ze na to, aby
si vzal obraz, ma jesté dost casu,
dostal tentokrat od starenky raz-
nou odpoved: ,,Jen si nemysli
synku. Podivej se na sebe. Jsi uz
stary. A taky nemocny. Dlouho
tady uz mozna nebudes. Treba
umres. A co ja s tim obrazem? "
Dluzno  podotknout, Ze veseli
a smich, ktery tim ndsledné moje
dobra tchyné rozpoutala, bylo ve-
like. Myslim, Ze se na to bude na ro-
dinnych seslostech jeste dlouho
vzpominat.

Kulturni kalendar

Cerven az zafi

Sezona promenddnich koncertii -
hraje se kazdou nedéli od 16 hodin
v altdnu ve Smetanovych sadech.

22. ¢ervna 2015

Ildebrando d”Arcandelo - operni
open-air koncert italského bas
barytonisty, Horni namésti.

1. Cervence 2015

Mistr Jan Hus, scénické oratori-
um olomouckého autora Richarda
Pachmana, vystoupi mimo jiné

1 zpévacka Ilona Csakova, Morav-
ské divadlo.

Cervenec - srpen

Olomoucké kulturni prazdniny
- seridl koncerti a divadelnich
ptfedstaveni.

1-24. ¢ervence 2015

Olomoucké barokni slavnosti — 3.
ro¢nik uspésného festivalu, ktery
ptiblizuje pestrou krasu baroknich
oper a divadla, Konvikt.

30. 7.-2.8. 2015

Clores Flamencos — multizinrovy
festival Span€lské a iberoamerické kultu-
1y, vicholem bude spolecny koncert Mo-
ravské filharmonie Olomouc a predniho
flamenkového kytaristy Carlose Pifiana.

25.-31. srpna 2015

Divadelni prazdniny — 3. ro¢nik
miniptehlidky divadelnich soubo-
rd, nadvori Vlastivédného muzea

11. - 13. za#i 2015
Dny evropského dédictvi
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Olympiadu tentokrat vyhrali seniofi z Radikova

Druhy ro¢nik olomoucké Olympiady seniorti se opét uskutecnil ve vojenském prostoru Jivova. V celkem péti
disciplinach pométovalo sily celkem patnact vétSinou smisenych péti¢lennych druzstev. Za podpory divaki
bylo soutézeni velmi napinavé a diky dobrému pocasi 1 ptijemné. Néktefi soutézici by si dokonce prali byt
1 vytizengjsi. Na putovnim poharu se noveé objevi napis Radikov, ktery tak doplni Svaty Kopecek z minulého
ro¢niku. Na druhém misté se umistil klub pro seniory Topolany a na tietim misté lonisky Sampidn z Klubu
pro seniory Svaty Kopecek. ,,Na zavér si ucastnici 1 navstévnici zazpivali a zatancili a véfim, ze odchazeli
s dobrou naladou, a za to plati dik ptfedevsim klubu vojenskych dichodct, kteti se hlavni mérou podileli
na realizaci,* doplnil Zdislav Dolecek. (zd) Foto: Zdislav Dolecek
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Umélecké centrum UP — Jezuitsky konvikt

3. ro¢nik letnich vecert s barokni operou v historickych kulisach starobylé Olomouce

1.-4. 7. | W. A. Mozart: Apollo et Hyacinthus K.s. 38
5.-8. 7. | Saeculum coronatum (1724)
9.-12. 7. | T. Hanzlik: Endymio
18.-16. 7. | Josef Schreier: Aurea libertas, Veritas exulans
17.-20. 7. | C. Monteverdi: Orfeus
21.-24. 7. | A. Vivaldi — La Senna festeggiante RV 693

zacatek: 19.30 (19.30 — tafelmusik, 20.00 — opera, 21.00 — vec¢erni prohlidka)
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