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Jdeme ven: 

Město a příroda = tělocvična

▪ Pochůzky

▪ Procházky

▪ Výlety

▪ Sám/společně

▪ (Ne)organizovaně

▪ Vnoučata



Organizovaně



Organizovaně

U3V





Univerzita Palackého: 

Fakulta tělesné kultury

▪ Aplikační centrum FTK (Baluo)

▪ Institut aktivního životního 
stylu

▪ RRR centrum

✓ Výzkumné projekty s možností 
aktivního zapojení

1) Taneční terapie pro klienty s 
Parkinsonovou chorobou

2) Silový trénink pro seniory

Obecně:

▪ Závěrečné práce studentů 
(QLF, zdravotní omezení, sport, 
pohybové intervence, zdatnost)

▪ Závěrečné práce studentů 
(dostupnost služeb, prostředí 
přátelské seniorům)

▪ Podpora metodická(semináře, 
workshopy pro veřejnost, praxe 
studentů /Charita, DpD Pohoda/)



Kde v Olomouci?



Aktivní X Pasivní (multioborový přístup)



Aktivní X Neaktivní/Pivní



Děkuji za pozornost: DISKUSE

Pečující musí pečovat i o sebe

▪ Je některá z prezentovaných oblastí, 
kterou oblast chci více prozkoumat? 

▪ Kdybychom si z této prezentace měli 
odnést jednu věc …

 … Jaká je podle vás největší  
překážka, že jsou někteří 
senioři ve vašem okolí 
pasivní/nehýbou se?

▪ … Kde máme rezervy??

▪ Pečující musí pečovat i o sebe julie.wittmannova@upol.cz
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