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-
Pfipad Homera a Langley Collyeru

Bratfi bydleli v tfiposchodovém dvanactipokojovém domé na Manhattanu v New Yorku,
Homer byl slepy a ochromeny po mrtvici.

21.3.1947 proverovala policie anonymni udani, ze v domeé je mrtvola. Do domu vSak nebylo
mozné vejit kvlli barikddam z krabic a balikd novin.

Teprve hasiCi objevili ve druhém patre Skviru v okné, vevnitf byly tunely v nahromadénych
casopisech, knihach, bicyklech, 14 pianin..

Vprostied jedné z mistnosti byl nalezen 65 lety Homer — zemrel hlady a byl mrtev nanejvys
12 hodin. Langley byl nalezen po tfech tydnech — necelych 5 metr(i od Homera — rozdrcen
masou papiru a beden, ohlodan krysami.

Z domu bylo odneseno 170 tun materialu,3 000 knih, rozebrany Ford T, 30 divokych kocek,
tisice potkant a krys

DUm byl zbofen a na jeho misté je dodnes Park bratfi Collyer(






Vyvo| diagnozy

Rada literarnich postav hromadila (Sherlock Holmes, Stry¢ek Skrblik, Pljuskin
Leli ze Slavnosti snézenek, Walli...)

Ve védeckeé literature popsana od roku 1993 ve skupiné monomanii,

psychiatricka kategorie od roku 2013, nyni v DSM-5 a MKN-11 jako zvlastni
porucha

MKN11 kéd 6B24 DSM-5 kod 300.3
Byvala razena mezi nutkavé chovani k OCD nebo OCPD - nyni je vyClenéna

Bézné sbératelstvi nevede k ohrozeni zdravi a bezpecnosti jedince i okoli
(Maxmilian Drap je extrém), za své sbirky se lidée nestydi.



S
Zakladni rysy
Neschopnost zbavovat se veci bez ohledu na jejich

hodnotu

- vhimana jako potreba je uchovavat a distres pri
jejich pozbyti

- coz vede ke shromazdovani a zaplnovani zivotniho
(obytného) prostoru na ukor jeho vyuzitelnosti



—
Rozdily oproti OCD

Hromadéni je ego-syntonni
Veétsi prevalence nez OCD

Extrémni vazba k pfedmétim
Specificky nalez na MRI (zesileni prefrontalniho kotrexu)

Specificky nalez PET (nizSi metabolismus v gyrus cinguli anterior &
posterior a v okcipitalnim kortexu)

Vazba na 14. chromosom



—
Epidemiologie

Prevalence =3% - 6%

Patrny uz v casném veku, cetnéji pak u lidi nad 60 let
Muzi | zeny stejné

U 20% lidi s OCD

U 50% priznaky deprese



Diagnostika




—
Diagnostika

CIR = Clutter mage Ra_ting -




-
Subtypy

Hobbysta — vzorky latek, lahve, plechovky, knihy, auta, vetes

Sentimentalni — Uctenky, suvenyry, pamatky, militaria, hracky, obleCeni
Setrny — zboZi ve slevé, zdarma, vyprodeje

Sikula — co se bude hodit, pfipravy na cokoliv, material na projekt

Databaze — noviny a informace, oznameni, myslenky

Hromadéni zvifat — chovatel, zachrance, vykofistovatel

Cyberhoarding — stahovani souborll, neschopnost vymazat nepotfebna data

Syllogomania=Diogentv syndrom — hromadéni odpadu, hnijici jidlo (nepatfi k poruse hromadéni)



-
Témata psychoterapie

- Mit = byt Majetek = status, sobéstacnost, nezavislost
- Potfebovat => byt potrebny

- Plany = dokazat, vratit hodnotu, vlastni hodnota

- Oprava = vratit k zivotu, nenechat zemrit

- Kompletovat = uplny pocet, nic nechybi

- Zaplnit = vnitfni & vnéjSi prazdnota + samota

- Cas = nedokon&ené projekty, tas se zastavil



-
Psychoanalyticka teorie

Oralni projevy: aktivni - shromazdovani
Analni projevy: pasivni — schranovani

Hromadéni je zpusob sebeuspokojeni pfi nedostatku jiné —
zejména vztahové — podpory

Véci jsou snahou o popreni separace, ztraty a nakonec i smrti.
— Naopak prinaseji uspokojeni touhy po nezavislosti a sobéstacnosti



-
Psychoanalyticka teorie

Schranovaneé veci plni funkci stabilizace ega — predstavuji
rozsireni sebe sama. Mezi vecmi a self se stira hranice
a proto jejich pozbyti vyvolava takovou emocni reakci.

Hromadeni se tyka vlastniho prostoru, do kterého ego
expanduje prostrednictvim véci. Prostor se stava
Jntimni zonou“, nepristupnou a chranenou studem




O
...a Co to sbhératelstvi?

...vypada jako kultivovanejsi forma hromadeéeni.
Selektivni a sdilena s podobné postizenymi.
Nevede k izolaci (vetSinou).

Shromazdovanim si Clovek ziskava respekt

- u hromadeni alespon subjektivne
- u sbératell mnohdy i objektivné



... CO 1o sheratelstvi? g




O
LécCba - uskali
Lécbu obvykle iniciuje okoli

Ambivalence v nahledu — slepota k neporadku
(zdéseni, kdyz jej vidi na fotografii) X stud za
hromadeni

NedUvéra k okoli, pocit nepochopeni a ohrozeni



-
LéCba - medikamenty

Atomoxetin, metylfenidat
Paroxetin, venlafaxin

» ... SpiSe ze zoufalstvi



Harm reduction

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze k hromadénym vécem je hluboka citova vazba
Ctyfi principy:

Empatie !

Konfrontace s neporadkem
Prace s odporem

Podpora sebeovladani

Tymova prace !




-
Harm reduction prakticky

Nezranovat — jsou to citlivi lidé (ale okoli Stvou)
Neni nutné zastavit hned veskeré hromadeéni
NepausSalizovat — kazdy je specificky

Spoluprace — stanoveni cill, na kterych je shoda
Pomalu — dva kroky vpred a jeden vzad
Nezapomenout, ze ma i jiné problemy



O
Pravni konsekvence

886 0.z. zakaz narusit soukrome prostory nebo
sledovat soukromy zivot

81013 0.z. naruseni sousedstvi Imisemi

Pojem ,nehmotné imise* mize zahrnovat GUjmu
zpusobenou pohledem na prostiedi, které je
odpuzujici ,nad miru pfiméfenou pomérum®*



RUzné nazvy poruchy

Collyer syndrom
Hoarding disorder
Messie syndrom
Syndrom Pljuskina
Squalor syndrome
Disposophobia
Havisham syndrome



D&Kuiji..
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