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Vlytvarime prostor

pro vzajemneé setkavani,
poznavani a budovani
respektu mezi generacemi.
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e Mezinami, 0.p.s.- jsme nejvétsi organizaci v Ceské
republice zamérenou na dlouhodobou mezigeneracni
spolupraci. Jiz od roku 2013 koordinujeme mezigeneracni
programy ve viech 14 krajich.

e Propojujemessit vice nez 450 3kol, Skolek a seniorskych
zatizeni po celé CR. Nasich program( se kazdoro¢né
Ucastni vice nez 20 000 déti a senior.

e Podporujeme aktivni starnuti, setkavani seniort s détmi,
dobrovolnictvisenioruijejich digitalni zaclefiovani a

ukazujeme, ze kazda generace ma spolecnosti co

nabidnout.
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254 1520 7945 18000+

aktivnich evidovanych déti a senior( déti a senior( zapojenych
mezigeneracnich setkani v roce se pravidelné prostrednictvim dalSich
skupin 2025 zapojuje aktivit v roce 2025

14 kraju e 23 koordinator(l ® vice nez deset let mezigeneracni praxe
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Vedle péée a zdravi poliebujeme také vziahy.
Co znamena zestarnout doma?

- .. m

DOMOV = pocit, ze nékam patfim l
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Aktivni starnuti neni jen aktivita

Aktivni senior nemusi byt ten,
kdo kaidy den sportuje
Aktivni maze byt i Elovék,
ktery ma komu co predat

Nejen co mUZeme seniorim nabidnout,
ale také co mohou nabidnout oni nam
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Co se p¥i pravidelném setkavani déje?

CHUT

BYT
AKTIVNI

* Neaktivizujeme Clovéka
» VytvaFime divod, proé chce byt aktivni
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PRAVIDELNOST PRIROZENOST

Viztah potfebuje Cas Nemusi byt sloZity program

VZAJEMNOST  DLOUHODOBOST

Senior neni jen piijemcem pomoci Lidé se znaji a t&si se na sebe
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Jak vypada mezigeneraéni vztah v praxi? | mAlgmALCNE
Kazda generace macodattédruhé

POVIDEJ PRECTI IT ZVESELA

Déti a seniofi Pohadkoveé babicky Mladi pomahaji
se pravidelné setkavaji a dédeckové ctou détem seniorum v digitalnim svété

Jednorazova akce potési. Pravidelnost wytvari vztah.
Duvéra roste po malych krocich.
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* M IAGUTRAACNE

PROGRAM POVIDEJ

» Zakladem je propojeni MS/ZS a blizkého seniorského zaFizen.
» Aktivné spolupracujeme v ramci 223 skupin po celé CR.

» Setkani jsou organizovana individualné, na miru skolskému
a seniorskému zafizeni, navazuji na rozvojové plany a jsou
prizplsobena konkrétnim potrebam seniort a déti.

— , * Probihaji jednou za 3 az 5 tydnd.

* VeSkeré aktivity soucasné spravujeme v Databazi aktivit,
ktera je inspiraci pro dalSi skupiny a usnadnuje vybér vhodnych
mezigeneracnich aktivit.
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» Pisobime ve v3ech krajich CR
13
Pardubicky kraj
* Spolupracujeme s pedagogy
a aktivizacnimi pracovniky,
i mistnimi samospravami

* Tvofime moslty mezi
generacemi - budujeme vztahy

PROPOJ uJ EME G EN ERAC E www.mezi-nami.cz
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PROGRAM PRECTI
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» Seniori se stavaji pohadkowymi babickami a dédecky
- dochazeji détem Cist knizky do materskych a zakladnich Skol.

V=

- Nejlepsi klub roku 2017 a 2018.

J e Akreditovany program MV - dobrovolnictvi v seniorském veku.
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DOBROVOLNICTVI
SENIORU
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» Kluby funguji v 15 méstech CR

Klub Praha

* Akreditovany program MV

e Ocenéni EDUina za inovativni
vzdélavani.
Klub Jihotesky
oy

Klub Jihomoravsky

e Tvofime mosty mezi
generacemi - budujeme vztahy
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PROGRAM DILNY

* Poradame mezigeneracni tvorivé dilny pro Sirokou verejnost.

*\/yuZivame bohaté zkuSenosti s vedenim mezigeneracnich
aktivit.

*\/e spolecné kreativni dilné pfipravujeme vytvarné a rukodél-
né aktivity vhodné pro vSechny generace.

* Spole¢né s babickami a dédecky tvorime na sportovnich
akcich, sezénnich trzich, akcich méstskych ¢asti, projektech
socialnich sluZeb, konferencich, atd.
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* M IAGUTRAACNE

PROGRAM VZDELAVANI

* Seminare pro seniory , terapeuticka pomoc

* Mezigeneraéni sdileni - akreditovany program MSMT
Workshopy dobré praxe , mezigeneracni konference
Erasmus+ vzdélavani dospélych

* Virtualni realita , Cestovani 3D bryle Kaleido
Virtualni terapie - 3dSense + NUDZ
IT gramotnost

|
|
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MULTIMEDIALNI CENTRUM
PRO SENIORY

* Vroce 2023 jsme diky charitativnimu streamu a podpore
influencert otevreli nové multimedialni centrum nejen
pro seniory.

* Zde najdou pomoc, podporu i potfebné vybaveni.
* Mohou si vyridit email, vytisknout dokument, ale i vyzkouSet

hrani her, praci na tabletu, interaktivni monitor, VR bryle Ci
robokocku.

f
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Mezigeneracni aktivity = prevence s dlouhodobym dopadem

Cil: aby se mezigeneracni spoluprace stala béZnou soucasti
zZivota

» Radi sdilime dobrou praxi a nabizime spolupraci krajim, obcim
I institucim






Ing. Katefina Jirglova
Reditelka Mezi nami

katerina@mezi-nami.cz

Mezi nami, o.p.s.
sidlo:

Medinska 1168/26, Praha 9
kancelar:
Pujmanové1219/8, Praha 4

IC: 02267 217

www.mezi-nami.cz
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http://www.youtube.com/watch?v=LChROirboHU
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Přehled programů - video


