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Predstaveni CENTRUM

e CTCenter MaVe — klinicky vyzkum novych |éku, nové terapeutické
moznosti

 AGE Centrum s.r.o je ambulantni NZZ — psychiatricka ambulance s
rozSirenou péci ,geriatrie, MDP, psychiatrie,gerontopsychiatrie,
klinicka psychologie, klinicka psychoterapie, stacionare s
psychoterapeutickym programem , terénni psychiatricka sestra,
logopedie,podpora pecujicich= celostni pristup a

* jiz vice nez 10,resp. 15let zkusenosti v Age centru a vic jak 40let ve
zdravotnictvi



, AGE’
Uvod CENTRUM

. Ceska populace starne a tento trend se bude dal prohlubovat.
Cesi a Cesky ve véku 65 let navic tvofi nejdynamic¢téji rostouci
skupinu obyvatel. V soucasnosti predstavuji pétinu populace

» Pocet obyvatel Ceské republiky v pribéhu lotiska poprvé
v historii presahl hranici 10,6 miliénu, z nichZ jsou dva miliény
seniord.

» Prodluzuje se délka zivota , ale neprodluzuje se délka Zivota ve
zdravi 5

« Prumeérny vek doziti M 76,89 a Z 82,78 roku



Osnova :

e 1.Predstaveni centra

» 2.Uvod -starnuti populace

* 3.Trocha statistiky

* 4 Trosku kritiky

e 5.Jak to délat Iépe ?

* 6. Biologicky x kalendarni vek
e 7.Prevence zdravi

e 8. Co si odnést domu

e 9. Zaver

AGE"
CENTRUM



.. AGE"
Trocha statistiky CENTRUM

WHO — Svétova zdravotnicka organizace odhaduje ,ze je ve svété 47 milionu
osob s demenci.

Kzdoro¢né pribyva témér 10 milionu novych pripadd.

Tzn., ze kazdé 3 sekundy je tato diagndza sdélena novému pacientovi.
Predpoklada se, ze do roku 2030 to bude 75 milionu...

V CR se mluvi asi o 1500000s0b

a zatimco mezi 50-64 lety je vyskyt 2-5% , nad 756 let je to 15-30% a nad 85
let 25.50% - genetika,

- zZivotni styl
- zdravotni stav
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Troska kritiky CENTRUM

Nemam rada vyclenovani zadné skupiny, nechci, aby stale nékdo rikal senior
, seniorske slevy ...

Programy mluvi, co vSe udelali i udelaji pro ..., ale to nema byt vyjimecne,
ale samozrejme- vysvetllm

- priklady, kdy to nefunguje :
prechody, WC, doprava,
ohleduplnost, slusnost, vstricnost

Aktivity pro starée |

Univerzalni design
Gerontooblek
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epe ? CENTRUM

Jak to délat

e Zacneme kazdy u sebe, u své rodiny, déti.

* Vlychova k odpovédnosti za sebe , sviij Zivot , své ZDRAVI

* \V\ychova k empatii , pomoci druhym — program dobrovolnictvi
« Komunikace , sdileni zazitkud, radosti i starosti

* Plati stale, co nechci, aby se mi délo, nedélam druhym !!!

» Kontinuita vyvoje VSUDE — doma, u €lent rodiny, v ulici, mésté , ve
state !!!

* Vazme si sebe i okoli , budme tolerantni !spolupracujme na rozvoji .



AGE®
Vek CENTRUM

- Biologicky vék x kalendarni vek.
- Starnuti je nevyhnutelny proces, ale nestarneme vsichni stejné rychle.

- Rychlost starnuti je zakladnim faktorem, ktery urcuje , jakym zptsobem a
jak rychle se u nas projevi nemoci a zdravotni problémy.

- Debata o starnuti : l.starnuti je dusledek postupného poskozovani
organismu.

Il.starnuti mUze mit i evolucni vyznam, a muze byt
tudiz naprogramované.

prof. Carlos Lopéz- Otino v roce 2013 publikoval studii, kde popsal 9 znakU
starnuti, které se ovlivauji , v roce 2023 byl rozSiren na 12 znakd.
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Vek CENTRUM

1. genomova nestabilita
2.zkracovani telomer
3.epigenetické zmény

4. ztrata proteostazy
5.deregulované vnimani zivin
6.mitochondrialni dysfunkce
7.bunécna senescence

8. vyCerpani kmenovych bunék

9. zhorSena mezibunécna komunikace
10.chronicky zanét

11. dysbidza strevniho mikrobiomu
12. narusena makroautofagie
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Prevence zdravi mozku CENTRUM

* Celkové zdravi souvisi se zdravim mozku a to souvisi s zitim.

e - spanek - odpocinek 8-8-8 T.Bata

 -zivotni styl- prace, zaliby, sport, vztahy, socialni vazby, stravovani

* - resilience

* Spanek : kvalita spanku predikuje kognitivni trajektorii pres desetileti

* Méné nez 6 hodin spanku dlouhodobé zvysuje o 30% vysi rizika
demence

* Spanek neni jen odpocinek , Cisti amyloid beta via lymfaticky systém
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Prevence zdravi mozku CENTRUM

* glymfaticky systém — v perivaskularnim prostoru se misi CSF s
intersticialni tekutinou , pohyb tekutiny neni pasivni a je vyraznejsi ve
spanku. Je to souvisly glymfaticko — meningealni-cervikalni system.

e Spatna kvalita spanku akceleruje tau akumulaci a neurozanét.

* Resilience — v psychologii je definovana jako dusevni nebo mentalni
odolnost, schopnost vzdorovat neprizni, zvladat nepriznivé situace a
prekonavat krize.



AGE”
Prevence zdravi mozku CENTRUM

* Resilience — v psychologii je definovana jako dusevni nebo mentalni
odolnost, schopnost vzdorovat neprizni, zvladat nepriznivé situace a
prekonavat krize.

* 5 krokd :
* Prekonej, vyres, odstran problemy

* Nauc se byt pozitivni
* Buduj a vyuzivej podporu svych vazeb( rodina, pratelé |
* Podivej se kolem sebe , vnimej jiné k

* Nauc se své limity
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Co si odnést domu CENTRUM

* 1. Spanek neni jen odpocCinek , ale udrzba a oprava mozku

* 2. Resilience je schopnost fungovat, jeto kapacita adaptability av
prospivani

* 3. Chronicky stres zhorsuje stav télo- mozek a je to RISK faktor pro
starnuti mozku

* 4. Chronicky low grade zanét je tichy ,ridic“ neurodegeberaci

* 5. Deprese je RISK faktor a casny znak neurodegenerace, |écCba je
nutna pro zdravi mozku

* 6. Lidské kontakty nejsou luxus , je to biologicka potreba pro zdravi.
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Na zaver CENTRUM

* Budoucnost je v personalizaci sluzeb
* Al je nastroj pro zlepseni, ne pro nahradu za lidské zdroje.

A dovetek ?

e Zacnete se sebou a na sobé pracovat ihned, méjte sny, plan a plany,
mejte jasno, jak a kde chcete zit a zdrave starnout .

* A pri péci o druhé nezapomente:

e Stari lide védi, co znamena byt mlady, ale mlady nevi, co je to byt
stary |



Dekuji za pozornost

* Prof. Carloz Loépez-Ovino a kol- Znamky starnuti 2013
* Pfednasky pro lékafe — vzdélavaci program CLK ,CLS JEP 2024-2026
. Info@agecentrum.cz
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