Program konference k rodinné politice statutarniho mésta Olomouce

»,Chceme zestarnout doma!“

Ctvrtek 24. za¥i 2026 / Magistrat mésta Olomouce, Hynaisova 10

8:30-9:00
9:00-9:15

9:15-9:55

9:55-10:35

10:35-10:55

10:55-11:25

Prezence ucastnikia
Zahajeni

Bc. Katefina Dobrozemska, naméstkyné primatorky statutarniho mésta
Olomouce

Mgr. Be. Michal Majer, vedouci odboru socidlnich véci Magistratu mésta
Olomouce

Starnuti je soucast Zivota (a je to vysada)

MUDr. Dagmar Malotova, MBA, AGE Centrum s.r.0.

Starnuti je prirozeny jev, mizeme jej ovlivnit? A jak? Jsme spravné vychovavani,
pripraveni, odhodlani byt za sebe zodpovédni? A mnoho dalsich otazek a odpovédi,
které nas napadaji ve vztahu ke starnuti jako senior i jako pecujici.

Systém 5S pro dlouhy Zivot ve zdravi

prof. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA, LF UP v Olomouci, Fakultni
nemocnice Olomouc

Kazdy z nas touzi dozit se co nejdelsiho Zivota ve zdravi. Zdravotnictvi ve vyspelych
zemich nekdy dokaze zazraky, ale v ramci prevence by kazdy z nds mél zacit u

sebe. Nase zdravi ma rozmeér biologicky, psychologicky a socialni, které jsou pro nas
stejné dulezité. Systém 58 byl vytvoren jako komplexni program pro kazdého cloveka a
zahrnuje slozky jako spanek, strava, pohyb, omezeni stresu a stop zavislostem.

Prestavka

Pohybem k sobéstacnosti: jak podporit aktivni starnuti v praxi

Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D., Katedra aplikovanych pohybovych

aktivit, FTK UP Olomouc

Pohyb miize byt tim nejjednodussim zpiisobem, jak si udrzet samostatnost a radost ze
Zivota i ve vysSim veku. UkdzZeme si, Ze aktivni Zivot nemusi znamenat narocné cvicen,
ale chytré zapojeni pohybu do kazdodennich cinnosti. Predstavime inspirativni
moznosti, jak se mohou seniori hybat doma, venku i v ramci organizovanych aktivit.



11:25-11:45

11:45-12:15

12:15-12:35

12:35-12:50

12:50-13:20

13:20-13:40

Deficitni nutrienty v seniorském véku

PhDr. Markéta Julie FiSerova, MBA, vSeobecna zdravotni sestra, certifikovany
poradce vyzivy

V kontextu fyziologickych zmén starnuti, polymorbidity, farmakoterapie i zmén
stravovacich navykii narusta riziko nedostatecného prijmu klicovych Zivin, které
mohou vyznamné ovliviiovat kvalitu Zivota, sobéstacnost i pritbéh chronickych
onemocneéni. Prispévek se zaméruje na nejcastejsi deficitni nutrienty v seniorském
véku a jejich vyznam pro udrzeni fyzického i psychického zdravi seniorii.

Syndrom hromadéni — multidisciplinarni pristup k duSevnimu zdravi
MUDr. Zdenek Faldyna, soukroma psychoterapeuticka praxe

Porucha hromadéni je z psychiatrického pohledu Fazena mezi nutkavé poruchy z
neurotického spektra. Vyznacuje se nékolika specifiky — obvykle chybi nahled nemoci a
ochota spolupracovat pri lécbeé, a hlavné ma presah do Zivota dalsich lidi, ktery je
obtizné resitelny zakonnymi prostredky. Zaroven se jedna o castejsi problém, nez by se
mohlo jevit z lékarskych statistik, a jeho FesSeni vyZaduje multidisciplindarni pristup a
velkou davku trpélivosti.

Prestavka

Podpora pecujicich, rozvoj paliativni péce a rozvoj sluzeb pro seniory a
osoby s demenci v Olomouckém Kraji

Mgr. Petra HemzZskd, Krajsky urad Olomouckého kraje

Prispévek predstavi klicove aktivity projektu Podpora zvySovani kvality a dalstho
rozvoje socialnich sluzeb v Olomouckém kraji. Cilem je posilovani péce o seniory,
osoby s demenci a osoby v paliativni peci a systematicka podpora pecujicich osob. Ta
je pro Olomoucky kraj zasadni vzhledem k vysokému podilu seniori, vzristajici
zavislosti na péci a potrebé udrzet u pecujicich schopnost dlouhodobé zviadat
narocnost péce bez rizika vyhoreni ¢i socialni izolace. Soucasti bude také predstaveni
aktivit smerujicich k posileni dostupnosti a kvality terénnich a ambulantnich sluZeb.

Opora Diakonie — podpora pro pecujici

Ing. Simona Heroutové a Bc. Michaela Kabrtova, Diakonie — Opora Diakonie
Opora Diakonie vznikla jako odpovéd’ na rostouct potiebu srozumitelné a dostupné
podpory neformalné pecujicich v Ceské republice. Propojuje online priivodce péci,
poradenskou linku a regionalni sluzby Diakonie do jednoho funkcniho systému
podpory. V prispévku budeme sdilet zkuSenosti z prvnich 1,5 roku provozu, a opreme
se o data z vice nez 1 100 odpovedi pecujicich v online pritvodci. Ta doplnime o
kazuistiky z poradenské praxe.

Péce s dopomoci technologii

Ing. Vladimir Horak, lektor SeniorOn, z.1.

Dnesni svét je protkan technologiemi, jez mohou do viedniho Zivota prinést mnoho
radosti i strasti. Predstavime si, jak je vyuzit ke komunikaci s rodinou, jak nam mohou
asistovat v kazdodennim Zivoté, jak lze pracovat s umélou inteligenci. Upozornime na
nejnovejsi podvody a hrozby spojené s technologickym svétem.



13:40-14:00 Mezigeneracni vztahy jako cesta k aktivnimu starnuti
Ing. Katefina Jirglova, Mezi ndmi, o.p.s.

Prani vetsiny lidi je ziistat co nejdéle aktivni, sobéstacni a zit doma. Vedle zdravotni a
socialni péce v tom hraji diileZitou roli také mezilidské vztahy, pocit uzitecnosti a
moznost byt soucdsti komunity. Prispévek predstavi zkuSenosti organizace Mezi nami s
dlouhodobym propojovinim déti a seniorii napric Ceskou republikou. Na prikladech
pravidelnych mezigeneracnich setkdavani ukaze, jak spolecné aktivity podporuji
psychickou pohodu, predchdzeji osamélosti, posiluji aktivni starnuti a pomahaji
vytvaret prirozené vazby mezi generacemi.

14:00-14:05 Zavér konference

14:05-14:45 Obéd

Zmé&na programu vyhrazena.



