Olomoucky senior

Ctvrtletnik statutarniho mésta Olomouce = 1 = 2026

Prijdte si do Kotelny
pro knihu

Strany 14-15




CTENARSKA SOUTEZ

Vyhrajte knihu fotograf

a dobroty z infocentra

V podloubi olomoucké radnice, v historickém jadru
mésta na Hornim nameésti, se nachazi Informa¢ni
centrum Olomouc. Je oteviceno denné a navstévnikim
i obyvateliim mésta poskytuje praktické informace

o pamatkach, kulturnim déni v Olomouci a blizkém
okoli, ubytovani a mistnich restauracich. Pracovnici
infocentra vam pomiiZou zorientovat se v méstské hro-
madné dopravé, poskytnou vam tipy na vylet nebo jiné
volnocasové aktivity.

Infocentrum také nabizi propagacni materialy, suveny-
ry, mapy, publikace, regionalni produkty, turistickou
slevovou kartu Olomouc region Card nebo vstupenky
na kulturni akce. Objednat si zde muzete individualni
prohlidku mésta s priivodcem nebo si vybrat z pestré
fady komentovanych prohlidek.

OLOMOLIC

ii Olomouce

Radnicni informacni centrum je také sponzorem nasi
Ctenarské soutéZe. Tentokrat je mozZné vyhrat exkluziv-
ni obrazovou publikaci fotografky Mileny Valuskové,
ktera vas provede nejen historickym méstem a jeho
pamétihodnostmi, ale i soucasnou a kulturni Olomou-
ci. K tomu doplnime zazitek pro vase chuté -
olomoucky med, sirup, cokoladu a bylinny caj, vse

v barvach naseho mésta.

Staci spravné odpoveédét na soutézni otdzku

a mit $tésti pti losovani:

V kterém mésici se pravidelné kona celostatni
Tyden turistickych informac¢nich center?

Své odpovédi posilejte do 30. dubna 2026 vcetné na
e-mail: mmol.osv@olomouc.eu, uvedte své jméno, adresu
a telefon. Darkové sady s knihou a dobrotami z Olomou-
ce ¢ekaji na dva vylosované vyherce.

Informacni centrum Olomouc
Horni nameésti — podloubi radnice
+420 585 513 385

+420 585 513 392
infocentrum@olomouc.eu

£ Olomouc Tourism
#myolomouc

Otevieno denné | eshop.olomouc.eu
tourism.olomouc.eu
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Krasny den, mili ¢tenafi,

tési mne, Ze vas mohu pozdravit

v prvnim letosnim ¢isle naseho ma-

gazinu Olomoucky senior. A jelikoz

jde o ¢islo jarni, je zcela prirozené,

ze na jeho strankach najdete hodné

tipi na malé prochazky i vétsi vylety,

rtizné volnocasové aktivity i spor-

tovni udalosti. To ovSem neni ani

zdaleka v3e.

Za velmi dtilezité povazuji informace

pro ty ¢tenare, ktefi pecuji o néko-

ho blizkého. Neformaélné pecujicich

je mezi nami nepochybné spousta,

a pritom jen néektefi védi, ze pfi ta-

kové osobné velmi naro¢né péci maji

néarok na rtiznorodou pomoc. V Olo-

mouci je uz dnes pomérné snadné

se dozvédeét, v jakych ohledech mtize

byt témto lidem spole¢nost napo-

mocna.

Na dalsich strankach zjistite, co chys-

ta odbor socialnich véci olomoucké-

ho magistratu, rozhovor s biolozkou

a vytvarnici da nahlédnout, jaké za-

zraky se odehravaji ve svété hmyzu,

a v rubrice historie najdete zajimavou

kapitolu z déjin osidleni Kansasu,

na némz se podileli i vystéhovalci

z Olomouce.

Preji vam prijemné dny, nabijejici

jarni pocasi a dobrou naladu.
Katefina Dobrozemska,
naméstkyné primatorky




AKTUALITY 4

Pokracujeme i letos! Olomouc opét nabidne
tipy pro dusevni i télesnou pohodu

Olomouc jako obec pratelska rodiné
a seniortim chce i letos nabidnout
smysluplné aktivity, tentokrat zame-
fené na dusevni a fyzickou pohodu.
V lonském roce mésto uz ponéko-
likaté obdrzelo titul Obec pratelska
rodiné a seniorim. Tim v celostatni
soutéZi ocentuje Ministerstvo prace
a socidlnich véci mésta a obce, které
prispivaji k lepsi kvalité zivota rodin
a seniord na svém uzemi.

Z odmény vyplynuly

dalsi aktivity

S titulem je spojena i finan¢ni
prémie, kterd pro Olomouc ¢inila
zhruba milion korun. Tato ¢astka
poslouzila k realizaci volnoc¢asovych
aktivit pro rodiny s détmi a nejstarsi
generaci ob¢anti mésta, vzdélavacich
aktivit pro déti, rodice a seniory
nebo tfeba na dovybaveni venkov-
nich a vnitfnich prostor slouzicich
setkavani vefejnosti. Vsechna
opatreni koordinoval odbor social-
nich véci magistratu spolu s dal$imi
odbory tradu i externimi partnery.
V Komunitnim centru Pesek

v méstské ¢asti Povel probéhlo od
741 do konce roku celkem 63 akci,
které navstivilo 976 ob¢antl. Byly to

napriklad lekce cviceni pro seniory

a pro rodice s détmi, besedy o ces-
tovani nebo vytvarné a kucharské
dilnicky.

V ramci podzimnich Tydna du-
Sevniho zdravi také probéhly tfi
besedy pro rodice déti zamérené

na podporu psychické pohody déti

a spravné o$etfovani jejich emoci.
Toto téma se preneslo i na ptidu skol,
kde témér 400 zaku proslo progra-
my zamérenymi na dusevni pohodu
a na prevenci negativnich jevt, jako
jsou zavislosti, $ikana, toxické vztahy
nebo kybersikana. V fijnu probéhl
jiz 11. ro¢nik konference rodinné
politiky mésta Olomouce, jehoz
spole¢nym tématem bylo ,,blaznit je
normalni®

Ve zdravém téle...

zdravy Olomoucan

Velky zajem vyvolal v zafi sportovné
edukac¢ni Den se Sportimackem na
Korunni pevnustce, ktery byl urc¢en
zejména pro déti z matefskych a za-
kladnich $kol. Zapojilo se do néj

300 déti, které mély moznost vy-
zkouset si aktivity a inspirovat se

k pravidelnému pohybu. Cvic¢ebni
sady Sportimacku nasledné mésto

poftidilo pro dvé skolky, véetné pro-
skoleni personalu.
Olomouc v soutézi Obec pratelska
rodiné a senioram bodovala i tim, Ze
meésto fadu let nechava skolni hristé
témér ve vSech méstskych ¢astech
oteviena pro vefejnost, a mali a velci
Olomoucané tak mohou ve volném
case zdarma ve svém sousedstvi
sportovat. Z odmény byly zakoupe-
ny sportovni potfeby pro vybrana
hristé, kde se pak budou zdjemcim
pujcovat. Dostalo se i na pobocky
Knihovny mésta Olomouce, které
ziskaly nové hracky a pro komunitni
zahradu venkovni lavice.
»velmi ocenuji zapojeni Olomouca-
nt do aktivit, které jsme jim nabidli
za podpory dotace Ministerstva pra-
ce a socialnich véci. Z reakei Gcastni-
ki1 vime, Ze ptispély k jejich Zivotni
pohodé. Vérim, ze dalsi opatfeni,
jako zminéné dovybaveni méstského
prostoru, oceni i ti obcané, ktefi se
organizovanych aktivit nezucastnili.
Protoze tato opatfeni budou slouzit
ijim, sdélila naméstkyné primator-
ky Katefina Dobrozemska, ktera byla
za realizaci projektu Obce pratelské
rodiné a seniorim odpovédna.
Aktivity v Klubu volnocasovych
aktivit Pesek budou pokracovat
i letos. Od unora se mohou mali
i velci ucastnit oblibenych lekci jogy
a cviceni pro seniory, cviceni rodict
s détmi, lekci line dance a dal$ich
aktivit. VSechny jsou zdarma nebo
za symbolicky poplatek.
Prehled planovanych aktivit na-
leznete na strankach prorodinu.
olomouc.eu nebo piimo v rezervac-
nim systému aktivni.olomouc.eu,
kde je nutné si své misto z kapacit-
nich divodi rezervovat. Postupné
tam budou pribyvat dalsi akce.
Hynek Pecinka



AKTUALITY

Patrite mezi netformalné pecuijici?
Vyuzijte nabidku pomoci!

V Olomouci zahgjila provoz dvé
nova Centra pomoci neformalné
pecujicim osobam. Pokud se starate
o nékoho blizkého, at uz je to part-
ner, dlouhodobé nemocné dité, nebo
tfeba pomahate s péci u sousedd,
pratel ¢i jinde, mizete vyuzit pomoci,
kterou vam nabizi ZDARMA v ramci
svého projektu sdruzeni Edukol. Ve
spolupraci s Odborem socidlnich véci
Magistratu mésta Olomouce otevira
kontaktni mista, kde se lidé mohou
poradit se socidlnimi pracovniky
ohledné zajisténi Siroké skaly pomoci
v jejich nelehké situaci.

Prvni centrum mohou obc¢ané na-
vstivit v prostorach KS v Polské ulici
57 vzdy v atery od 15 do 17 hodin,
druhé je k dispozici v ramci KS na
Tererové namésti 2 kazdy ctvrtek
rovnéz od 15 do 17 hodin.

Projekt také nabizi zdarma ucast

na seminarich, které zejména noveé
pecujicim poskytnou zakladni
informace o forméch finan¢nich
prispévki na péci a prehled o kom-
penzacnich pomtickach. Konaji

se 16. dubna a 18. cervna vzdy od

15-17 hodin v Klubu seniort na
Tererové namésti 2 v Olomouci.
Dale maji pecujici osoby moznost
Ucastnit se relaxa¢né-vzdélavacich
akci, kde se v prijemné atmosfére
alespon na chvili uvolni a dozvi se
fadu dal$ich pfinosnych informaci.
Ve dulezité se dozvite na www.

neformalnepecujici.cz, kde se mtize-
te na akce také prihlasit.

»Budeme moc radi, pokud se na nas
obratite v situaci, kdy budete potfte-
bovat specializovanou pomoc. Nasi
poradci ochotné ptijedou az k vam
domi,“ uvedl vedouci projektu Mar-

(red)

tin Stainer.

Nenechme se

Starsi lidé tvori priblizné 5 az

10 % celkového poctu obéti trest-
nych ¢int. Pokud jde ovSem o pod-
vody, tvoii seniofi i pres 70% obéti!
Co s tim? V poslednich letech se
podvody na seniorech presunuji do
virtualniho prostfedi. Dfive straz-
nici fesili ro¢né znacné mnozstvi
prestupki souvisejicich se zaka-
zem podomniho a pochtizkového
prodeje. V této oblasti ale doslo

k vyznamnému utlumu. Podvodnici
se ted z chodeb domil presunuji do

napalit podvodniky!

kyberprostoru. Mnozi se pribéhy
seniord, ktefi naletéli falesnym

bankéitim, stali se obéti investi¢nich

podvodu nebo se podvodnikim
podafilo vylakat udaje k jejich ban-
kovnim a¢tim.

Jak se tedy branit:

- nikdy nikomu do telefonu nesdé-
lujte své bankovni udaje,

- pti podezielém hovoru zavéste
a sami zavolejte na oficialni ¢islo
banky/policie,

- na zadnou zpravu (SMS, Whats-
App) o penézich nereagujte oka-
mzité, vzdy si to ovérte pres jiny
komunikaéni kanal,

- nikdy neposilejte penize na ucty,
které neznate,

- nepoustéjte do bytu cizi lidi,

- smlouvy neuzavirejte pod tlakem,

- kontaktujte policii.

Petr Cunderle,
Méstska policie Olomouc
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Jarni program nabidne vychazky, tvoren;,
sport i oblibenou veselici

Olomoucky magistrat pripravil
pestry jarni program pro ¢leny
meéstskych seniorskych klubi. Tésit
se mohou na tradi¢ni turistickou
vyzvu, velikono¢ni tvorivé setkani,

sportovni turnaj i oblibenou veselici.

Jarni mésice tak nabidnou seniortim
nejen pohyb a nové poznatky, ale
predevsim prilezitost k setkavani

a sdileni spole¢nych zazitki.
Sejdeme se u Svitav: radost z pohy-
bu i spolec¢nych setkani.

V breznu pokracuje dalsi rocnik
vyhleddvané turisticko-spolecenské
akce nazvané Sejdeme se u Svitav.
Jeji vyhodnoceni je planovano na
zacatek Cervna.

Velikono¢ni tvoreni i cestopis

o Skandinavii.

Ve ¢tvrtek 26. bfezna jsou seniofi
zvani do Klubu seniort Peskova na
Velikono¢ni tvoreni. Dopoledni

i odpoledni program nabidne
prostor pro vyrabéni dekoraci,
spole¢né zpivani i pratelské povi-
dani. Tre$nickou na dortu bude
zajimava prednaska o tom, jak se

8

slavi velikono¢ni svatky v rtiznych
zemich Evropy.

Hned 1. dubna se v 15 hodin

v Klubu seniort Peskova uskute¢ni
cestopisna prednaska na téma Skan-
dinavie - cesta na Nordkapp. O své
zazitky z cest se podéli manzelé
Poulikovi, mezi ¢leny klubu dlou-
hodobé velmi popularni. Kapacita
salu je omezena, rezervace mista na
aktivni.olomouc.eu.

Bowlingovy turnaj seniorti.

Ve ¢tvrtek 16. dubna se v bowlingo-
vém centru Santovka kona tradi¢ni
bowlingovy turnaj seniort, ktery
kazdoro¢né spojuje hrace z olo-
mouckych klubii a jejich kolegy ze
sprateleného Hradce Kralové. Akce,
ktera slibuje sportovni zabavu, dob-
rou naladu a pratelskou atmosféru,
patfi mezi vyhledavana seniorska
setkdni jarni sezony.
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Turnaj a bude probihat priblizné
od 11 do 13 hodin. Hraci budou

ve smi$enych péticlennych tymech
bojovat o co nejlepsi vysledky, pri-
¢emz kromé soutézeni je hlavnim
cilem podpora vzajemného setka-
vani a sportovniho ducha mezi se-
niory. Stejné jako v minulych letech
se ocekava vysoka ucast — okolo
160 hraci z olomouckych klubu

a z Hradecka.

Inspirace z HelfStyna i tradic¢ni
Veselice pro seniory na Flore.

Ve stfedu 22. dubna se uskutec¢ni
vyjezdni setkani vedoucich olo-
mouckych klubt seniort na hradé
Helfstyné. Program je koncipovan
tak, aby ucastniktim prinesl nové
zazitky, informace i inspiraci, které
nasledné predaji ¢lentim svych klu-
ba. Vyvrcholenim jarniho progra-
mu bude 14. kvétna tradi¢ni Vese- g
lice pro seniory na Vystavisti Flora V.
Olomouc. Navitévnici se mohou od I
13 do 19 hodin tésit na zabavu,
tanec, hudbu i obcerstveni. A jak
organizatorfi s usmévem dodavaji —
mozna prijde i kouzelnik.

Dagmar Pénickova
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Klub pro seniory Peskova zazil

velkou spoustu akci

Nas klub usporadal v roce 2025 pro ¥
své ¢lenky a ¢leny mnoho zajima-
vych akei - rtizné prednasky, zajezdy,
promitani filmu a také kazdy mésic
védomostni kvizy. Hrali jsme i bingo
a usporadali jsme tombolu.
V prosinci nas navstivili Mikulas, an-
dél a cert s velkym mnozstvim darka
pro vsechny ¢leny klubu. Zavér roku
jsme spole¢né oslavili a pekné se
pobavili, za doprovodu kytary jsme si
zazpivali koledy a dalsi pisné.
S pranim zdravi a spokojenosti do
roku 2026 jsme se rozesli domil.
Milada Kolouskova,
vedouci KS Peskova

Sedmnact let klubu
ve Fischeroveée ulici

Ve stfedu 28. ledna oslavily ¢lenky naseho Klubu pro
seniory Fischerova sedmnacté narozeniny klubu. Na
slavnostni schtizce jsme si pfipomnély néktera ¢isla, ktera
se naseho klubu tykaji. Za celou dobu fungovani proslo
klubem celkem 116 osob a konalo se 852 setkani. Nag
pramérny vek je letos 83,4 let. V lednu také oslavily tfi
nase ¢lenky narozeniny, celkem 270 let (97+93+80). Do-
cela zajimavé pocty. Do dalsich let jsme si popraly hlavné
zdravi a to pfejeme véem seniortim.

Vladimira Slavikova, vedouci KS Fischerova

Klub Karafiatova je
tu bezmala Ctvrtstoleti

Nas klub je tu uz 24 let a jeho ¢lenové jsou aktivni
v mnoha oblastech. Navstévujeme spolu kulturni akce,
podnikame vychazky do prirody a také vylety za pozna-
nim. Sva téla tuzime jogou na zidli, cvicenim v bazénu
nebo bowlingem. Jsou mezi nami i zdatni turisté. Mo-
zek posilujeme kvizy, besedami a pfednaskami. Scha-
zime se v hojném poctu a je ndm spolu fajn. Ze ndm
nechybi smysl pro humor, doklada foto z masopustniho
odpoledne.

Jitka Skacelova, vedouci KS Karafiatova
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Start roku se drozdinskym seniorum vydaril

Protoze poSmourné dny zacatku
roku k prochazkam nelakaly, vsadili
jsme v drozdinském klubu na vzdé-
lavani. Nejprve k nam zavital pan
Martin Poppa a informoval o ¢in-
nosti vznikajiciho centra pro po-
moc lidem, ktefi pecuji o blizkého,

a pritom nejsou profesionaly. Takze
vime, Ze je mozné vyuzit navstévu
psychologa, rehabilita¢ni cviceni

pro pecujiciho, odleh¢ovaci sluzby

a podobné.

Posezeni 20. ledna (diky mnozstvi
dotazii z nasich fad opravdu ne-

$lo o prednasku) s pani doktorkou
Bret$najdrovou z oddéleni geriatrie
nam udélalo velikou radost. Kazdého
potésilo, ze si mtizeme dat sklenicku
vina, nemusime se odrikat kavy, ze
beze strachu vSe mizeme, samozrej-
mé s mirou. Ze chozenim do klubu
plnime hned dvé véci ,,spravného”
starnuti; chodime pésky, hybeme

se a jsme mezi prateli, s nimiz se
zasméjeme, nékdy i zazpivame, kdyz
ma nékdo narozeniny. Mtizeme si
bez ostychu dat nékdy treba zakusek,
jindy koblihu, tla¢enku nebo chlebi-
ek, protoze nam to déla radost, a to
je spravné!

Posledni ze série zimnich vzdélava-
cich programti roku 2026 nas okouz-
lila. Pani doktorka Markéta Karasova
nam vpravdé sehrala dvouhodinové

L

predstaveni na téma nutri¢ni vyziva.
Neuvéritelné zabavnou formou vy-
svétlila mnoho véci. Napriklad pro¢
jsou lepsi tvarohové kolace nez ty

s povidly, pro¢ jsou téstoviny uvare-
né al dente vyzivnéjsi nez rozvare-
né, ze bilkovina je pro nas zasadni,

i kdyz nam svaly uz asi nenaros-
tou. A také trpélivé odpovidala na
desitky dotazii. Prosté dvé lednové

a unorova vzdélavaci akce byly nejen
uzite¢né, ale i zabavné, coZ jsme asi
ani nepredpokladali.

A jesté jsme si uzili jednu radost.
Oslavili jsme 94. narozeniny nasi
nejstarsi ¢lenky. Patrila k tomu

samoziejmeé jedna sklenicka na
zdravi, slané a sladké obcerstveni
a spousta pisnicek.
Pokud jde o nase plany, ty se utva-
feji. Nékteré akce vzniknou ,,samy
od sebe®, bez ptipravy, jiné je tfeba
probrat, zda se nam do nich chce,
jaka bude ucast... Nabizi se napfi-
klad povidani o prirodnich parcich
na jihu USA, zamek ve Vsetiné,
z4jezd do vychodnich Cech ¢i tieba
prednaska o judaismu. Plany mame
a snad na né, jako neustale zamést-
nani diichodci, také najdeme cas.
Marie Dosoudilova,
vedouci KS Drozdin

Chomoutovsky klub zazil netradicni
besedu o knihach

Na prvni tinorové setkani jsme v na-
$em klubu naplanovali besedu s pani
knihovnici z chomoutovské pobocky
Knihovny mésta Olomouce. Seznami-
la nas se zajimavymi knihami, které
tato knihovna ¢tenafim nabizi. Pak se
zamérila na knihy od Agaty Christie

a Vlastimila Vondrusky.

Po seznameni s knihami jsme sou-
tézili ve znalostech knih a filma.

Za spravnou odpoveéd jsme dostali

papirové kolecko a podle poctu kole-
¢ek mélo byt vysledné poradi umisteé-
ni. Vétsina z nas odpovédéla spravné.
Za kolecka jsme ziskali tfi micky, kte-
ré jsme hazeli do nadoby. Micky vsak
hodné vyskakovaly. Ale jedna vitézka,
ktera vhodila vSechny tfi micky, se
nasla a dostala sladkou odménu. Bylo
to odpoledne velice zajimavé a také
hodné legracni. Sona Vlachova,
vedouci KS Chomoutov
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O sluzbach, které pomahaji zustat
v domacim prostredi

Zistat co nejdéle doma, ve zndmém
prostredi, obklopeni svymi blizkymi
- to je prani vétsiny z nas. Ne vzdy
to ale jde bez pomoci. A pravé o tom
jsou besedy se Strediskem pecovatel-
ské sluzby Charity Olomouc.

V poslednich mésicich jsme na-
vétivili kluby pro seniory, chranéné
bydleni, gymnazium i obecni setkani.
Spole¢né jsme mluvili o tom, jaké
jsou moznosti podpory, jak miize
pecovatelska sluzba pomoci, kdyz

uz kazdodenni ¢innosti zac¢inaji byt
naroc¢néjsi, nebo kam se obratit, kdyz
clovék pecuje o blizkého. Na bese-
dach se casto oteviraji velmi osobni
témata. Sdilime zkus$enosti, obavy

i radosti. Pecujici prinaseji své pri-
béhy, seniofi se ptaji, jak si usnadnit
zivot doma, a lidé z okoli chtéji veédeét,
jak byt nablizku potfebnym. Vzdy
nas tési, kdyz odchazime s pocitem,
ze setkani mélo smysl.

Na podzim jsme zavitali napriklad
do Trsic a Bukovan, nedavno do
Drahanovic a v inoru do Rep¢ina

a Doloplaz. Radi prijedeme i k vam -
do vaseho klubu, obce, spolecenstvi
¢i organizace. Staci se ozvat a spolec-
né domluvime termin.

Mate zajem o besedu? Kontaktujte
nas ve Stfedisku pecovatelské sluzby
Charity Olomouc, telefonicky nebo
e-mailem. Besedu pripravime na

Schazi vam lidsky kontakt?
Maltézska pomoc Olomouc e

Starnuti ¢i zdravotni omezent s se-
bou obcas prinasi pocit, jako by se
svét kolem nas zmensoval. Neni uz
tak snadné vyrazit na nakup, vyridit
potiebné dokumenty na uradé nebo
si jen tak s nékym popovidat u kavy.
Pokud mate pocit, Ze na ve zistavate
sami, radi bychom vam fekli jedno:
Nemusite v tom byt sami.

V Maltézské pomoci se snazime

o zkvalitnéni Zivota seniort a osob se
zdravotnim postizenim Zijicich v Olo-
mouci a okoli, kterym chybi kontakt

s okolnim svétem nebo pottebuji
podporit v béznych ¢innostech.

Jsme tu, abychom byli vasimi

partnery. PomtZeme vdm s rozvojem
vasich zajmi, at uz jde o tvoreni, Cte-
ni nebo vzpominani. Nabizime zpro-
sttedkovani kontaktu se spole¢nosti,
abyste méli nové zazitky. Pomahame
se zvladanim osamoceni, abyste se
necitili sami. Nabizime i u¢eni se
novym dovednostem jako ovladani
telefonu, pocitace nebo zvladnuti jiz-
dy méstskou dopravou. Poskytujeme
i doprovod na trady, k 1ékari nebo
pti vytizovani dilezitych zalezitosti.
Kromé nasich odbornych pracovnikii
mame kolem sebe uzasnou skupinu
dobrovolnikd. Jsou to lidé vsech
vékovych kategorii, ktefi sviij volny

miru vasim potfebam, srozumitelné
a s respektem ke kazdému tcastni-
kovi.

Kontakt:

Bc. Katefina Cejkova,

Charita Olomouc
katerina.cejkova@olomouc.charita.cz
tel.: +420 736 765 121

tu pro vas

¢as vénuji pravé vam. Casto se z ta-
kovych setkani rodi krasna pratelstvi.
Staci spole¢na prochazka parkem
nebo hodinka povidani nad ¢ajem

a den je hned veselejsi.

Nezustavejte na to sami! Kazdy z nas
se obcas ocitne v situaci, kdy potfe-
buje oporu, pochopeni nebo obycej-
ny lidsky kontakt. Pokud to tak citite
i vy, nevahejte nas kontaktovat. Bez
obav, bez ostychu a tfeba jen pro vice
informaci kontaktujte vedouci sluzby
Lucii Svébovou na telefonnim ¢&isle
731 619 695 nebo na e-mail
seniori-ol@maltezskapomoc.cz. Pro-
vazime vas s uctou a laskavosti. (mp)
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Jsou MEZI NAMI. Pohadkové babicky
a dédecci, prosté dobrovolnici

I v Olomouckém kraji jsou mezi
nami ti, ktefi nevahaji darovat svij
¢as jinym a jako dobrovolnici vSech
vékovych kategorii se vénuji ¢in-
nostem v nejriznéjsich oblastech.
Jednou z nich je také dobrovolnictvi
seniort — tzv. ,pohadkovych babi-
cek a dédecku”

Zastresujici organizaci tohoto pro-
gramu je Mezi nami, o. p. s., ktera
dlouhodobé §if{ v CR myslenku
smysluplnosti mezigenera¢niho pro-
pojovani a v soucasné dobé ptisobi
ve v$ech 14 krajich republiky. V ka-
zdém z téchto krajii pracuje koordi-
nétor, ktery zprostfedkovava kon-
takt mezi zéjemci o dobrovolnictvi
a matefskou $kolou, kterd by chtéla
mit ,,svou pohadkovou babicku ¢i
dédecka®. Kromé matetskych kol

je vSak koordinator také v kontaktu
se seniorskymi zafizenimi, protoze
dlouhodobou strategii organizace je
kromé podpory dobrovolnictvi také
zavedeni mezigeneracnich aktivit
do vsech seniorskych zafizeni v CR,
podpora mista seniort ve spolec-
nosti a mezigenera¢niho respektu.
Vice informaci o organizaci nalez-
nete na www.mezi-nami.cz.

V soucasnosti jsou mezigeneracni
aktivity registrovany jiz v 240 seni-
orskych zatizeni z celkového poctu
500 zaiizenich v celé Ceské repub-
lice. V Olomouci jsou aktualné do
mezigenera¢niho programu Povidej
zapojena tato predskolni a seniorska
zatizent:

MS Selské namésti, Chvalkovice

= DS Pohoda Chvalkovice = MS
Novosadska, Olomouc = Senevida
(dfive SeneCura) Olomouc =

MS Rooseveltova, Olomouc = So-
cialni sluzby Olomouc - Chranéné
bydleni = MS Rozavska = Senevida

(d¥ive SeneCura) Olomouc = SS,
ZS a MS pro sluchové postizené,
Olomouc = Klub Mezi nami, Olo-
mouc = MS Herrmannova = Social-
ni sluzby pro seniory Olomouc,
p. 0. - Centrum dennich sluzeb =
RC Hefmanek, z. s.

V téchto zarizenich se déti uci
respektu i prirozenému kontaktu
se star$i generaci a seniofi ziskavaji
novou energii, pocit potfebnosti

a radost z détské bezprostrednosti.
Pfinos je oboustranny.

Nejinak je tomu také v pripadé
mezigenera¢niho programu Precti,
do kterého jsou aktudlné zapojeny
MS Holice, MS Schweitzerova, MS
Capka Choda, MS Helsinska, MS
Kopretinka, MS Rooeseveltova,
MS Roziavska, MS Zeyerova, MS
Svaty Kope&ek — Dvorského, MS
Svaty Kopecek - Kovarovicova, MS
Zizkovo namésti, MS pro sluchové
postiZené, MS Sokolskd, MS Michal-
ské stromoradi, MS Luzicka,

MS Jilova, MS Nemilany, MS Horka
nad Moravou, MS Chomoutov, MS
Loucany, MS Pteni, MS Ol$any

u Prostéjova, kam za détmi aktualné
dochazi 30 seniori-dobrovolnika

- pohadkovych babicek a dédecka.
Vzhledem k tomu, Ze jsou v Olo-
mouci a okoli stdle matefské skoly,
které svého pohadkového dédecka ¢i
babicku nemaji, je namisté se zeptat:
Jste aktivni, radi ctete nebo si povi-
date s détmi? Hledate smysluplnou
¢innost, kterd ma skute¢ny dopad?
Stante se i vy pohadkovou babickou
¢i dédeckem! Tato ¢innost nevyzadu-
je pedagogické vzdélani. Dutlezitéjsi
je oteviené srdce, spolehlivost a chut
sdilet. Zajemcim pomitize koordina-
tor i metodické vedeni. Zapojenim
ziskate pravidelny socidlni kontakt,
inspiraci i spolecenstvi stejné nadse-
nych seniorti-dobrovolniki.

Mgr. Hana Klicperova,
koordinatorka, Mezi nami, o. p. s.
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Promeény v hmyzim sveté neprestavaji udivovat

Od barevnych housenek martinac¢e po hrobafriky, ktefi patfi k nejpeclivéjsim rodi¢iim v Fisi
hmyzu. Nova vystava Promény ve Vlastivédném muzeu v Olomouci predstavi devét druhu
hmyzu s prekvapivymi zivotnimi strategiemi: jepice stravi nékolik let jako larva ve vodeé,
ovSem dospély jedinec Zije jen nékolik dni. Sidlo ovlada vzdusny prostor nad hladinou jako
dokonala ,helikoptéra®, zatimco jeho larvy jsou obavanymi predatory pod vodou. Kobylci
samicky si vybiraji partnera podle zpévu a majky se brani toxinem v kolennich kloubech.
To vSe zachycuje na svych uzasnych kresbach biolozka Magda Babkova Hrochova. Vystava
zacina vernisazi 2. 4. 2026 v 17 hodin.

Jak jste se vlastné ke kresleni
dostala? A kdy jste si
uvédomila, Ze z pavodni zaliby
se postupné stava néco, co vas
bude provazet dlouhodobé?
Jsem vystudovana biolozka. Mam za
sebou trojkombinaci biologie, zemé-
pis a geologie, coz je z mého pohledu
vyhoda, protoze ¢lovék diky tomu
vnima souvislosti. A ja jsem takovy
zvédavy tvor, kterého zajima vsech-
no mozné, k ¢emu zrovna pricichne.
Ve vytvarnu jsem ale uplny samouk.
Ke kresleni jsem se dostala nahodou.
Vlastné jsem zacinala tak, zZe jsem
kreslila musi zadky (smich). Abych
to vysvétlila, maj bratr, ktery je taky
biolog, jednou potteboval popsat
nové druhy roupcii (skupina dra-
vych much) a poprosil mé, zda bych
nezkusila védeckou kresbu. A ja sou-
hlasila a pomohla mu zaznamenat
nékteré determinacni znaky, v tomto
pripadé genitalie.

Biologické vzdélani mi v tvorbé
hodné pomaha. Vim, na co se mam
presné divat. Vim, ze nemtzu zménit
pocet ¢lanki tykadel nebo deformo-
vat nohu. Musim sledovat detaily,
kde jsou chloupky, jaké maji barvy,
jaké jsou proporce. Obrazek musi
byt nejen hezky, ale i vérohodny.

Kdy prisel ten moment a vy jste
si fekla, Ze by mohly fungovat
samostatné, jako vystava

v muzeu, ktera ma vlastni pfibéh
a téma?

Moje kresby se jiz objevuji jak ve
staré expozici Pfiroda Olomouckého
kraje, tak i v nové expozici Ptiro-

da od pocatku bez konce. A nasi

scénografce Tereziné Cernohorské
se libily jejich originaly a napadlo
ji, Ze by bylo zajimavé je vystavit
samostatné. Mné¢ ale pripadalo, ze
tak, jak vznikaly pro grafiku expozi-
ce, pusobi trochu bez ladu a skladu.

T

b

BioloZka Magda Babkova
Hrochova

Byly kreslené pro konkrétni misto
nebo prvek instalace, ne jako ucele-
ny soubor. Zacala jsem proto hledat
néco, co by je spojovalo a dalo jim
jasnou myslenku.

Kdyz jsme se divaly na starsi kresby,
uvédomila jsem si, jak moc mé fas-
cinuji Zivotni cykly hmyzu, vlastné
cykly obecné. Uz samotné hledani
podkladut pro kresby je podle mé tak
trochu detektivka. Informace ¢asto
nejsou pohromadé, clovék musi

patrat po fotografiich, videich nebo
studiich. A kdyz uz kresbu délam,
snazim se zachytit cely cyklus tak,
aby vynikly v§echny dulezité mo-
menty a aby ten obrazek dokazal
vypravét pribéh.

Proména — metamorféza - je
ustfrednim motivem celé vystavy.
Co vas na tomto procesu
fascinuje natolik, Ze se k nému
stale vracite a znovu o ném
premyslite?

Proména hmyzu mé fascinuje uz
spoustu let. Kdykoli najdu prazd-
nou kuklu nebo kokon, fikdm si, co
se tam vlastné odehrava. Nejde jen

o to, ze by tam néco rostlo. Nekdy se
¢ast téla doslova rozpadne témér na
buné¢né urovni a pak se znovu po-
sklada do uplné jiné podoby. Néco se
vstfeba a néco jiného naroste. Rozdil
mezi larvou a dospélym jedincem

je tak obrovsky, ze mi pripada skoro
neuvéritelné, Ze se to viibec déje.

A pritom se to déje milionkrat denné
vSude kolem nés. Je to néco, co mé
neprestava udivovat, i kdyz o tom
¢tu a premyslim uz roky.

Na vystavé predstavujete devét
druh( hmyzu, které reprezentuji
razné typy promény. Jak jste

se rozhodovala, které pribéhy
navstévnikim ukazat?

Hledala jsem takové ,,pikosky* -
néco, co je opravdu zvlastni a podi-
vuhodné, Ze stoji za to to ukazat. Za-
roven mé bavilo, Ze tyhle zvlastnosti
¢asto nejsou u druht, které jsou
prvoplanové krasné nebo estetické.
Nejde o to, ze bychom méli krasného
barevného motylka a jen se nad nim
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kochali. Naopak, ty nejvétsi bizar-
nosti se ¢asto objevuji u druh, které
nam na prvni pohled ani neptijdou
zajimavé. Treba dospéli chrostici.

Ti viibec neptisobi vyrazné. Ja sama
jsem je v prirodé casto zaménovala
za néco jiného. Nejsou to ty prvopla-
nové tzasné druhy hmyzu, ale jsou
stra$né zvlastni a zajimavi.

Pak se tam tak trochu vloudil

i martina¢ hrusnovy, pro kterého
mame doma slabost. Jeho housenky
totiz pravidelné nachdzime na nasi
zahradé. Objevujeme jejich koko-
ny a vidame tam i dospélce, nékdy
dokonce cerstvé vylihlé. A protoze
jsme na vystavé potrebovali i néja-
kého motyla, nakonec jsem zavrhla
otakarka fenyklového a misto néj
jsem tam dala pravé martindce.

Kdyz divak stoji pred hotovou
kresbou, vétSinou netusi, kolik
¢asu predchazi samotnému
kresleni. Jak vypada vase prace
ve chvili, kdy teprve hledate
podklady a snazite se poskladat
vSechny potiebné detaily?
Samotné kresbé predchazeji hodiny
hledani podkladt. Prochazim knihy,
internet, védecké ilustrace, odborné
clanky, fotografie i videa. Fotogra-

fii m4am casto obrovské mnozstvi,
protoze potrebuji vidét detaily

z ruznych ahli. Nékdy na jedné fo-
tografii detail viibec neni vidét, takze
ho hleddm jinde, abych si dokdzala
predstavit tvar v prostoru. Treba

u zilnatiny na kiidlech musi v§echno
presné sedét, nékteri odbornici totiz
dokazou poznat druh pravé podle
konkrétni bunky v kridle. A pareni
kobylek jsem nakonec kreslila podle
videa, protoze fotografie se mi viibec
nepodarilo dohledat.

Vykresy plisobi velmi jemné

a zaroven presné. Mate néjaké
vytvarné inspirace, které vas
provazeji uz od détstvi a které
mozna dodnes ovliviuji zpusob,
jakym se na pfirodu divate?

Jako dité jsem milovala knihy Mi-
leny LukesSové s ilustracemi Mirko
Handka. Jeho kresba ma takovou
snovou atmosféru, trochu pripomina

japonské ilustrace. To mé vzdycky
oslovovalo. Mam také rada staré
ptirodovédné knihy a jejich obrazo-
vé tabule. Jsou neuvértitelné precizni.
Nékteré byly starymi technikami
tisténé tak, ze pokud nékteri brouci
maji mit kovovy lesk, tak se na stran-
kach opravdu kovové lesknou.

Pri pripravé vystavy jste
spolupracovala také s kolegy

Z muzea a vyuzivala depozitare.
Jak vam tyto konzultace
pomohly a proc€ je pro vas
dulezité, aby navstévnici

vidéli vedle kresby i skute¢né
exemplare hmyzu?

Nejvic jsem odborné véci konzulto-
vala s nadim entomologem MiloSem
Kristem, ktery mi hodné pomdhal
uz od prvniho napadu na vystavu

s touto tematikou. Jednak mi puj¢il
knizku o zivotnich cyklech hmyzu.
Tu jsem prolistovala a precetla tam
a zpatky asi ¢tyfikrat a z ni jsem
vytahovala véci, které mé nejvic
zaujaly. Taky jsem z néj ,,dolovala®
rozumy, jestli nevi o né¢em dals$im,
co by mohlo byt zajimavé. Porad

mi nutil mSice, ale ty ja tak nemam
rada, Ze jsem je kreslit opravdu ne-
chtéla (smich).

Taky mi v muzejni sbirce nadel
exemplare hmyzu, které budou
vystavené piimo u téch kreseb pro
srovnani. Mné na tom prijde fantas-
tické, Ze je tam dobre vidét, jak jsou
ti hmyzaci ve skute¢nosti malinci.
Pro bézného clovéka je casto sko-
ro nemozné sledovat jejich detaily,
protoze si jich ani nevSimneme,
kdyz kolem nas proleti. Na kresbach
jsou ale ve vétsim méritku, v néjaké
konkrétni pozici a s detaily, takze si
je clovék mize opravdu prohlédnout
a porovnat s tim, jak vypadaji ve
skute¢nosti.

U téch deviti vybranych druhti mé
pokazdé néco piekvapilo. Rikate si: ty
brdo, to jsem viibec nevédéla. I kdyz
clovék ma biologické vzdélani, nikdy
nejde tak strasné do hloubky uplné
u vSeho, aby védél vsechno o kazdém
druhu. U kazdého z nich mé prosté

v, 7¢C

néco ,,pinklo do o¢i®

Pfi studiu Zivota v travé se
nékdy objevuji situace, které
mohou pripominat i lidské
vztahy nebo strategie preziti.
Nachazela jste pfi praci néjaké
paralely mezi hmyzim a lidskym
svétem?

Neékdy jsem si pfi tom pripadala sko-
ro jako $pion v hmyzim milostném
zivoté. Nékteré pozice pri pareni jsou
opravdu krkolomné a samec a samice
jsou nasmérovani uplné jinak, nez
bychom cekali. Zaujala mé tieba i ur-
¢ita ,emancipace“ u zlabatek, kde jen
jedno procento populace tvori samci
a samicky je vlastné ani nepotfebuji.
A zase jinde samci létaji kilometry
daleko za samickou a bojuji o ni. Ten
hmyzi svét je nékdy prekvapive dra-
maticky. Ale tohle vSechno plati jen
tehdy, kdyz se na jejich zivot divame
lidskou optikou.

Co by si méli lidé z nové vystavy
odnést? Co byste si prala? Je
mozné, ze se promeéni i jejich
vztah k ochrané pfrirody a okoli?
Aby si odnesli néjaké zajimavé po-
znatky a mozna i védomi, Ze nemusi
vzdycky vsechno ¢ist. Kdyz maji
pred sebou kvalitni obrazky, na které
se mohou divat a kterym mohou
verit, mize jim to nékdy fict vic nez
dlouhy text. A taky bych byla rada,
kdyby méli radi hmyzaky. I takové,
po kterych ¢lovék jen mavne rukou,
protoze mu vadi, Ze kolem ného
u potoka 1étaji nebo mu lezou do
o¢i. Aby se lidé vic divali kolem sebe
a obcas premysleli nad tim, jaké jiné
zivoty ziji nasi spolupoutnici.
Mozna to miize trochu ovlivnit
i jejich vztah k ochrané ptirody. Uz
jen tim, Ze se za¢nou vic divat kolem
sebe. Treba jestli néco z toho, co
vidéli nakreslené, uvidi i ve skutec-
nosti. Jestli si uvédomi, Ze ti ,,bubéci®
v tini jsou vlastné larvy vazek nebo
ze kolem nich néco bzudi. A aby
nechodili jen s peckami v usich, ale
obcas se zaposlouchali do toho, co
se kolem nich déje. Protoze ten svét
kolem nas je vlastné strasné zajimavy.
Martina Vyslouzilova
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Knihovna zve do nové pobocky

Knihovna mésta Olomouce oteviela
zcela novou pobocku na Trnkové
ulici 521/45, na rozhrani méstskych
¢asti Povel a Nové Sady. Nese jméno
Kotelna a méla by se stat mistem
komunitnich setkani, dobré cetby
a zajimavych akeci. VSichni jsou
zvani, je mozno domluvit spole¢nou
prohlidku.
¢ 19.3.]17:00 ndm. Republiky
- Krasna strojvadkyné, kruta
vévodkyné - slovenského autora
Pavla Vilikovského (1941-2020)
predstavi jeho moravsti ctitelé
- prekladatel Lubomir Machala
a vydavatel Martin Reiner
« 26. 3. 18:00 Kotelna - P¥ibéhy
s Katefinou Karolovou - beseda
a autorské cteni se znamou autor-
kou detektivnich pribéhti
« 15.4.,,6.5.,17. 6| 10:00 Tabulovy
Vrch - Jéga na zidli (nejen pro
seniory)
¢ 16.4.|17:00 nim. Republiky
- Cerna Hora - dobrodruzné
cestovani po Balkané s Jakubem
Vecefou
¢ 21.4.|17:00 ndm. Republiky
- Hudebni vecery s MFO - po-
vidani i hudba se ¢leny Moravské
filharmonie Olomouc
o 28.4.|16:30 Jungmannova —
Kristian aneb Oldrich Novy v ces-
koslovenském filmu -tajemstvi ze
zivota oblibeného herce

« 12.5. | ve vypuj¢ni dobé knihov-
ny Holice - Pece cela knihovna
— soutéz o nejhez¢i a nejchutnéjsi
kolac ¢i sladky ez

« 14.5.|17:00 nim. Republiky -
101 dni v Bangkoku - kultura,
thajsky box i zemétreseni ocima
Lukase Kourila

¢ 2.6.|17:00 ndm. Republiky -
Nejslavnéjsi Olomoucan - Zivot
cisarského architekta Vaclava
Rendera a svét barokni Olomouce
skrze knihu Zdenka Chupika

¢ 11.6.|17:00 ndm. Republiky -
Cesta svétla a nadéje Richarda
Pachmana - setkani s drzitelem
Ceny mésta Olomouce 2014, zp¢-
vakem, malifem a spisovatelem

KREATIVNI DILNY

PRO DOSPELE

nam. Republiky, rezervace na 585

545 123, dospele@kmol.cz

« 17.3.]16:00 - Malovani suchym
pastelem

¢ 7.4.|16:00 - Kaligrafie: pero
a inkoust

¢ 19.5.]16:00 - Tibetské mandaly

¢ 16. 6. 16:00 - Tvorba vision
boardu

NECHCI STAT OPODAL

nam. Republiky - aktivity pro senio-
ry spojené s poznavanim a s pouziva-
nim modernich technologii, mozno

14

jednotlivé nebo celé ,party, vie

ZDARMA a v klidném tempu

o 14.4.|10:00 - Hesla a jejich

ukladani — pocet a spravna volba
bezpecnych hesel do modernich
zafizeni

o 12.5.]10:00 - Uméla inteligen-

ce — vyhody a nevyhody nového
pomocnika

¢ 9.6.|10:00 - Pojmy digitalni

doby - jak se domluvit s dnesni
mladou generaci

« DIGITALNI ODYSSEA - nutna

rezervace 585 545 123, dospele@
kmol.cz

Moznosti:

a) téma rozlozeno do 3 bloka:
14.,21. a 28. 4. | 14:00 - Nastave-
ni mobilu, tabletu, notebooku
5.,12.a19. 5. | 14:00 - Volani
a SMS
9.,16.a23. 6. | 14:00 - Foceni

b) kompletni kurz zahrnujici vyse
uvedena témata
20. 4., 28. 5., 15. 6. | 9:00-15:00

o kazdy ¢tvrtek | 9:00-16:00 - DI-
GITALNI PORADNA - poradime
s obsluhou mobily, tablett a note-
booki

« KOMUNITNI ZAHRADA
Zahradni ¢teni u poboc¢ky Jungma-
nnova od dubna nabizi pfijemné
posezeni ¢i spole¢né zahradniceni.

Program Blizka setkani tfetiho veku slavi 10 let

Jeden z nejkomplexnéjsich vzdélava-
cich programtl pro seniory v regionu
slavi deset let existence. Blizka setkani
trettho véku, organizovana spolkem
Pro poznani v science centru Pev-
nosti poznani Univerzity Palackého

v Olomouci, nabidla za dekadu stovky
hodin odbornych prednasek, cviceni
a praktickych workshopt. Program
propojuje fyziologii, psychologii, IT
prevenci, pohybové aktivity i kogni-
tivni trénink a stal se jednim z nejdéle

fungujicich projektt svého druhu

v CR. Utastnici se uci porozumét
fungovani vlastniho téla, predchazet
nemocem, pecovat o psychické zdravi
i orientovat se v rychle se ménicim
digitalnim prostfedi. Do programu
postupné pribyly také lekce vénované
finan¢ni gramotnosti, zdravotnimu
cviceni, zonglovani, arteterapii, muzi-
koterapii ¢i joze.

Predsedkyné spolku a odborna
garantka projektu Ivana Fellnerova

z Prirodovédecké fakulty UP zdiiraz-
nuje, Ze porozuméni vlastnimu télu
je kli¢ové pro zvladani kazdodennich
obtizi. ,Cely zivot popularizuji fyzi-
ologii. Kdyz lidem ukazete, jak jejich
télo funguje, prestanou mit strach.

A kdyz strach ustoupi, objevi se chut
néco zmeénit,“ uvadi vysokoskolska
pedagozka. Rik4, ze psychické kon-
dice a fyzické zdravi jsou propojené
nadoby. Vice na www.pevnostpoznani.
cz/seniori/bs3v/
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Kotelna se zmeénila v kralovstvi dobrych knih

Byvala vymeénikova stanice se pro-
ménila v moderni poboc¢ku Knihov-
ny mésta Olomouce. Pobocka

s nazvem Kotelna, odkazujicim na
puvodni vyuziti budovy, vznikla
v jedné z nejlidnatéjsich ¢asti mésta,

v lokalité Povel, Nové Sady a Nova
Ulice, kde Zije pfiblizné 30 tisic oby-
vatel. Kromé ptij¢covani knih nabid-
ne také prostor pro besedy, tvorivé
dilny a dalsi aktivity.

Opravena budova na Trnkové ulici,
v niz naslo domov priblizné 15,5
tisice knih, ma strategickou polohu
a zaplnuje ¢ast mésta, kde dlouho-
dobé chybély knihovni i komunitni
prostory. ,Pobocka Kotelna je kras-
nym piikladem propojeni architek-
tury s ucelnosti. Nabizi vée potfebné
pro provoz moderni knihovny a za-
roven vytvari privétivé, prosvétlené
a oteviené prostiedi, nejen uvnitf
budovy, ale i na zahradé,“ uvedla
feditelka Knihovny mésta Olomou-
ce Lenka Pruckova.

Prijdte se podivat, pujcit si knihu
nebo poslechnout nékterou pred-
nasku. (red)

Jak podporit u déti schopnost zvladat zménu?

Mnozi z nas si v seniorském véku
znovu zazivaji roli pecujicich -
tentokrat jako babicky a dédeckové,
nékdy uz i prababicky a pradédec-
kové. Hlidame, vyzvedavame ze
skolky, ze $koly, pomahame s tikoly,
naslouchame détskym starostem.

A casto se pritom ptame: Jak détem
dnesni doby opravdu porozumét?
Kde se mohou nase vzdalené svéty
protnout?

Svét dnesnich déti je jiny. Technolo-
gie, tempo zmén, naroky $koly i spo-
le¢nosti - to vSe vytvari prostiedi,
které klade na déti nové pozadavky.
nost adaptace, tedy prizptisobeni

se zménam a novym podminkam.
Pravé tomu se bude vénovat bese-
da s terapeutkou Zdenkou Stefa-
nidesovou s ndzvem Jak podporit

u déti schopnost zvladat zménu.
Proc¢ je to tak diilezité? Pro détsky
organismus je klicové nastartovat
jiz v raném véku schopnost prizpti-
sobovat se zménam. Dité, které se

umi adaptovat, zvlada 1épe prechod
do skolky ¢i $koly, nové kolektivy,
zmény denniho rezimu i necekané
situace. V procesu vzdélavani je
dnes adaptabilita jednou z klicovych
dovednosti. Zahrnuje flexibilitu, tedy
schopnost ménit pohled na situaci

a hledat nové cesty, odolnost, chut
ucit se novym vécem i zdravé reakce
na nepredvidatelné situace. Déti,
které si to vSe osvoji, maji pevnéjsi
pudu pod nohama - nejen ve $kole,
ale i v budoucim zivoté.

Jak to souvisi s nami, prarodici?
Mozna si tikate: ,Tohle je pfece tikol
rodi¢t a uditeltl.“ Ne tak docela,
protoze pravé my prarodice ¢asto
predstavujeme stabilni, laskavou

a bezpec¢nou oporu. Jsme témi, kdo
maji ¢as naslouchat, vypravét vlastni
ptibéhy o tom, jak jsme zvladali
zmény my. I my mizeme détem uka-
zat, Ze nejistota je pfirozenou sou-
Casti zivota. Na besedé Jak podporit
u déti schopnost zvladat zménu si

s lektorkou Zdenkou Stefanidesovou

mj. povime, jak miiZe pecujici osoba
prirozené rozvijet flexibilitu dité-
te, jak reagovat na détsky strach
z novych situaci, podporovat samo-
statnost bez zbyte¢ného tlaku, jak
s détmi mluvit o zménach, aby jim
lépe rozumély. Ziskame tipy, které
Ize vyuzit pii kazdodennim kontaktu
s vnoucaty.
Beseda se uskute¢ni v RC Hefma-
nek (Néaves svobody 41, Olomouc
- Holice; https://rc-hermanek.cz/)
ve stredu 20. 5. 2026, 13.00-14.30
a bude prilezitosti sdilet zkusenosti,
otazky i radosti z péce o mladou
generaci, protoZe i my, seniofi, se
u¢ime. Pravé nase otevienost a ocho-
ta pfemyslet nad novymi pristupy je
nejlepsim prikladem adaptace pro
nade vnoucata a pravnoucata. Tésime
se na spole¢né setkani i diskusi.
Prihlagky formou sms na tel: 777 007
279, do poznamky: jméno tcastnika
+ beseda. Vstup zdarma.
Srdecné zveme
Tym RC Hefmanek
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Kde se v americkém Kansasu vzala
.némecka Olomouc"?

Ve druhé poloviné 19. a na pocatku 20. stoleti odchazely

do Spojenych statt tisice obyvatel ¢eskych zemi. Jak pocet
emigrantl rostl, zacal si rakousky stat délat starosti, a proto
urady zkousely konfiskovat propagacni tiskoviny a zabavovaly
letaky lodnich spolec¢nosti, které zajistovaly spojeni s New
Yorkem predevsim z Hamburku, ale také z Brém. Moc to ale
nepomahalo a lidé se za ocean stéhovali. Pravé z Brém se
kolem roku 1880 do vysnéné zemé vydalo i nékolik rodin

z Olomouce a stfedni Moravy. Novy domov nasly v Kansasu,

kde jejich potomci ziji dodnes.

N

Némecky hovorici

Olomoucané

Pri diikladném pohledu do mapy
statu Kansas objevime okres Bar-

ton s okresnim méstem Great Bend
a také méstecko s ndpadné povédo-
mym nazvem Olmitz. Ano, Olmitz
se ptivodné jmenoval Olmiitz a tento
nazev zamérné odkazoval k Olo-
mouci, presnéji k jejimu némeckému
pojmenovani. Prvni rodiny osadnika
sem totiz pridly prave z Olomoucka
a 8lo o némecky hovorici Morava-
ny. Dnes jménem zname napiiklad
rodiny Johanna Bahra, Petera Bracka
a rodinu Riedlovu. Vime rovnéz, ze

Johann Bahr piisel do Spojenych
statl z Bievence, mistni ¢asti Sum-
valdu, ktera tehdy nesla némecky
nazev Trebenz. Riedlovi pochazeli
ze Sumvaldu a do Ameriky odesli uz
v roce 1877.

Lidé se do nového svéta presouvali
postupné, mimo jiné i podle toho,
jaké zpravy prichazely na Moravu
od pritel a pribuznych, ktefi uz za
Atlantikem zili. Rozhodnuti to jisté
nebylo jednoduché. Clovék musel
prodat veskery majetek, rozloucit
se s dosavadnim domovem a vydat
se na nékolik tydnti dlouhou cestu
pres ocedn. ,,Z Evropy odplul Jo-
hann Bahr z némeckych Brém na

lodi Rhein a 15. kvétna 1885 dorazil
do New Yorku,“ pide se v genealogii
rodu Bahrovych a Riedlovych.
Dodejme jesté, ze do Spojenych stati
neodchazeli jen némecky, ale i ¢esky
mluvici Moravané. Ostatné i v rodi-
nach, které zamifily z Moravy pravé
do Kansasu, jsou v historii dolozeny
snatky s ceskymi sousedy. A zatimco
ve staré domoviné se vztahy Ce-

chti s Némci trvale zhorSovaly, zde

v Kansasu se nakonec ze vSech stali
Americané...

Nadrazi, posta a obchody
Prvni osadnici ze stfedni Moravy

se v misté pozdéjsi obce Olmiitz,
tedy Olmitz, usadili pravdépodobné
v roce 1881. V roce 1885 pak mésto
Olmitz oficidlné zalozili. Zpocatku se
zdalo, Ze ma osada pomérné nadéjné
vyhlidky. Bylo zde zfizeno nadrazi
drahy Missouri Pacific Railroad a uz
11. dubna 1881 tady vznikla posta,
ktera mimochodem funguje dodnes.
Prvni obchod si tu oteviel pravdépo-
dobné uz v roce 1881 Peter Brack, za-
timco roku 1885 otevrel dalsi obchod
jiny obyvatel méstecka, jisty C. M.
Kreiser. Uz v roce 1889, konkrétné

9. kvétna, zde byl vysvécen pomérné
velky katolicky kostel sv. Anny. Ten
v roce 1913 vyhorel a nasledné byl
znovu postaven.

Olmitz se mohl pochlubit i prekvapi-
vé rozsahlym $kolstvim. V roce 1903
zde vznikla farni $kola sv. Anny pro
prvni az osmy roc¢nik, jejiz ucitel-
sky sbor zajistovaly Sestry adorujici
Nejdrahocennéjsi krev z Wichity. Na
této skole byla od roku 1927 dokon-
ce zavedena i stiedoskolska vyuka.
Vrchol zdejsiho $kolstvi trval az do
roku 1949, kdy se konaly posledni
maturity. Déti postupné ubyvalo,
presto vsak skola poskytovala vzdé-
lani pro prvni az osmy ro¢nik az do
roku 1976. Poté byla Skola sv. Anny
informovana, Ze komunita fadovych
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sester z Wichity nemuze kvtli nedo-
statku ucitelek zajistit pedagogicky
sbor pro dalsi rok, a farnost skolu
nakonec uzavrela.

V prvnich desetiletich 20. stoleti se
kansaské Olomouci dafilo docela
dobfe. V roce 1910 byl Olmitz poci-
tan mezi vétsi vesnice svého okresu.
V té dobé tu byla banka, tfi obchody
se smiSenym zbozim, tfi obilna sila,
hotel, Zelezarstvi i dal$i maloobchod-
ni provozovny. Méstecko mélo také
telegraf, expresni pobocky a postu
pro penézni poukazky se dvéma
venkovskymi trasami. Pravé tehdy
dosahl pocet obyvatel svého maxima,
kdyz obec ¢itala 200 lidi.

Pocet obyvatel klesa

Dnes je Olmitz malou obci v okrese
Barton v Kansasu, ptiblizné 26 kilo-
metrt severozapadné od okresniho
sidla Great Bend. Podle s¢itani lidu
z roku 2020 zde Zilo 90 obyvatel. Po-
et obyvatel této obce dlouhodobé
klesa. V roce 1970 méla 161 obyva-
tel a je$té v roce 2010 se zde k poby-
tu hlasilo 114 lidi. Posledni s¢itani
lidu Spojenych statt z roku 2020

napocitalo v Olmitzu 40 domacnosti
a 29 rodin. Hustota zalidnéni ¢inila
566 osob na ¢tvere¢ni mili (218,5/
km?). V obci bylo napocitano 56
bytovych jednotek. Pfestoze ma
Olmitz jen malou populaci, stale
zde funguje vlastni posta. Pokud
bychom se sem dnes vypravili, nasli
bychom zde dosud kostel svaté
Anny i restauraci.

Misie ze stare vlasti
Pojitkem vystéhovalct se starou
vlasti byvala mimo jiné i vira. Do
Kansasu i do jinych ¢ésti Spojenych
statti mitily z ¢eskych zemi misiond-
fi. Tyto misie z olomoucké arci-
diecéze osobné velmi podporoval
jeden z nejpopularnéjsich a nej-
znaméjsich novodobych arcibisku-
pu Antonin Cyril Stojan. Dal$imi
duchovnimi v téchto osadach byvali
knézi, ktefi sami do Ameriky prisli
jako pristéhovalci.

V osadach, které v Kansasu i jinde
zakladali pristéhovalci z Evropy,
slouzili jako duchovni mnozi knézi
s ceskymi kofeny. V okolnich ma-
lych méstech bychom mohli potkat

napriklad knéze Jana Veseckého,
Franti$ka Krcha ¢i pozdéji slavného
Emila Kapauna. Pfimo v méstecku
Olmitz ptsobil od roku 1891 jeden
z nich. Zajimavé je, ze $lo o knéze
ceské narodnosti, ktery tady po-
vzbuzoval viru u némeckojazy¢nych
krajanti. Samozfejmé musel ovladat
i jejich jazyk a rovnéz anglictinu,
jinak by nemohl byt ve své praci
uspésny. Jmenoval se Jan M. Sklenaf,
narodil se nedaleko Domazlic, ale uz
ve dvanacti letech se s rodici a brat-
rem a sestrou vysté¢hovali do Ame-
riky, konkrétné do Wisconsinu. Jan
studoval na koleji v Kansasu a poslé-
ze absolvoval bohoslovi v Cincinati.
Jeho prvnim piisobistém byla pozice
kaplana pravé v Olmitzu, kde byl
tou dobou farafem p. Disselkamp.
Z Olmitzu byl kratce pfelozen na
jiné pusobisté, aby se za rok zase
vratil. V kansaské Olomouci se mu
nejspis datilo dobfe. V jeho me-
dailonku v chicagském listu Kato-
lik z 12. Cervence 1940 se pise, Ze
Sklenar dobre ovladal nejen cestinu
a anglictinu, ale i némcinu, takze se
s némeckymi véricimi mohl domlu-
vit bez problémt. A mimochodem,
zminény chicagsky cesky psany list
z roku 1940 tvrdi, ze v méstecku
Olmitz zili tehdy nejen ptivodni olo-
moucti Némci, ale také lidé ¢eského
pavodu.
Nakonec dostal otec Sklenar za
ukol starat se o vérfici v fadé osad
a malych méstecek roztrousenych
v ohromné, fidce osidlené krajiné
Kansasu. Jeho nejvzdalenéjsi osada
se nachazela ve vzdalenosti 150 mil
od Olmitzu! Redaktor chicagského
listu o ném napsal, Ze se otec Skle-
nar stal ,pionyrem této diecéze® Nas
muze tésit, ze dlouha léta byla vy-
chodiskem jeho snazivych cest pravé
kansaska Olomouc a v pozdéjsich
letech pak dalsi povédomé znéjici
kansaské méstecko, a to Pilsen.
Zdroje: © Kathy Alexander / Legends
of Kansas; Genealogie rodu Riedlovych
www.riedl.cz/billAV.html;
Katolik, casopis vénovany zdjmiim
Cechii americkych, 12. éervence 1940
Michal Folta
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Vikendova zabava, ktera dava smysl

Kazdy prarodic vi, ze Cas straveny

s vnoucaty je ten nejcennéjsi. Nékdy

je ale tézké vymyslet program, ktery

by nadchl energické skolaky a zaro-
ven byl pfijemny i pro nas.

Pokud hledate misto, kde se poji ra-

dost z objevovani, kreativita a trocha

toho zdravého pohybu, mame pro
vas tip: Védecké dilny v Pevnosti
poznani.

Pevnost poznani v arealu Korunni

pevnustky je zivym mistem, kde

se véda stava hrou. Dilni¢ky jsou

navrzeny tak, aby propojily generace.

Zatimco vnoucata nadsené micha-

ji pokusy v laboratofi, vy muzete

sledovat jejich pokroky, zapojit se

do tvoreni nebo si uzit pohled na

hvézdné nebe.

Védecké dilny jsou spojenim

tii svéti:

1. Kreativni dilna - tady oziva
fantazie. Budete spole¢né vyrabét,
konstruovat a zkouset véci, které
si déti poté odnesou domii.

2. Laboratof poznani — bezpecné
a hravé pokusy pod vedenim zku-
$enych lektort.

3. Digitalni planetarium - pohodlné
se usadite a nechate se unaset ves-
mirem. Idedlni chvile pro odpoci-
nek u kras kosmu.

Balic¢ek Védeckych dilen muzete

prozkoumat kazdou sobotu a nedéli

od 10:30 do 16:30 hod. Workshopy
jsou kratké (cca 30 minut), takze déti
udrzi pozornost a vy se neunavite.

Kazdy mésic navic ménime téma,

takze se k ndm muiZete pravidelné

vracet a vzdy objevite néco nového.
Cely balicek tfi aktivit md jednu cenu
145 K¢ (pokud jiz mate vstupenku
do muzea) nebo 170 K¢ (samostatny
vstup jen do dilen).
Prijdte se presvédcit, ze byt ,,moder-
nim prarodi¢em"” je skvéla zabava.
Vase vnoucata budou na vikend plny
pokusti a objevil v Pevnosti poznani
vzpominat jesté dlouho.

Lucie Jarmarova, Pevnost poznani

Vuné tvaruzku: Olomoucky tvaruzkovy
festival je za rohem

Dva dny plné folkloru, hudby, zabavy,
gastronomickych specialit a prede-
v8im tvartizkd. To je devaty ro¢nik
Olomouckého tvaruzkového festivalu,
ktery se v centru mésta chysta na

18.a 19. dubna vzdy od 10 do

18 hodin. Letos bude navic i oslavou
150. vyroci vyroby Olomouckych
tvartizka v Losticich.

Kromé tradi¢né bohatého programu
se tak miiZete t&Sit i na specialni naro-
zeninové aktivity u stanku firmy A. W.
z Logtic. ,Mezi nav§tévniky festivalu
planujeme rozdat symbolickych

150 kilo tvartizkd ve formé stogra-
movych baleni. Mizou nam také

zanechat narozeninové prani na sténé
vedle naseho stanku nebo se vyfotit

u stylového fotopointu,“ uptesnil Leo$
Kalandraz A. W.

Tvartizky na slano, na sladko, studené
i teplé. Ve formé zakuskd, pomazéanek,
dipt, krémi, jako soucast burgerd,
masa, pala¢inek, bramboraka, pizzy,
polévky i sushi. A jesté stéle to neni
véechno. Olomoucky tvartizkovy
festival kazdoro¢né nabizi syrecky

na nejriznéjsi zpusoby. Letos je opét
pripravi moravskeé restaurace a podni-
ky, které se mohou pys$nit $pickovou
gastronomii i doporucenim v priavod-
ci Gault&Millau Czechia.

Olomoucky tvartzkovy festival viak
laka také na pestry doprovodny
program. ,,Na Hornim ndmeésti se
vysttidaji folklorni soubory jako na-
priklad Hanacky muzsky sbor Rovina,
hanacky narodopisny soubor Olesnica
¢i moderni cimbalova muzika Cim-
ballica. Hlavni hvézdou bude skupina
Zluty pes a vystoupi i oblibeny Honza
Mlcoch s pisnémi Karla Gotta nebo
multizanrova kapela Nedivoc,“ vyjme-
novala Lucie Rozbotilova z oddé-

leni organizace spolecenskych akci
olomouckého magistratu. Program na
Dolnim nameésti bude blizsi détem.
www.tvaruzkovyfestival.olomouc.eu
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| letos se sejdeme ,u Svitav®. Prvni vychazka
vedla za olomouckym Golemem

I v letosnim roce spolu budou sou-
tézit olomoucti a kralovéhradecti
seniofi v poctu absolvovanych pésich
kilometrt, aby se pak sesli napul
cesty mezi svymi mésty, tedy u vy-
chodoceskych Svitav. Prvni spole¢na
prochazka 25 olomouckych seniort

2wy

z cyklu ,,Sejdeme se u Svitav® se
konala ve ¢tvrtek 12. tinora a zavedla
ucastniky ke kovové sose svatého
Krystofa s malym Jeziskem na rame-
ni. Ctyfmetrova skulptura patrona
poutniku drzi ochrannou ruku nad
Fidi¢i a shlizi na provoz na dalnici

u Nemilan od fijna 2005. Olomouca-
né so$e pro jeji robustni podobu dali
prezdivku Golem. Spole¢né foceni
probéhlo nejen u tohoto kolosu, ale
také u krasné kaplicky a vylet pak

byl ukoncen posezenim v pivovaru
Buchtak. (dp) Foto: archiv
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Olomoucky tvarazkovy festival
18.—19. 4. 2026 = Horni a Dolni ndmésti
Devaty ro¢nik festivalu pIného tvardzkovych specialit, regional-

nich piv, koncertd, folklornich vystoupeni, doprovodného pro-
gramu pro celou rodinu a predevsim skvélych zazitkd. V letos-
nim roce na ném navic oslavime 150 let vyroby Olomouckych
tvarGzkd. = tvaruzkovyfestival.olomouc.eu

Olomoucka muzejni noc

15. 5. 2026

Vyuzijte jedine¢né prilezitosti a navétivte olomoucké galerie,
muzea a dalsi kulturni instituce v neobvyklé atmosfére pate¢niho
veGera a noci. Kazdoro¢né se oteviraji desitky mist a nechybi
mezi nimi ani ty, které jsou v pribéhu roku verejnosti nepfistupné.

Chysta se také doprovodny program a slavnostni zahajeni.
= olomouckamuzejninoc.cz

Svatky mésta

5.—6. 6. 2026 = Horni namésti

Na zaGatku cervna slavime v Olomouci kazdoro¢né Svatky
mésta. Historickym priivodem, do kterého se zapojuje i Siroka
vefejnost, si pfipominame na8i patronku svatou Pavlinu, ktera
podle legendy pomohla méstu pfed morovou nakazou. Souc¢asti
oslav je i program pro vefejnost &i chramovy koncert v kostele
svatého Mofice. = svatkymesta.olomouc.eu

zazitky v Olomouci

Promenadni koncerty

od ¢ervna do srpna vzdy v nedéli = Rudolfova alej
Tradiéni cyklus promenadnich koncertd v hudebnim altanku ve
Smetanovych sadech, kterymi v Olomouci zakon&ujeme prazd-
ninové vikendy. = promenadnikoncerty.olomouc.eu

Vecerni pohoda u Trojice

srpnové patky = Horni namésti

Sedmy ro¢nik multizanrového hudebniho festivalu v historickém
centru Olomouce. Vybrané letni patky se centrum mésta rozezni
koncerty pod Sirym nebem. Sttidat se budou nejriiznéjsi hudebni
zanry, mezi kterymi nebude chybét jazz, folk, pop &i $anson.

= pohodautrojice.olomouc.eu

Mezinarodni festival vojenskych hudeb
28.-29. 8. 2026 = Horni namésti

Po loriské pauze se do Olomouce vraci dvoudenni prehlidka
dechovych vojenskych soubort z Ceské republiky i ze zahranigi.
Tésit se mlzete na program na Hornim namésti i na tradi¢ni
chramovy koncert. = mfvh.olomouc.eu

Dny evropského dédictvi

7.-13. 9. 2026

Na zacatku zafi se i Olomouc kazdoro¢né zapojuje do oslav
Dnd evropského dédictvi. Po cely tyden ve mésté probihaji nej-
rtiznéjsi komentované prohlidky a prochazky. Pate¢ni vecer patfi
slavnostnimu open air predstaveni a vikend desitkam otevie-
nych pamatek. = ded.olomouc.eu

Olomouc Design Days

1.-30. 11. 2026

Ctvrty roénik festivalu, ktery v Olomouci predstavi b&hem
celého mésice design ve v8ech podobach. Chystaji se vystavy,
prednasky, workshopy, seminare a spousta dal$iho.

= olomoucdesigndays.cz

l OLOMOUC

tourism.olomouc.eu



