Komunitni centrum Klub volnoc¢asovych aktivit PeSek, Peskova 1, Olomouc

Vstup na vSechny akce zdarma Nutnd rezervace na: aktivni.olomouc.eu

Pondéli 2. 2.
9:30-11:00

Pondéli 9. 2.
8:30-9:30

Patek 13. 2.
10:00-11:00

Patek 13. 2.
11:00-12:00

Pondéli 16. 2.
16:00-17:00

Pondéli 16. 2.
17:00-18:30

Patek 20. 2.
10:00-11:00

Patek 20. 2.
11:00-12:00

Pondéli 23. 2.
8:30-9:30

Streda 25. 2.
16:00-17:00

Streda 25. 2.
17:00-18:30

Trénink paméti pro seniory
Trénovani mozku zabavnou formou

Cviceni pro seniory
Lekce lehkého cviceni s zidli, gumou apod.

Cviéeni rodi¢a s détmi (1-3 roky)
Pisni¢ky, fikanky, motoricka cvi¢eni podporujici vyvoj ditéte

Jéga pro seniory
Lekce jogy pro zagatecniky

Cviceni pro zdrava zada, aneb aby télo nebolelo
Kondi¢né zdravotni cviGeni

Line Dance (nejen) pro seniory
Lekce taneéniho stylu, ktery nepotiebuje partnera. Jednoduché taneéni
kroky a variace

Cvi€eni rodi¢u s détmi (1-3 roky)
Pisnicky, fikanky, motoricka cvi¢eni podporujici vyvoj ditéte

Joga pro seniory
Lekce jogy pro zacatecniky

Cviceni pro seniory
Lekce lehkého cviceni s Zidli, gumou apod.

Cviceni pro zdrava zada, aneb aby télo nebolelo
Kondi¢né zdravotni cviGeni

Line Dance (nejen) pro seniory
Lekce taned&niho stylu, ktery nepotiebuje partnera. Jednoduché taneéni
kroky a variace

Véra Prikrylova

Ceska asociace Sport
pro véechny

Tereza Hyskova, Joga
centrum Olomouc

Tereza Hyskova, Joga
centrum Olomouc

Centrum pohybu
Olomouc

Centrum pohybu
Olomouc

Tereza Hyskova, Joga
centrum Olomouc

Tereza Hyskova, Jéga
centrum Olomouc

Ceska asociace Sport
pro véechny

Centrum pohybu
Olomouc

Centrum pohybu
Olomouc
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Blizsi informace ke véem akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu, proseniory.olomouc.eu.



