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Pondéli 1. 12. Trénink paméti pro seniory Véra Prikrylova KC Pesek,
10:00-11:30 Jak funguje pamét a pro¢ si nezapamatujeme, co potiebujeme Ty Peskova 1

Vanoce v Evropé

Pondéli 1. 12. S — " S ) Eurocentrum KC Pesek,
14:00-15:00 PanteVS| poslechnout, jaké tradice dodrzuji nasi sousedé v Olomouc Peskova 1
Evropé
Streda 3. 12. Vafime s pani Natalii: Mimé6za a Suba Rodinné centrum KC Pesek,
16:30-18:30 Workshop tradi¢ni ukrajinské kuchyné Provazek Peskova 1
= Vanoc¢ni workshop «
Ctvrtek 4. 12. . , " . . . KC Pesek,
9:30-11:30 Workshop zaméfeny na vyrobu dfevéné i macramé vano&ni RC Olivy Peskova 1
ozdoby
Patek 5. 12. Cviéeni rodiéa s détmi (1-3 roky) Tereza Hyskova KC Pesek,
10:00-11:00 Pisnicky, fikanky, motoricka cvi¢eni podporujici vyvoj ditéte Y Peskova 1
Patek 5. 12. Jéga pro seniory , KC Pesek,
11:00-12:00 Lekce jogy pro zagatecniky feeaiyS s Peskova 1
Pondéli 8. 12. Cviceni pro seniory Ceska asociace KC Pesek,
8:30-9:30 Lekce lehkého cvigeni s zidli, gumou apod. sport pro véechny  Peskova 1
- Adventni workshop «
Pondéli 8. 12. N , . . , KC Pesek,
16:00-18:00 Workshop zaméfeny na vyrobu adventnich vénct, organzovych  RC Provazek Peskova 1

hvézd a kvétin

B OLOMOUC m MINISTERSTVO PRACE
m A SOCIALNICH VECI
OLOMOUC MESTO PRO RODINU

Blizsi informace ke véem akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu, proseniory.olomouc.eu.




Utery 9. 12.
9:00-11:00

Ctvrtek 11. 12.

16:30-18:00

Patek 12. 12.
10:00-11:00

Patek 12. 12.
11:00-12:00

Statutarni mésto Olomouc i letos ziskalo ocenéni Obec pratelska rodiné a seniorim 2025, proto pro rodiny

Kreativni wellbeing s arteterapeutkou
Dilna pro ty, co radi tvofi a zkousi nové véci

Tvoreni s Rodinnym centrem Provazek
P¥ijdte si vyrobit andéla z dratu a koralkd

Cviéeni rodi¢u s détmi (1-3 roky)
Pisnic¢ky, fikanky, motoricka cvi¢eni podporuijici vyvoj ditéte

Jéga pro seniory
Lekce jogy pro zagatecniky

Rodinné centrum
Provazek

Rodinné centrum
Provazek

Tereza Hyskova

Tereza Hyskova

KC Pesek,
Peskova 1

KC Pesek,
Peskova 1

KC Pesek,
Peskova 1

KC Pesek,
Peskova 1

s détmi, pro seniory a také dohromady pro v§echny generace prichystalo ve spolupraci s partnery zajimavé
akce, na které vas srde¢né zve. Akce se konaji v Komunitnim centru Pesek i jinde. Bliz&i informace ke véem

akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu a proseniory.olomouc.eu. Kapacita u¢astnikd je omezena, je tieba se

predem prihlasit na aktivni.olomouc.eu, neni-li u akce uvedeno jinak.

Vstup na akce je zdarma, aktivity jsou podpofeny z DT Obec pratelska rodiné a seniorim 2025.
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