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50%

dusevnich onemocnéni se
projevi jiz pred 14.rokem
veku a 75 % do véku 24 let.

Prumeérnd doba mezi
nastupem dusevniho
onemochnéni a jeho Ié€bou
se odhaduje na 6-10 let




Obrazek 2: Pyramida organizace sluzeb WHO pro optimalni kombinaci sluZeb v oblasti duSevniho zdravi
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Psychiatrie v datech:
Ambulance

Pocet ambulantné lé¢enych pacientl dle jednotlivych diagnéz za rok 2023:

MKN-10 kod Nazev skupiny

| B F8-F9 Poruchy psychického vyvoje, poruchy chovani a em...
2. F4 bez F42 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

3. F7 Mentalni retardace

4. F32-F33 Depresivni faze a periodicka depresivni porucha

5. FS Syndromy poruch chovani spojené s fyziologickymi...
6. F60-F61 Specifické poruchy osobnosti, smisené a jiné poruc...
7. F42 Obsedantné nutkava porucha

8. F62-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

9. ostatni Ostatni
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Zdroj: https://psychiatrie.uzis.cz/cs/rocenka/



Psychiatrie v datech:
Dlouhodobé hospitalizace

Pocet hospitalizovanych dle vékovych kategorii a skupiny psychiatrickych diagnéz v roce 2023:

vekova skupina / pocet hospitalizaci

Nazev skupiny 0-19 Celkovy soucet
Poruchy psychického vyvoje, poruchy chovani a emoci s o... 1425
Neurotické, stresové a somatoformni poruchy 832
Mentalni retardace 295 295
Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim ... 224 224
Specifické poruchy osobnosti, smiSené a jiné poruchy 0so... 215 215
Schizofrenise, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy 212 212
Depresivni faze a periodicka depresivni porucha 172 172
Celkovy soucet 3578 3578

Zdroj: https://psychiatrie.uzis.cz/cs/rocenka/



Psychiatrie v datech:
AKUtNI hospitalizace

Pocet akutné hospitalizovanych dle vékovych kategorii a skupiny psychiatrickych diagn6z v roce 2023: -

vékova skupina / pocet hospitalizaci

Diagnoza 0-19 Celkovy soucet
Neurotické, stresové a somatoformni poruchy 1486
Poruchy psychického vyvoje, poruchy chovani a emoci s o... 933
Specifické poruchy osobnosti, smiSené a jiné poruchy o0so... 664
Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim p... 354 354
Depresivni faze a periodicka depresivni porucha 307 307
Schizofrenise, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy 286 286
Syndromy poruch chovani spojené s fyziologickymi poruc... 252 252
Celkovy soucet 4619 4619

Zdroj: https://psychiatrie.uzis.cz/cs/rocenka/
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Alarmujici stav. Dusevni problémy mladych
rostou. Suzuje je samota, hlavné divky

P Adam Rizicka
1. 3. 2025 8:34
Stale vice mladistvych u nas i ve svété vykazuje podlomené
duSevni zdravi. Odbornici varuji, Ze problémy se neustale
prohlubuji, pricemz pandemie koronaviru fungovala jako

katalyzator jiz drive narustajici krize. Nova mezinarodni studie



Screeningové pruzkumy ukazuji na vyrazné zvyseni
prevalence zkusenosti adolescentu, které lze interpretovat
jako projevy dusevnich poruch

Dusevni zdravi adolescentu :
v Ceské republice C@D [S74

Vysledky v jednotlivych kategorii duSevniho zdravi zaka 9. tFid v Ceské republice

; ’ V4
Dusevni well-being Uzkostné symptomy Depresivni symptomy M b l 7
(Skala WHO-5) (Skala GAD-7) (Skala PHQ-9) a m e p ro e m o

@ vysoky 74dné @ vysoké 74dné @ stiedné tezké
® stfedni mirné mirné @ teiké
nizky @ stiedni @ stiedni
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18%

12%
33%

19%

Kucera M, PeSout O, Kagstrom A. Narodni monitoring dusevniho zdravi déti a adolescentd: Metodologicka prirucka. 2023.
Available from: https://dzda.cz/wp-content/uploads/2024/05/Metodika-monitoringu-DZDA.pdf



Odborna debata:
Psychiatrizace

“Rozsirovani spektra zkusenosti, které
spolecnost hodnoti jako psychopatologické”

ich obtizi vyvolany
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Odborna debata:
Psychiatrizace

Prehledné clanky PSYCHIATRIE = ROCNIK 28 = 2024 = CISLO 4

N 7/ 75

iny nardstu: PSYCHIATRIZACE: MOZNA PRICINA I NASLEDEK
ALARMUJICIHO STAVU DUSEVNIHO ZDRAVI
ADOLESCENTU

PSYCHIATRIZATION: POSSIBLE CAUSE AND EFFECT OF THE ALARMING
STATE OF ADOLESCENT MENTAL HEALTH

VOJTECH PISL, TEREZA KOHUTOVA, JAN VEVERA

Univerzita Karlova, Lekarskd fakulta v Plzni, Psychiatrickd Klinika

SOUHRN

Psychiatrizace je pfi¢inou i ndsledkem spolecenskych zmén ve vnimani lidského utrpeni. Jakozto spolecensky posun psychiatrizace ovliviiuje
jak epidemiologické ukazatele, tak skutecnou prevalenci dusevnich obtizi, skrze slabé, ale setrvale a plosné ptisobici vlivy na jejich prozivani.
Prehled shrnuje souc¢asny vyzkum psychiatrizace a ilustruje jeho relevanci na pfikladu diskuse o nartstu dusevnich obtizi u ¢eskych adolescen-
td. Kvantifikace vlivu psychiatrizace a rozliSeni jejich pfi¢in a nasledki v oblasti dusevniho zdravi vyzaduje dalsi vyzkum, ktery navrhujeme
v zavéru textu.

Klicovd slova: psychiatrizace, socidlni psychiatrie, concept creep, prevalence inflation hypothesis, dusevni zdravi, gramotnost v oblasti du-




Dostupnost pece

- nejsou k dispozici duvéryhodna dostupna data
- ale zastupné indikatory ukazuji na vysoké pretizeni odborniku (zejména psychiatru a
klinickych psychologu)

157 détskych psychiatru (pulka v predpenzijnim véku)
559 luzek (ideal 8 luzek na 100 000 -> 860 Luzek)

cca 1550 klinickych psychologu (2023, AKP) -> potreba dvojnasobku



Dukazy:
Hospltalizace pro zamerneé sebeposkozeni
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Dusledky:
Dostupnost pece

Antipsychotic
prescription for
the first time

Number of psychotherapeutic sessions within 3
months prior the prescription (%
At least At least4 Atleast8 Atleast12
1 session sessions sessions sessions

FII 14636 252 (1.72) 5 044 8.4 1.1 0.2 0.1
i 15670 246(1.57) 5312 8.0 1.1 0.2 0.1
16608 289 (1.74) 5434 9.5 1.4 0.2 00
2018 16810 297 (1.77) 5184 9.9 1.3 0.3 0.2
FIJER 16958 306 (1.80) 4 980 10.2 1.6 0.3 0.1
Pl 16301 287(1.76) 4481 10.7 2.5 0.4 0.1
CIPET 17052 338(1.98) 5167 11.8 2.9 0.5 0.2
PPl 18240 419(2.30) 5937 12.7 2.9 0.6 0.1
CIPETT 19641 432(2.20) 6 587 12.8 3.7 1.0 0.3
CIPIT 19648 456 (2.32) 5987 12.0 3.7 1.2 0.2

Pocet pacientu pod 18 let, kterym je predepsano antipsychotikum




Dusledky:
Dostupnost pece

of which Number of psych.otherapeutlc.sefsmns within 3

Antidepressant
prescription for

utilized care

At least At least 4 At least 8 At least 12

for F3 (n, %) the first time ) ) ) )
1 session sessions sessions sessions

11145 705 (6.33) 5348 12.1 1.6 0.2 0.1
m 11805 726 (6.15) 5567 11.6 1.9 0.3 0.1
CLEEA 12962 958(7.39) 6 204 12.1 1.8 0.4 0.1
LT 13646 1214(8.90) 6122 13.1 2.6 0.4 0.1
CLFER 14215 1241 (8.73) 6122 13.8 2.3 0.3 0.1
CLPLE 13430 1079 (8.03) 5131 13.6 2.9 0.7 0.2
CLFET 15763 1520 (9.64) 7372 15.4 3.6 0.5 0.2
CLFFE 18798 2101 (11.18) 8 873 15.1 3.6 0.4 0.1
CIFETT 20975 2223 (10.60) 9369 14.7 3.8 0.7 0.2
CLPIT 21322 2176 (10.21) 8 645 14.0 3.9 1.0 0.2

Pocet pacientu pod 18 let, kterym je predepsano antidepresivum



> Zvysovani kompet
schopnost casného
hospitalizace - uleh
- VVSech 5 pohrom
- Nevypust dusi
- Linka bezpeci a

> Podpora ve skolac
- Skolni psycholos

> Zvysovani kapacit
detskych a klinickyc

Obrazek 2: Pyramida organizace sluzeb WHO pro optimalni kombinaci sluZeb v oblasti duSevniho zdravi
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Suicidalita u mladych



Sepbevrazedné chovani |

e Sebevrazedné myslenky
e Sebevrazedné tendence
(sebeposkozovani)
e Planovani sebevrazdy —
Pokus o sebevrazdu

¢ Umrti navozené osobou na sobeée
Stresové faktory

sameé souvi sej ici s P ranim/touhou (nepFiznivé fivotni udalosti, nedostatek socidini podpory apod.)
nezit



Proc¢ si lidé berou zivot?

Psychiatricke samota
onemocneni

utrpeni Rizikove faktory

Individualni
kapacita

Protektivni faktory

Strategie zvladani
I stresu

Podpora rodiny

Zdravotni system



Psychiatricke
onemocnéni

Protektivni faktory

Podpora rodiny

Proc¢ si lidé berou zivot?

samota

utrpeni

Rizikove faktory

Individualni
kapacita

Strategie zvladani stresu

Zdravotni systém




Mira sebevrazednost|

Vek

Spolufinancovano
Evropskou unii

Hledani svétla v temnoté:
Souhrnna zprava o sebevrazedném
jednani a prevenci v Ceske republice
2022/2023
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Ohrozena skupina - juni

Pocet sebevrazd
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spitalizaci pro sebeposkozeni
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OS - junior
Linka bezpecdi

mejéastéji resenym \

problémem na Lince bezpeci

v roce 2023 bylo

sebevrazedné jednani,

které predstavovalo 19,3 %
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Zaver

1. stoupa pocet ambulantnich osetreni

N

. stagnuje pocet dlouhodobych hospitalizaci
3. stoupa prevalence symptomu intepretovatelnych jako dusevni
onemocneéni
-> psychiatrizace?
1. nedostatek odborného personalu -> tlak na pomoc
2. stoupaji zastupné indikatory sebevrazednosti u déti a adolescentu



Dekuji za pozornost

ondre|.rydlo@nudz.cz




