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Novela zdkonu

* Od dubna 2025 dochazi k novele zakonu, které souvisi se
socialne zdravotnim pomezi:

« Zakon o socialnich sluzbach (108/2006 Sb.)
« Zakon o zdravotnich sluzbach (372/ 2011 Sb.)
« Zakon o verejném zdravotnim pojisteni (48/1997 Sb.)

« Zavedeni socialne- zdravotnich sluzeb (§ 36 zak. o soc.sl) —
sluzby, které koordinovane propojuji socialni a zdravotni peci
pro osoby, jejichz stav vyzaduje oboji zaroven



* Na tento pojem navazuje novy druh lUzkové péce —
socialne-zdravotni luzkova pece (§ 9, odst.2, pis. e zakona o
zdr. sluzbach). Jde o dalsi stupen dlouhodobé pece pro
pacienty, kteri vyzaduji pravidelnou pomoc fyzické osoby pri
zvladani zakladnich zivotnich potreb

- Cil presunout vyznamnou cast dlouhodobé luzkove péce do
sektoru socialnich sluzeb.

* Povinnosti: nutnost ziskat opravneni k poskytovani zdravotnich
sluzeb od krajského ufadu. S tim souvisi i naplnéni pozadavku
personalniho zabezpeceni a uzavirani smlouvy s pojistovnou o
poskytovani a uhradeé zdravotni pece



*0Od 1.1.2029 dochazi ke zruseni druhu socialnich sluzeb
poskytovanych ve zdravotnickych zafizenich luzkové péce.
Poté bude hrazeni dlouhodobé luzkové péce nad 90 dnu mozné
pouze se souhlasem zdravotni pojistovny

* Doslo k rozsireni vyjimky z povinné mlcenlivosti zdravotnickych
pracovniku — zdravotni pracovnici mohou nové sdilet udaje o
zdravotnim stavu pacientu se soc. pracovniky a pracovniky v
socialnich sluzbach. Sdileni je povoleno v nezbytném rozsahu.



Centrum dusevniho zdravi

«Zmény v novele zakonu:
*V zakonu o socialnich sluzbach :
«§ 70a, Centrum dusevniho zdravi

*\/ zakonu o zdravotnich sluzbach:

* -|ze poskytovat zdravotni sluzby v ramci centra dusevniho
zdravi-§ 44 b

* Velmi dulezitou zménou v zakone je, Ze registraci Centra
dusevniho zdravi mohou realizovat, jak socialni sluzby, tak |
zdravotnické. Tzn., ze CDZ mohou mit dva poskytovatele
sluzeb



Centrum dusevniho zdravi Olomouc
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Centrum dusevniho zdravi Olomouc
Sluzby CDZ jsou sluZbami zdravotné — socidlnimi poskytované multidisciplindrnim tymem

» Zotaveni je hluboce osobni, jedineény proces zmény vlastnich postoji, pocitd, hodnot, cild,
dovednosti a roli. Je to zpisob, jak Zit spokojeny, nadéjepiny a pfinosny Zivot pies viechna
omezeni zpisobend nemoci”

William A. Anthony (1993)

Cilova skupina CDZ:
Lidé s vainym dudevnim onemocnénim
Osoby s potfebou véasné intervence
Lidé v krizovych situacich

CENTRUM
DUSEVNIHO
ZDRAV

SloZeni tymu CDZ:
- Psychiatr
Psychiatrické a vieobecné sestry
Socidlni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach
Psycholog
Peer konzultant (Elovék s viastni zkuSenosti s dudevni nemoci)

Cile CDZ:
- Podpora klienta na cesté k zotaveni
Prevence hospitalizaci €i jejich zkracovani
Véasna diagnostika onemocnéni a rychlé zapoéeti lé¢by
Napomoc k znovuzapojeni osob po dlouhodobé hospitalizaci do béiné komunity
Provozni hodiny CDZ:
Q Pondéli  7:00-11:00, 11:30 -16:00
Rt | Q Utery  7:00-11:00, 11:30-15:30
o® 1 Stfeda 7:00-11:00, 11:30-15:30
o Q (9 y Ctvrtek  7:00—11:00, 11:30 -16:00
..' Patek 7:00-11:00, 11:30 -14:30
..
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'0... Prostory CDZ jsou bezbariérové.
%,
= Centrum duievniho zdravi Olomouc
Cadova 476/1, Olomouc — Chvélkovice 77900
Mobil: 607 252 881
30 E-mail: info@cdzolomouc.cz
0

Web: www.cdzolomouc.cz




Dusevni zdravi deti a dospivajicich

 Dulezitym aspektem je multidisciplinarni soucinnost - socialni,
zdravotni i Skolské

* Nedostatek pedopsychiatrt a volnych kapacit détskych
klinickych psychologu

* Naopak vétsi narust nabidky terapeutickych a psychologickych
konzultaci, které nejsou hrazeny ze zdravotnich pojistoven

» Sit NZDM, socialné aktivizacnich sluzeb, poraden pro rodinu,
stredisek socialni prevence

*NZDM — moznost zapojeni terapeuta/psychologa do tymu



*\VVznik novych sluzeb cilenych na deti a dospivajici

- Terapeuticka centra
-CDZ
- Multidisciplinarni tymy



Terapeutické centrum Between

B
Mana NEZUSTAVE) NA TO SAM, JSME TU PRO TEBE
BETWEEN prijd, volej nebo chatuj s nami

TERAPEUTICKE CENTRUM PRO DETI A MLADEZ tel. 774 686 537
12-20 Jet
bezplatnost-anonymita-mi¢enlivost-dobrovolnost

Trapi té néco, nevis si rady nebo potiebujes s nékym mluvit? U nas najde$ bezpeéné misto a
pochopeni.

nebo se mizZe$ ozvat pfimo jednomu z n3s...

Bc. Marcela Duraéova
vedouci sluzby, socidlni pracovnice
+ 420 774 428 832
duracova@manaol.cz

prijd, volej nebo chatuj s nami
tel. 774 686 537

Psychologické poradenstvi: poskytovani podpory, doporuceni a vedeni pri redeni
psychickych, emocnich, skolnich ¢i vztahovych situaci.

Terapeutické poradenstvi: sezeni zamérena na zmirnéni psychickych problémd,
emocnich potizi nebo poruch chovani prostrednictvim specifickych terapeutickych
metod a technik.

Mgr. Jana Horakova
psycholog
+420 774 428 842
horakova@manaol.cz

Krizové poradenstvi: pomoc klientim zamérena na zvladnuti krizové situace,
obnoveni stability, porozuméni svym emocim a spole¢ného hledani zplsobd,
jak se s problémem vyrovnat.

.

Socidlni poradenstvi: provazeni klientd a poskytovani informaci, podpory
a praktické pomoci v réznych oblastech zivota.

Mgr. Martina Nadvornikova
psycholog
+420 774 428 826
nadvornikova@manaol.cz

Face to face setkani web: www.betweenolomouc.cz

Po-Ct 8:00-17:30
instagram: betweenolomouc

Jsme tu pro tebe online
Po-Ct 8:00-12:00/12:30-16:30 whatsapp: 774 686 537

Mgr. Ivo Cernik
psycholog

+420 774 428 823
cernik@manaol.cz

,Kazdy ma co fict, kazdy si zaslouZi byt slysen.

Spole¢nost Mana, 0.p.s. Spole¢nost Mana, 0.p.s.
Komenského 23 Komenského 23
Olomouc 779 0o Olomouc 779 oo
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Seberozvojove skupiny TC Between

BEZPLATNOST - ANONYMITA - DOBROVOLNOST - MLEENLIVOST
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SEBEROZVOJOVA SKUPINA12-15 LET

NALAD SE NA
SEBE | NA
DRUHE.

8 setkani od
fijna 2025
(1x za 14 dni)

GHCES VEDET vic?
NAGTI QR KOD.
PIS, VOLEJ, PRIVD.

@BETWEENOLOMOUC + 420774 686 537 WWW.BETWEENOLOMOUC.CZ
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Mana 7.
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ORRY
ORRY

AKA MOJE HRANICE A KOMUNIKA:!

SEBEROZVOJOVA SKUPINA

PRO MLADE LIDI OD 16 DO 20 ’-LET

8 SETKANI OD RIJNA 2025 (1X Z

BEZPLATNOST - ANONYMITA
DOBROVOLNOST - MLCENLIVOST

CHCES VEDET VIC?
NACTIQRKOD.
PIS, VOLEJ, PRIJD.



Aplikace www.notok.cz

¢y, JA sem ALEY .

NEJSEM ZADNEJ SUPERHERO, ALE JEDNO Mi JDE FAKT DOBRE. POZNAM, KDY2 NEXDO ¥ MVM OKOLi
NEN UPLNE ¥ POHODE. UiS, JAK MA SPIDERMAN TAKOVE! TEN INSTINKT, ZE POZNA, KDVZ SE K NEMU
BLEZ NEBEZPECT? TAK JA To MAM TAKY, ALE SPIS TAK JAKO NEJAK CETIM NEGATIVN] VINY Z LiDi
KOLEM SEBE. KDYZ SE TRAPi A NECO JE 2iRE.

IASNE, NEXDY JE ToHo PRoSTE 'TOQ MUGH . SKoLA, FAMILY DRAMA, KAMOS, KZTAHY,

v : T
R B B

TENHLE WEB JE TU PRESNE PRO TYHLE MOMENTY. KDYZ JE MOZEX ¥ MLZE, SRDCE BOXi A TV NEVES,
CODEIAT. NAUDES TU RYCHLT NilioDy, KDE HLEDAT POMOC, KAM NAPSAT NEBO ZAVOLAT. USECHNO
NAJEDNOM MISTE. ZiDNY BIBOSTS, JEN REALNY VECL, €O T1 FAKT MUZ0U POMOCT.

CHT JE TO TADY ANONYMNL. NECHCI VEDET, JAK SE IMENUJES NEBO ODKUD JSL STACT, KDYZ Mi REXNES ZHRUBA TVEIJ VEX A DOPORUCTM T1 KONTAKTY, KTERY Ti PRUDOU IHOD. JO,
UDELALI JSME TO TADY PRIMARNE PRO LiDI Z OLOMOUCKITHO KRAUE, ALE JESTLL JS1 ODJINUD, TAK NEVADL. KLIDNE WuZ NEXTERY Z DOPORUCENYCH KONTAKTU A1 OM TE U2



Aplikace zachranka
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\ ZACHRANKA

Mobilni aplikace
Zdravotnické
zachranné sluzby




