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PREDSUDKY

Predsudek - predem vytvoreny nazor, usudek ¢i postoj k nékomu
nebo nécemu, ktery neni zalozen na skutecnych zkusSenostech,
znalostech ¢i objektivnich dukazech. Pfedsudky o psychiatrickych
lecebnach jsou zakorenéné a bohuzel stale rozsirené.

Lidé se casto obavaji psychiatrické péce kvuli strachu z neznamého,
negativnim stereotypum a stigmatizaci.

RIZIKO = tyto predsudky mohou vést k tomu, ze lidé s dusevnimi
potizemi vahaji s vyhledanim odborné pomoci, coz muze mit vazné
dusledky pro jejich zdravi a kvalitu zivota.



Dusevni gramotnost

* CR zaostava v tzv. duSevni gramotnosti

 dostatek znalosti a dovednosti k ziskani a udrzeni
dobrého dusevniho zdravi

* duSevni gramotnost zahrnuje:

e Porozuméni dusevnimu zdravi a
nemoci: Zahrnuje znalosti o tom, co znamena mit
dobré dusevni zdravi a jak funguje dusevni nemoc.

e Schopnost zvladat stres: Dovednost vyrovnat se s
béznymi zivotnimi naroky a stresem.

e Udrzeni dusevni pohody: Védomosti a dovednosti
pro péci o vlastni psychickou a emoc¢ni pohodu.

e Vyhledani pomoci: Schopnost rozpoznat potrebu
pomoci a vedeét, jak ji efektivné vyhledat.

* Boj proti stigmatizaci: Odstranéni negativnich
postoju a predsudku vuci dusevnim onemocnénim.



Co delame pro dusevni
pohodu deti?

Udrzeni dusevni pohody - védomosti a dovednosti
pro péci o vlastni psychickou a emocni pohodu

Skolni psychologové

Preventivni program Druhy krok — vychazi ze
socialné-emocionalniho uceni. Cilem je rozvijet empatii, efektivni
komunikaci, schopnost resit konflikty, toleranci k odliSnostem a
efektivni zvladani vlastnich emoci a agrese. Program se vyuziva k
prevenci rizikového chovani, zlepsSeni Skolniho klimatu a podpore
pozitivnich mezilidskych vztahu.



Detske oddeleni
. RACEK"

terapie vSech psychickych poruch déti od
%sgchotlckych Bervazwnlch vyvojovych poruch,

D poruch, PPP , hyperkinetické poruchy, =
depresivni, uzkostne vcetne separacnich, reaktivni
poruchy po poruchy socialniho prizpusobenti,
detoxikaci a léCbu zavislosti a tradicné i poruch
chovani detmi disharmonicky se vyvijejicimi
(sebeposkozujici chovani, abnormalni
psychosexualni vyvoj, nasledky Sikany),s
enuretiky, enkopretiky a s detmi deprivovanymi a
tyranymi.

Biologicka léCba spolu se Sirokou Skalou
psychoterapeutickych postupu — individualni
vedeni klienta a rodiny (je mozna i intenzivni prace
s rodinou), skupinovou psychoterapii, _
canisterapii, relaxacni cviceni, ergoterapii, )
individualni a skupinovou arteterapii, dramaterapii,
tanecni terapii, ktere jsou zakotveny v motivacnim
rezimu terapeutické Komunity.




12 tydenni pobyt

* béhem pobytu je zajiSténa
vyuka pro zakladni Skolu

* sttredoskolaci a u¢ni maji
moznost individualnich

K ompl exni konzultaci

. . * psychiatrickeé vySetreni, dalsi
dlagnOStICk? - odb. vyS. (napf.EEG, neurol.)
tel‘apeutICke * psychologické vysetfeni,
pObYtY: rodinna terapie

 individualni a skupinové
terapeutické vedeni /viz. vyse/

» pediatricka a dalsi konziliarni
péce o somaticky stav

* volnocasoveé aktivity



e 3 — 5 tydenni observacni Ci
intervencni pobyty

* béhem pobytu je zajistén cely
rozsah Sskolni vyuky, v pripadé
kratkodobého pobytu mohou
rodice vyuzit i moznosti omluvit

Kratkodobe své dité ve Skole a tim pobyt
. ditéte ucinit maximalné
pObYtY. diskrétnim

* Psychiatricke, psychologické a
prip. dalsi odborna vysetreni

e nastaveni vhodné medikace

* rozbor problematiky a
konzultace s rodinou



TABORY

Letni pobyty:

v obdobi hlavnich Skolnich prazdnin poradame 2 letni pobyty nejen pro
enuretiky kazdy v délce priblizné tfi tydnu, které tradicné nesou nazev

STERNBERSKY RACEK. K pobytu je nutné doporuceni odborného lékare,
prihlaseni vhodné jiz béhem meésice dubna.

Drive prodlouzeny vikend pro rodice a deéti:

‘na prelomu zafi a srpna jiz kazdorocné zahajujeme intervencni
psychoterapeuticky program pro 2 mensi skupiny déti a jejich rodice
ma kratkou cast hospitalizacni (2 noci pro rodice, tyden pro déti) a
ambulantni patecni setkani skupiny v prubéhu podz1mu a zimy. d
jsme pracovali s problematikou ADHD, agresivity, sebeposkozo |
uzkostného vyhybavého chovani. Pobyt doporuci ambulantni
pedopsychiatr.



Skupinova terapie
divCi skupiny
Divky ve véku 14-18 let,
pfevazuji PPP, suicidalni jednani,

sebeposkozovani, poruchy chovani

v dobé covidu kazda divka ze skupiny
po suicidalnim jednani, néktera 1 po
opakovaném suicidalnim jednani



Kazuistika

C.1

15-ti lety hoch O. zak 9.tfidy, OCD,
sexualné kompulzivni chovani

prestéhovani z jiného kraje, socialné slaba,
neuplna rodina

zprava PPP — info o pedopsychiatrickeé péci a
medikaci — matka bagatelizovala - Informovani
matky o rizicich

prvni roky neduveéra ze strany matky,
predsudky

v 7.trideé zintenzivnéni OCD, suicidalni avahy
— diky spolupraci s p. prim. ‘brzka
hospitalizace na DO PL STBK

Ve skole intenzivni individualni prace se SP

V 8.tfid€ sexualni odbrzdénost — spoluprace
se sexuologem, matka prlpoustl zatézovou
rodinnou anamnézu a vice spolupracuje

V 9.trid€é nartst suicidalnich tivah, sexualné
kompulzivni chovani - brzka hospltahzace na
DO PL STBK

Uspesne dokoncil zakladni vzdélavani,
zvladnul bez obtizi letni tabor v PL STBK a
dostal se na SS



e 15-ti leta divka E., PPP, neprizniva
rodinna anamnéza, neuplna rodina,
» zasSkolactvi — socialni fobie,

 manipulativni chovani, agresivita a
vulgarita vaci matce, otec zasadné

KaZUIStlka é 2 proti diagnostickému pobytu v PL

* suicidalni uvahy - brzka
hospitalizace na DO PL STBK

 Uspésné dokonéeni zakladniho
vzdélavani a prijeti na SS



Kazuistika ¢.3

15-ti leta divka S., jedinaéek, rozpadla rodina,

divka casto sama doma, matka na sluzebnich cestach v zahranici,
sebeposkozovani, PPP, pseudohalucinace, matka vSe bagatelizovala,

nepristupna spolupraci

» rodice zasadné proti diagnostickému pobytu v PL
suicidalni ivahy - brzka hospitalizace na DO PL STBK
» Uspésné dokonéeni ziakladniho vzdélavani a pFijeti na OU



Kazuistika ¢.4

15-ti lety hoch S., bilingvni rodina,

vyborny prospéch, deprese, tvorba s depresivnim obsahem, na ZS prvni
suicidalni jednani, rodina nepfristupna ke spolupraci s odborniky,

uspésné slozeni prijimacich zkousek, pfijat na gymnazium, tam druhé,
suicidalni jednani, pulro¢éni hospitalizace,

nasledné treti suicidalni jednani, které bylo jiz smrtelné.



»Je zbytecne lécit oko bez hlavy,
hlavu bez téla a télo bez duse.

Hippokratés staroveky recky lekar 460-370 pr. n. I.



Dékuji za pozornost



