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Region cela Morava, Pardubicko
40 luzek - 4 l1ékari - 2 psychologoveé -18 sester

Narustajici zajem je o preklady z nemocnic,

Ambulanci je malo
——

Rodiny nejsou pripraveny na psychiatrickou péci,
sladujeme vzajemna oCekavani.

Pobyty jsou | opakované

Prevazuje sebeposkozovani a agrese
 psychiatrickd léCebna Sternberk, Olomouck4 1848/173, 785 01 Sternberk
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Spektrum diagnéz na DO PL Sternberk

Hyperkineticka porucha chovani
Poruchy prijmu potravy
Poruchy pfizpusobeni
Uzkostné poruchy
Depresivni poruchy
Disharmonicky osobnostni vyvoj
Detsky autismus
Psychoticky vyvoj / akutni psychoticka porucha
Mentalni retardace)




O PSYCHIATRICKA
LECEBNA - o ,
sTerneERk - Prljem na oddeleni:

 Rezimova hospitalizace x LTP

« Parere zadame od lekare (psychiatr, PLDD,
pediatrické oddeleni)

« Délka hospitalizace optimalné 8-12 tydnu
» Kratsi pobyty - malé deti, diagnostika, nastaveni
medikace, nemoznost terapeutické prace, nebo

pozadavek ditete a rodiny

* Predavame zpravidla pedopsychiatrovi
 psychiatrickd léCebna Sternberk, Olomouck4 1848/173, 785 01 Sternberk
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Komu ita Racek, tym
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LCRdAIl d PoSYyUlOIUyouve Ilidjl V pell RadZly
8 pacientu a jejich rodin

Zajistuji individualni vedeni pripadu vcetnée
psychoterapie

Spolupracuji krovmé rodiny se soc.
sluzbami, skolou, PCR, dalsimi odborniky

Oddéeleni funguje jako psychoterapeuticka
komunita

Plati v ni pravidla a motivacni hodnotici

sxstém
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Motivacni hodnotici systém je nespecificky
terapeuticky nastroj

Zamerujeme se na budovani pozitivnhiho
vztahu k sobé a okoli

Prebirani odpovednosti za sebe a své
chovani

Posilujeme komunikacni a rozhodovaci

kompetence
© psychiatrickd léGebna Sternberk, Olomouck4 1848/173, 785 01 Sternberk




Terapeuticka aktivita Debata
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Nekterée okruhy terapeutickych aktivit

eIndividualni a skupinové relaxace (dechova cviceni,
mindfulness, rucni prace, pohybove relaxacni techniky)

Skupinova psychoterapie - zohledneni veku,
problematiky, zapojeni do chodu oddeleni

*Pracovni terapie — keramika, arteterapie, drevodilna,
tanecCni terapie

oZooterapie — canisterapie, felinoterapie, v priprave
hippoterapie

*Rehabilitace a fyzioterapie
 psychiatrické IéGebna Sternberk, Olomoucks 1848/173, 785 01 Sternberk
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Letni terapeutické pobyty

Puvodni koncepce — nastaveni/udrzeni
terapeutickeho rezimu behem letnich prazdnin

V soucasnosti je cilem stabilizace, overeni a
upevneni socialnich dovednosti, aktivizace,
doplneni diagnostiky, pripadné medikace.

Prijimany deti z ambulantni pécCe, s nastavenou
terapii, bez akutnich potizi

Cést mist je rezervovana pro akutni pfijmy
© psychiatrickd léGebna Sternberk, Olomouck4 1848/173, 785 01 Sternberk
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Letni terapeutickeé pobyty I

Stabilni program s hrovymi aktivitami a vlastni
strukturou.

Tematické zaméreni ve spolupraci psychologu s
brigadniky - studenty psychologie a lékari-
terapeuty.

Vznika doporuceni dalSi pedopsychiatricke péce,
vhodné je opakovani pobytu ke sledovani dalsiho
vyvoje deti
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V r. 2024 jsme se zamerili na podporu tymu
Navstivili jsme se sestrami nekolik
podobnych pracovist a seznamili se s jejich
zkusenostmi,

Absolvovali jsme teambuilding

Na provoznich schuzich ventilujeme frustrace
a formulujeme potreby, hledame reseni.
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' PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE
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Vedeni leCebny zpracovalo studii
K podstathemu rozsireni budovy a zahrady
detskeho odd. v investicnim obdobi
2025-2030
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V r. 2023 atestovaly v oboru

pedopsychiatrie 2 lékarky,

v r. 2025 se chysta atestace
dalSiho kolegy,

4 jsou v oboru zapsani




Racek

Dekuji za pozornost!

Détskeé oddéleni PL
Olomoucka 173, Sternberk 785 17
tel.: 585 085 243
www.racek.tym.cz
racek.tym@seznam.cz




