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Pondéli 3. 11.
10:00-11:30

Pondéli 3. 11.
16:00-17:00

Pondéli 3. 11.
17:00-18:00

Streda 5. 11.
16:30-18:30

Pondéli 10. 11.
8:30-9:30

Streda 12. 11.
14:00-15:00

Ctvrtek 13. 11.
9:30-10:30

Ctvrtek 13. 11.
10:30-11:30

STOPAD 202

Bar SRS -

Aktlvm Olomoﬁc-

Trénink paméti pro seniory
Jak funguje pamét a pro¢ si nezapamatujeme, co potiebujeme

Line Dance (nejen) pro seniory
Lekce tane¢niho stylu, ktery nepotiebuje partnera. Jednoduché
tanecni kroky a variace.

Cviceni pro zdrava zada, aneb aby télo nebolelo
Kondi¢né zdravotni cvieni

Varime s pani Natalii a Ljubou: Bors¢
Workshop tradi¢ni ukrajinské kuchyné

Cviceni pro seniory
Lekce lehkého cvigeni s zidli, gumou apod.

Vytvarny workshop pro vSechny 3 generace
Tvofeni s détmi, vnoucaty - vyroba podzimni dekorace z darC
lesa

Tvoreni s Rodinnym centrem Provazek
Mydlova dilna — barvy, viiné a radost pro nejmensi

Tvoreni s Rodinnym centrem Provazek
Mydlova dilna — barvy, viiné a radost pro nejmensi

Véra Prikrylova

Centrum pohybu
Olomouc

Centrum pohybu
Olomouc

Rodinné centrum
Provazek

Ceska asociace
sport pro vSechny

Snoezelen
Olomouc

Rodinné centrum
Provazek

Rodinné centrum
Provazek

KC Pesek,
Peskova 1

KC Pesek,
Peskova 1

KC Pesek,
Peskova 1

KC Pesek,
Peskova 1

KC Pesek,
Peskova 1

KC Pesek,
Peskova 1

KC Pesek,
Peskova 1

KC Pesek,
Peskova 1
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Ctvrtek 13. 11.  Podzimni macramé workshop s RC Olivy RC Oliv KC Pesek,
14:00-16:00 Vyroba originalni kli¢enky pomoci macramé ptize Y Peskova 1
Patek 14. 11. Cviéeni rodi¢a s détmi (1-3 roky) Tereza Hyskova KC Pesgek,
10:00-11:00 Pisnicky, fikanky, motoricka cvi¢eni podporuijici vyvoj ditéte reza Hyskov Peskova 1
Patek 14. 11. Jéga pro seniory Tereza Hyskova KC Pesek,
11:00-12:00 Lekce jogy pro zadatecniky z8 Tlyskov Peskova 1
Patek 14. 11. Mezigeneracni senzohratky S4rka Faltyéko KC Pesek,
15:00-16:00 Senzory play pro malé i velké — déti i seniory Y Peskova 1
Cturtek 20, 11,  Jaksecititdobre ) o P-centrum, P-centrum,
. R Workshop o tom, jak je dlllezité najit rovnovahu mezi pééi o . Lafayettova
17:00-19:00 h . Podpora rodin
rodinu a vlastni pohodou 42/14

Patek 21. 11. Cviéeni rodi¢u s détmi (1-3 roky) Tereza Hyskova KC Pesgek,
10:00-11:00 Pisnicky, fikanky, motoricka cvi¢eni podporujici vyvoj ditéte reza Hyskov Peskova 1
Patek 21. 11. Jéga pro seniory Tereza Hyskova KC Pesek,
11:00-12:00 Lekce jogy pro zagatecniky y Peskova 1
Pondéli 24. 11.  Cviceni pro seniory Ceska asociace KC Pesek,
8:30-9:30 Lekce lehkého cvigeni s zidli, gumou apod. sport pro véechny  Peskova 1
Pondéli 24. 11.  Adventni workshop RC Hefmanek KC Pesek,
16:00-18:00 Workshop zaméreny na vyrobu adventnich vénct Peskova 1

Statutarni mésto Olomouc i letos ziskalo ocenéni Obec pratelska rodiné a seniorim 2025, proto pro rodiny
s détmi, pro seniory a také dohromady pro v§echny generace prichystalo ve spolupraci s partnery zajimavé
akce, na které vas srde¢né zve. Akce se konaji v Komunitnim centru Pesek i jinde. Bliz&i informace ke véem
akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu a proseniory.olomouc.eu. Kapacita u¢astnikd je omezena, je tieba se
predem prihlasit na aktivni.olomouc.eu, neni-li u akce uvedeno jinak.

Vstup na akce je zdarma, aktivity jsou podpofeny z DT Obec pratelska rodiné a seniorim 2025.
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