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Darky, které potesi

kazdého

Delikatesy Via Delicia jsou vic nez jen jidlo

V zivoté jsou chvile, kdy hledame darek, kterym opravdu potésime. Nékdy jde o drobnost

sen tak® jindy o milé prekvapeni pod stromecek, k svatku, k narozeninam nebo treba jako
pozornost na navstévu. A pravé v téchto chvilich je dobré mit v zaloze néco, co zaruc¢ené
nezklame. Takové darky, které jsou vdécné, kvalitni, s pribéhem a hlavné s chuti. Presné takové
jsou delikatesy rodinné konzervarny Via Delicia ze Zabreha.
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VZORKOVA PRODEJNA V ZABREHU

Lestinska 2443/30, 789 01 Zabreh
prodejna@viadelicia.cz, +420 602 172 745

Tradi¢ni femeslo ve sklenici

U nas ve Via Delicia se vracime ke kofentim. Vyrabime
poctivé pastiky, dzemy, masové speciality a dals$i dobroty
rucné, podle tradi¢nich receptur a bez zbyte¢né chemie.
Kazda sklenice projde rukama nasich zkusenych pra-
covnikd a vysledkem je nejen vyborna chut, ale i krasny
vzhled, protoze dar by mél potésit i na pohled. Ve peclivée
zavarujeme do tradi¢nich patentnich sklenic Weck, které
maji sviij ptivab, ale i praktické vyuziti. Po snézeni se skle-
nice vyuzije tfeba na domaci marmelady, ofechy, ¢aje nebo
kvétiny. I samotny obal je tak darkem.

Chut, ktera propojuje generace

Od vnoucat po prarodice — nase delikatesy spojuji celé
rodiny u jednoho stolu. Jsou idealnim darkem pro kaz-
dého, kdo oceni poctivou chut a rué¢ni praci. Zvérinové
pastiky, dzemy z netradi¢nich plodin (rakytnik, dfin,
$pendlik), kachni stehynka ve vlastnim sadle pecena, to
vse jsou delikatesy, které zaujmou chutové bunky i oko
obdarovaného.

At uz chcete potésit pod stromecek, ke Dni matek, otcd,
nebo jen tak v pribéhu roku, s Via Delicia nikdy neslap-
nete vedle. Navic podporujete malé ceské vyrobce

www.viadelicia.cz

a uchovavate femeslné tradice. Do nasi provozovny mu-
zete prijet i na exkurzi s ochutnavkou, staci si zarezervo-
vat termin a my uZ se o vSe postarame.

SOUTEZ PRO CTENARE

Kdyz se na nasem webu www.viadelicia.cz trochu po-
rozhlédnete, najdete tam pribéh jednoho velmi spe-
cidlniho dZemu, ktery vznikl ve spolupraci s vitézkou
soutéze Flora dzem 2024.

Jak se tento dZem jmenuje?

Své odpovédi posilejte do 26. fijna 2025 vcetné na e-mail:
mmol.osv@olomouc.eu, nezapomente uvést své jméno,
adresu a telefon. S vylosovanymi vyherci nasledné domlu-
vime predani ddrkového balicku od znacky Via Delicia.
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Mili pratelé,
kdybych méla tomuto pravidelné-
mu sloupku dat titulek, nejspis bych

zvolila néco ve smyslu Spole¢né je
to lepsi. Na nasledujicich strankach
totiZ nabizime nejen tradi¢ni vybér
inspiraci a zajimavych aktivit, ale vé-
nujeme se také spolupraci generaci.
A to je presné smér, kterym se mtize
nas Zivot ubirat.
Olomouc je opakované hodnocena
jako obec pratelska seniortim i rodi-
nam. A vztahy v rodiné lze v $ir§im
smyslu chapat i jako vztahy mezi
generacemi, byt se obcas, kdyz vse
funguje, uzavirame do co nejmensi
rodinné jednotky a vztahy napric ge-
neracemi zanedbavame. Jsem si jista
tim, Ze déti maji co dat prarodi¢tim
a ti zase naopak mohou spoustu mys-
lenek a zkuSenosti pfedat nejmlad-
$im. Mezigeneracni aktivity ovsem
miizeme realizovat i mimo rodinu.
Maéme-li vnoucata na druhém konci
republiky, pro¢ necist pohadky
détem ze sousedstvi? Zkousejme to,
protoze spole¢né je to prosté lepsi.
Mili ¢tenadfi, preji vam pifjemny
podzim v blizkosti milych lidi, zdravi
a dobrou naladu.

Katefina Dobrozemska,

naméstkyné primatora




AKTUALITY 4

Obec pratelska rodiné a seniorum: aktivity

pro verejnost startuji uz v zari

Mésto Olomouc je opét letos nosi-
telem titulu Obec pratelska rodiné

a seniortim. Ten ziskalo v ramci
ucasti na stejnojmenné celostatni
soutézi poradané Ministerstvem pra-
ce a socialnich véci. Se ziskem toho-
to titulu je spojena finan¢ni prémie,
ktera umozni méstu v podzimnich
mésicich realizovat zajimavy cyklus
akei pro olomoucké rodiny s détmi
a také pro seniory a nékteré z téch-
to akei pro obé skupiny zaroven.
Kromé podpory zajimavého progra-
mu sméfuji finance i na dovybaveni
prostor, kde se schazi aktivni verej-
nost — napriklad na obnovu vybave-
ni otevienych Skolnich hfist.
»Mottem spojujicim v§echno, co
Olomouc letos porada v projektu
Obec pratelska rodiné a seniortim,
je Aktivitou k podpore dusevniho

7«

zdravi,” priblizuje nameéstkyné pri-
matora Katefina Dobrozemska. ,,Za-
fadili jsme sem rizna opatfeni, je-
jichz potfeba vyplynula z anketnich
$etfeni provedenych u rodin s détmi,
u mladych lidi a u seniort koncem
lonského roku. Tak jsme zjistili, co si

nasi obcané preji, a snazime se jejich

[] v 4

poptavce v mezich moznosti vyho-
vét,“ doplnila ndméstkyné.
Centralnimi misty, kde budou az do
prosince probihat aktivity z boha-
tého programu, budou dvé méstska
komunitni centra - povelsky Klub
volnocasovych aktivit Pesek (Pesko-
va 1), ve sttedu mésta pak komunitni
centrum Pavel¢akova 21. V nabidce
budou tfeba pravidelné pohybové

aktivity — joga pro seniory, cviceni
pro seniory, cvi¢eni pro zdrava zada,
line dance, cvic¢eni rodicti s détmi do
3 let. Pripravuji se i lekce tréninku
pameéti, cestopisné prednasky, tvo-
fivé dilny véetné kuchatskych, lekce
sebeobrany pro seniory nebo pose-
zeni s relaxa¢ni hudbou ¢i koncert
country hudby. V planu jsou i bese-
dy pro rodice déti viech vékovych
kategorii na témata jako kybersikana
¢i dudevni zdravi déti.

»Doufame, Ze se nam i tentokrat
spolu s externimi partnery podarilo
namichat zajimavy vybér smyslu-
plnych aktivit. Uz ted se tésime, jak
se nam vsechny akce zaplni moti-
vovanymi zajemci,“ sdélila za odbor
socialnich véci magistratu koordina-
torka aktivit Dagmar Prachniarova.
Terminy jednotlivych akei a blizsi
informace k nim najdou ob¢ané na
prorodinu.olomouc.eu nebo pro-
seniory.olomouc.eu. Z kapacitnich
dtvodi je nutna rezervace mista na

(hp)

aktivni.olomouc.eu.



AKTUALITY 5

Podzim plny sportu, vyletu a kultury
)

Bohaty program prfipravil pro seni-
ory na druhou polovinu letosniho
roku odbor socidlnich véci olo-
mouckého magistratu. Cekd vas rada
kulturnich zazitkd, spolec¢enskych
setkani, vzdélavacich aktivit i spor-
tovniho vyziti.

Jiz nyni probihaji oblibené zajezdy,
které si mezi seniory kazdoro¢né
nachazeji velkou oblibu. Letos se
vypravy konaji do Kunina a Nové-
ho Ji¢ina ve tfech terminech —

10., 18. a 25. z4#i. Ulastnici se
mohou tésit na prohlidku zamku,
ktery je perlou barokni architektu-
ry, ¢i na navstévu expozice klobou-
kd. Mimo poznavani kras Moravy
je to i prilezitost ke sdileni zazitka
v pfijemném kolektivu.

Podzimni program pokracuje ve
znameni vzdélavani. Od zafiaz do
listopadu maji zdjemci moznost
zapojit se do kurzii ovladani chytrého
telefonu, které jsou koncipovany jako
prakticky vycvik zdkladnich i pokro-
&ilych funkci. Uéastnici se naptiklad
nauci instalovat nejriiznéjsi aplikace,
seznami se s fotografickymi moz-
nostmi telefonu nebo si predvedou,
jak pracovat s QR kddy.

Na své si prijdou i milovnici hudby.

V ttery 30. zafi od 14.30 rozezni

prostory Domu u parku jazzové stan-
dardy a francouzsky Sanson v podani
Ivy Kevesové a olomoucké kapely La
Boujeau. Tim kulturni zazitky nekon-
¢i: ve ¢tvrtek 2. fijna od 14.00 hodin

se v Moravském divadle Olomouc
odehraje klasické operni predstaveni
Prodana nevésta, které potési nejen
znalce Smetanovy hudby; ale i ty, ktefi
si chtéji doprat slavnostni odpoledne
v kulisach krasného divadelniho salu.
Kdo touzi po duchovni obnové, muize
se zuCastnit tradi¢ni mse svaté v bazili-
ce na Svatém Kopecku, kterd probéhne

v sobotu 4. fijna od 10 hodin. Ani
pohyb nebude chybét. Ve ¢tvrtek
16. fijna od 10.30 se uskute¢ni
v Bowland centru Santovka bowlingo-
vy turnaj, jenz kazdoro¢né laka aktivni
seniory, ktefi chtéji zmérit své sily a za-
roven si uzit radost z pohybu a atmo-
sféru pratelského soutézeni.
Ac se muze zdat, Ze Vanoce jsou jesté
daleko, jiz nyni se prfipravuje i obli-
bené adventni setkani na Vystavisti
Flora. Termin této udalosti je stanoven
na ¢tvrtek 27. listopadu.

Dagmar Pénickova

Olomouc pfipravuje parky na horka leta

Olomoucké parky jsou v hor-

kych dnech oblibenym utocistém.
Klimatickd zména vsak ovliviiuje
jejich podobu i stromy, které v nich
rostou. Olomouc proto posiluje
meéstskou zelen novou vysadbou
odolnych stromf, aby parky zvladly
extrémné horka léta.

V poslednich letech dochazi napfi-
klad k velkym teplotnim rozdilim
mezi ranem a odpolednem, vysky-
tuje se zde i suché klima s privalo-
vymi desti ¢i vétrné pocasi. ,Takové

podminky nezvladaji nase ptivodni
domaci dfeviny, naptiklad lipy,
jeraby nebo javory. S témito stresu-
jicimi vlivy se obtizné vyrovnavaji,“
uvedla ptiklady Jitka Stépankova

z oddéleni méstské zelené. Tyto
stromy jsou proto oslabeny a snad-
néji podléhaji novym chorobam.
Jak zajistit Zivotaschopnost olo-
mouckych parkti? Jednou z cest je
vysazovani novych druhu. K vysad-
bé se vybiraji dfeviny pochazejici

z oblasti, kde panuji klimatické

podminky podobné tém, které se
zacinaji objevovat i u nas. Olomouc
zacala na klimatickou zménu rea-
govat vysadbou exotickych stromu
uz pred patndcti lety. Od té doby
zde postupné ptibyvaji napriklad
listnaté dfezovce, jerliny japon-
ské, svitele latnaté, celtisy, akaty ¢i
magnolie. Z jehli¢nanti odbornici
voli druhy podobné smrku svym
habitem, jako jsou cypfise, dou-
glasky, metasekvoje nebo cedry.
(jh)



V minulych vydanich naseho ¢asopisu jste se mohli
setkat postupné se vSemi vedoucimi olomouckych
klubi pro seniory, ktefi se nebali odpovédét na nase
anketni otazky a pfedstavit se tak nasim ctenaftm.
Nyni je ,,kolecko® u konce, a tak je prilezitost sezna-
mit se s témi, kdo aktivity pro seniory zajistované
meéstem maji na starost na magistratu.

Dagmar Pénic¢kova

1. Ptsobim jako pracovnik volnoca-
sovych program pro kluby seniorti
v Olomouci. V praxi to znamena, Ze
se podilim na pripravé a organizaci
rtznych akei pro kluby seniorti - od
kulturnich a vzdélavacich pres spor-
tovni az po spolecenska setkani. S tim
souvisi spousta zafizovani, komuni-
kace, propagace, administrativy...
Spolupracuji hodné s vedoucimi
klubti, s nimiz fesim pfijem novych
¢lent, plany ¢innosti, dochazku ¢i
vyuziti a za¢tovani dotace - tedy
finan¢ni ¢astky, kterou kluby senio-
rit od mésta dostavaji na své vlastni
aktivity. Kazdy den je trochu jiny

a Casto velmi pestry, coz je na této
praci krasné.

2. Na praci se seniory mé nejvic bavi
vnimani jejich zivotnich ptibéhu

a zkudenosti. Obdivuji jejich energii,
kreativitu, chut cestovat a humor.
Velkou motivaci je pro mé vidét, ze

roku?

aktivity, které pripravujeme, maji
smysl - Ze lidé odchazeji s dobrou
naladou, tési se na dalsi akce a vytva-
feji mezi sebou nova pratelstvi.

3. Miluji teplo, slunce, dny stravené

v prirodé, s rodinou a s prateli. Idedlni
volny den v bézném rytmu pro mé
zacina bez budiku a bez povinnosti.
Mam rada, kdyZ nic nemusim -

a presto se den néjak spontanné na-
plni riznymi pfijemnymi aktivitami.
Intuitivné a podle momentalni nalady.
4. Letos jsem stihla morte i hory jesté
pred prazdninami, takze 1éto jsem
stravila hlavné pracovné. Co se tyce
podzimu a zimniho obdobi, ptipravili
jsme pro seniory spoustu zajimavych
akci, na které se moc té$im. Konkrétné
jsou to zajezdy, divadlo, koncert, bow-
ling a tradi¢ni adventni setkani.

Jaromir Odstrcil

1. Jsem vedouci oddéleni socidlni
pomoci a sluzeb MMOIL. Naplni
tohoto oddéleni je agenda méstskych
byti zvlastniho urceni, coz jsou byty
pro seniory a zdravotné postizené
obcany. Pfipravujeme materidly pro
organy mésta, které pak rozhoduji

o schvaleni najmu konkrétniho bytu
konkrétnimu Zadateli. Nase oddé-
leni také administruje dotace mésta
pro socialni sluzby a dalsi podobné
organizace. Se svymi kolegy dale
zajistujeme socidlni poradenstvi
primo na tradé a v Senior Pointu,
coz je kontaktni misto pro seniory

v Pavel¢akové ulici. Zajistujeme také

Jaka je napln vaseho pracovniho mista?

Co vas na praci pro olomoucké seniory bavi,
co vas motivuje?

A jak vypada vas idealni volny den?

YY7r

Jak jste stravil/a 1éto a na co se téSite ve zbytku

zdzemi pro ¢innost Rady seniort
mésta Olomouce.

Dalsi velkou ¢asti mé pracovni
naplné je sprava klubt pro seniory
ve mésté Olomouci. Téch je v mést-
skych castech celkem 24 a sdruzuji
bezmala 1 300 seniort. Pro kluby
zajistujeme personalni podporu,

kdy vedouci klubi jsou zaméstnanci
meésta. Zajistujeme pro né pravidelna
vzdélavaci setkdni a koordinujeme
jejich ¢innost. Finan¢né a metodicky
podporujeme ¢innosti, které si podle
zajm, vékového slozeni a aktualni
nabidky organizuji kluby samy. Nage
oddéleni pak organizuje meziklubové
aktivity, jako naptiklad Veselici pro
seniory, pohdrové klani v bowlingu

a spole¢né poznavaci zajezdy.

RS

2. Jak je patrné z predchoziho, mé od-
déleni ma opravdu velky profesni za-
bér a pravé tato rozmanitost mé mo-
tivuje a bavi. Stejné tak je to i v praci
se seniory. Jsou to lidé, ktefi maji kus



zivota ,,0dzito, maji své zkusenosti,
které ziskali ve svych profesich a v zi-
voté. Chtéji je uplatnit a byt aktivni.
To je velmi motivujici. Snazim se je
prilis$ nesrazet a jejich napady a aktivi-
ty spiSe podporovat a posunovat dal.
Vytvaret komplexni nabidku vyziti ve
vSech moznych oblastech Zivota. Po-
kud se podivame na jednotlivé kluby,
kazdy z nich je né¢im typicky. Tuto
individualitu vytvareji sami clenové
aje jim v ni dobte. Pokud se mi po-
dafi vymyslet, ¢im ¢leny nadchnout,
prekvapit, podpotit k aktivité nebo
motivovat, je to pro mé velka odmeéna
a motivace zaroven.

3. Volny den... Uz mam velké déti,
takze takové spole¢né rodinné setka-
ni nékde v pfijemném prostredi bych
opravdu privital. Jinak to zalezi na
ro¢nim obdobi. V zimé jednoznacné
lyZze, sauna. Co v lété — sem vasnivy
folklorista a chalupat, takze kdybych
si mohl vybrat, co délat ve volném
dnu, predstavoval bych si posezeni

s prateli u muziky na chalupé pod
pergolou. Ale nejsem uplné ,,odpoci-
vaci typ", takze bych u toho rozhodné
délal néco dalsiho.

4. Léto uteklo jako voda. Ja osobné
jsem byl s manzelkou za slunickem
u more, zbytek léta travime tradi¢né
na chalupg, ja odsud dojizdim do
prace. Prazdniny jsou pro nase od-
déleni takovym nadechnutim se na
podzimni aktivity, jejichZ ptiprava je
v plném proudu. Uz v zafi za¢iname
se $kolenim pocitacové gramotnosti
pro seniory, v fijnu pfipravuje-

me oslavy svatku seniort, uz ted

V Olomouci zacal odchyt nutrii. Ten-
to u nas neptvodni bylozravec zne-
¢istuje a nic¢i biehy Moravy, Mlynské-
ho potoka i Bystfice a poskozuje také
travniky v parcich. Lidé nutrie ¢asto
krmi, ¢imz ale podporuji i vyskyt
potkanti a holubti. Ubytek vegetace
rovnéz ovliviuje hnizdéni ptakad, na
podhrabanych brezich hrozi pady

strom1.

za¢iname chystat program tradi¢niho
adventniho setkdni na Vystavisti
Flora. Zkrétka se vSestranné snazi-
me, aby kvalita Zivota olomouckych
seniori byla co nejlepsi.

Eva Trckova

1. Jsem kontaktni pracovnik pro klu-
by seniort, takovy sty¢ny dustojnik
pro jejich vedouci nebo tuklidové pra-
covniky. Poskytuji také poradenstvi
vedoucim i ¢lentim klubi. Podilim

se na zajistovani programu jednot-
livych klubti, doporuceni prednasek
a besed. Také na spole¢nych meziklu-
bovych aktivitach - domlouvame pro
seniory specidlni divadelni predsta-
veni, koncerty, jednodenni zajezdy,
kdy zajistujeme dopravu, navstévu
zamka ¢i jinych expozic a exkurzi.

2. Libi si mi, kdyz jsou lidé spoko-
jeni s nasi kulturni ¢i jinou volnoca-
sovou nabidkou. Také kdyz se na nas
sami obraceji a davaji nam tipy, kam
by chtéli pristé jet nebo co by chtéli
podniknout. K praci mne moti-
vuje také skutecnost, Ze jejich déti
¢i vnoucata na né nemaji v dnesni
uspéchané dobe tolik casu, kolik by si
sami prali. Seniofi uz mnohdy nema-
ji po boku svého Zivotniho partnera
a v nasich klubech si nachazeji nové
kamarady a pratelstvi. To si myslim,
ze je velkym prinosem klubt. Potom
spole¢né chodi za kulturou, tandit
a na prochazky. Prispivame vlastné
ke zkvalitnéni a plnohodnotnému
prozivani jejich zivota.

Nutrie je vdé¢ny konzument, denné
sezere kilo az dvé potravy. ,,Nékteré
mladé samice v dobré kondici jsou
schopny mit prvni vrh od osmého
meésice Zivota, az tfikrat ro¢né, a to tfi
nebo i Sest mladat,” vysvétlil vedouci
odboru Zivotniho prostredi Petr Loy-
ka. Pocet nutrii v Olomouci narostl
natolik, Ze v srpnu zacal v centru
jejich cileny odchyt.

3. Nejradéji travim volny den s dob-
rou knihou a kavickou. Nebo krimi-
nalkou v televizi. Poté$im se, kdyz
mohu byt se svymi milymi vnoucaty
a kdyz vidim jejich radost, kdyz pfi-
chazim. Také rada vénuji ¢as svému
tatovi, protoZe si uvédomuji, jaké
mam $tésti, Ze jej jesté mam. Velmi
rada zajdu na dobré divadlo, mym
oblibenym je Divadlo Tramtarie,

a rdda navstévuji koncerty, protoze
hudba je tizasna a krasné obohacuje
Zivot.

4. Zacatek léta jsem stravila se svym
tatou. Potom jsem byla na dovolené
u vody, obcas i se svymi vnoucaty

a nyni se té$im, Ze na podzim bude
hodné kulturnich nabidek v nasem
krasném mésté a Ze se nebudu moci
rozhodnout, kam jit dfive. Také se
tésim na prochazky v parku a na to,
ze se ochladi a bude se dobre dychat
a 7e pocasi bude prat i sportovnim
aktivitam. Hynek Pecinka

Jen v loniském roce myslivci na Olo-
moucku odstrelili 312 nutrii. Podle
Petra Loyky to ale nestaci: ,,Neptivod-
ni nutrie konkuruji nadim ptivodnim
druhtim a poskozuji vodni a mokiad-
ni biotopy v nékterych lokalitach
$kodi napriklad ptivodnimu hryzci
vodnimu, vodnim ptakiim a nici také
prostiedi potfebné pro obojzivelniky.
(jh)



AKTUALITY 8

Edukacni mistnost Charity Olomouc

LV 4

pomuze pecujicim

Pecovat o nékoho blizkého doma ¢asto znamena vydat se na neznamou, malem

dobrodruznou cestu. Co kdyz to nezvladnu, néco pokazim? Obavy a nejistotu pomtize
prekonat nova edukacni mistnost Charity Olomouc na Selském namésti. Protoze pocit,
ze jste se o svého blizkého mohli postarat v jeho domacim prostredi, je k nezaplaceni!

S heslem ,,Protoze nechceme jen
mluvit o tom, jak krasné je dozit
doma - chceme pro to udélat vsech-
no“ oteviela v ¢ervenci Charita
Olomouc na Selském ndmeésti v Olo-
mouci-Chvalkovicich prostornou

a plné vybavenou eduka¢ni mist-
nost. Jejim poslanim je poskytnout
podporu a edukaci tém, ktefi doma
pecuji o svého blizkého nebo se na to
chystaji. Zajemctim se zde pracovnici
vénuji kazdé atery od 8.00 do 11.00
a Ctvrtek od 13.00 do 15.00. Je pouze
tfeba se predem na navstévé telefo-
nicky domluvit.

Péce s sebou nese mnoho emoci.
Proto Stredisko pecovatelské sluzby
jako doplnék svych sluzeb vytvorilo
prostor, kde si zajemci mohou péci
nanecisto a zcela zdarma vyzkou-

$et a nacvicit. Spousta zacinajicich
pecujicich napt. vaha, jaké vybrat
pomucky, zda péci o blizkého doma
zvlddnou, nevédi, na koho se obratit.
»Hodné pomiize, kdy?z vite, Ze na to
nejste sami. Nejen tém na startu, ale
i tém dlouhodobé pecujicim, kteri
zase potrebuji ujistit, ze pecuji sprav-
né,“ vysvétluje koordinatorka peco-
vatelské sluzby Veronika Ruskova.

»Kdyz vime, jak na to,
zvladneme vic,
nez jsme si mysleli

I pecovatelstvi jde s dobou a mozna
zasko¢i modernimi technologiemi.
Tisnovym tlacitkem s GPS signalem
to totiz nekondi. ,,Radi doporuc¢ime
vhodné pomticky, které se v praxi
osvédcily pecovatelkdm i samotnym

rodinam. Nékdy jsou to vyborné
vychytavky, co péci ulehci a velmi
zjednodusi, aniz by jejich potizeni
bylo finan¢né naro¢né,” fikd socialni
pracovnice Katetina Cejkova. Mé na
mysli napf. specidlni pomucky na
hygienu na ltzku ¢i v koupelné
anebo pomtcky denni potieby, jako
jsou navlékace ponozek, ergonomic-
ky drzak kli¢h ¢i davkovac 1éka.
»Stava se, Ze nam rodiny volaji

v prvotnim Soku, Ze potfebuji pro
svého blizkého péci, treba i 3-4krat
denné, protoze se boji, zda doma péci
zvladnou. Vétsinou se ukaze, ze to

s nasi pomoci a podporou zvladnou
s prehledem sami,” fik4 Cejkova.

Nebat se rict si o pomoc

Mistnost pfipomind pokoj u klienta
- ltizko, na stolku bryle s ¢asopi-
sem, jen v policich namisto sbirky
porcelanu najdeme kompenza¢ni
pomiicky. Vyzkouset si tu miizete
polohovaci ltzko, zvedak pro snazsi
presun osob (napf. do vany) i nejriiz-
néjsi typy choditek, invalidni voziky
¢i toaletni zidle. Zkusené pracovnice
z pecovatelské sluzby dokazi poradit
s konkrétni situaci, v niZ se rodina
nachazi: ,Poradime, co kde sehnat,
co ma a nemd smysl pofizovat, jak
postupovat apod. Radi vés také na-
smérujeme na dalsi sluzby. Nebojte
se nas zeptat,” ujistuje Veronika Rus-
kova, kterd se pecovatelstvi vénuje uz
dvacet let.

Na stredisku i pfimo v domacnosti
daji pracovnice zajemctim tipy, jak
upravit domacnost, aby byla po-
hodlna a bezpec¢na nejen pro jejich

blizké, ale i pro pecujici. Doporudi,
co délat, kdyz je blizky imobilni - jak
jej umyt, vyménit mu ltzkoviny, jak
jej bezpecné chytit, zvednout, jak
predchazet prolezeninam... A v ne-
posledni fadg, jak si nestrhnout zada.
»Nékdo potrebuje pomoct s vypl-
nénim formulard, nékdo podplrny
rozhovor. A nékdo zase uvita, Ze si
pomucky mize zapujcit a vyzkouset
doma. Pak se teprve rozhodne, co si
skute¢né poridi. Treba jen nastavcil
na toaletu jsou desitky typi, upo-
zorfiuje Cejkova.

Oskar lezici, pomahajici

Eduka¢ni mistnost je oteviena nejen
verejnosti, ale i dal§im neziskovkdam
- na inspiraci a prezentaci sluzeb
napt. nedavno dorazil Spolek Trend
vozickari. Na cvi¢né figuriné jmé-
nem Oskar si zdjemci mohou vy-
zkouset péci o ¢lovéka na lazku - od
podani stravy pres oblékani a vymé-
nu lozniho pradla az po poskyto-
van{ hygieny. ,,Skolime s nim i nase
kolegy z pecovatelské sluzby, kdyz si
nejsou néim jisti,“ chvali si Cejkova
némého pomocnika, ktery je ptipra-
ven proskolit dalsi zdjemce.

KONTAKT:

Veronika Ruskova

+420 739 344 151
veronika.ruskova@olomouc.charita.cz
Selské namésti 9/43,
Olomouc-Chviélkovice

OTEVIRACI DOBA

vzdy po predchozi domluvé

utery: 8.00-11.00

¢tvrtek: 13.00-15.00



AKTUALITY 9

Pani Helena dokazuje, jak dve hodiny tydne
mohou zmeénit detsky svét

»Zacala jsem s programem Pomoc
naprfi¢ generacemi pred rokem. Se-
tkani s malou Annou mi kazdy tyden
pripomina, jak moc malé okamziky
mohou zménit Zivot. Je to obou-
stranna radost,” fika pani Helena,
dobrovolnice programu, ktera svymi
zku$enostmi, moudrosti a sdilenym
¢asem muze udélat velky rozdil

v zivoté ditéte. Program Maltézské
pomoci s ndzvem 3G Pomoc napric
generacemi nabizi pravé tuto prile-
zitost. Spojuje dobrovolniky starsi
50 let s détmi, které nemaji vlastni
prarodice, a podporuje tak vznik
dlouhodobych, pozitivnich vztahu.
Dobrovolnici se setkavaji s détmi
jednou tydné na dvé hodiny. Napln
setkani je flexibilni, mtize jit o spo-
le¢né hrani, ¢teni, pomoc s domaci-
mi tkoly nebo doprovod na hristé
nebo do krouzki. Dtlezité je, ze

kazdy okamzik je hodnotny a prinasi
radost obéma strandm.

ProC se zapojit?

« Prinasite détem podporu a spolec-
nost, kterou postradaji.

+ Obohacujete vlastni Zivot o nové
zkusenosti a pratelstvi.

+ Podporujete mezigeneracni poro-
zuméni a solidaritu.

» Kazdy vas krok ma skute¢ny dopad
a to je pocit, ktery stoji za to.

Pokud citite, ze chcete sdilet sviij ¢as
a zkuSenosti a zaroven ziskat smy-
sluplny kontakt s détmi, program
Pomoc napfi¢ generacemi je tu pro
vas. Pridejte se k nam a stante se
soucasti komunity, ktera podporuje
radost, porozuméni a pratelstvi mezi
nahradnimi prarodici a vhoucaty.

(mp)

KONTAKT PRO ZAJEMCE:
Kristyna Pénickova,

koordinatorka dobrovolnikd,

tel. 730 598 262, kristyna.penickova@
maltezskapomoc.cz

Vyuzijte Dne otevienych dvefi Socialnich
sluzeb pro seniory

Den otevienych dveri prispévkové
organizace Socialni sluzby pro seni-
ory Olomouc piedstavi tuto sluzbu

v ttery 30. zari mezi 9. a 17. hodinou.
Jiz posedmnacté se nase organiza-

ce zapoji do celorepublikové akce

s nazvem Tyden socialnich sluzeb,

ktery vyhlasuje Asociace poskytova-

telt socialnich sluzeb CR.

Vsechny zajemce radi privitdime

v nasich jednotlivych zafizenich,

které nase organizace zfizuje. Ta

najdete v Olomouci, v méstské ¢asti

Nové Sady:

+ Centrum dennich sluzeb,
Rooseveltova 88a,

+ Chranéné bydleni, Zikova 14,

+ Pecovatelska sluzba, Zikova 14.

Zajemci zde mohou ziskat informa-
ce o jednotlivych sluzbach, pod-
minkdach pobytu, o aktivizacnich

¢innostech, které se konaji v zari-
zeni, bude mozné prohlédnout si
vnitini i venkovni prostory sluzeb,
vyrobky uzivateli.
Kontaktovat nas ale muzete i kdykoli
béhem roku: vedouci Chranéného
bydleni Ivana Doglikova - tel. 585
757 073, vedouci Centra dennich
sluzeb Veronika Hojgrova - tel. 585
754 615, vedouci Pecovatelské sluzby
Jan Luska — tel. 585 757 084. Blizsi
informace o nasi organizaci a vech
jejich sluzbach pro seniory jsou na
www.sluzbyproseniory.cz.

Ivana Doslikova, Socialni sluzby

pro seniory Olomouc



KLUBY SENIORU

Olomoucké kluby

pro seniory a prurez
jejich Cinnosti

Meésto Olomouc provozuje prostiednictvim odboru socidlnich
véci svého magistratu celkem 25 klubi pro seniory s bezmala
1 500 registrovanymi ¢leny. Seniofi mohou byt ¢lenem klubu
pusobiciho v jejich ¢tvrti, mohou si ale také vybrat klub jiny,
ktery vyhovuje jejich specifickym pottebam. Kazdy z klubti je
totiZ svym zplsobem originalni. Spole¢na jim je ale organiza-
ce klubové ¢innosti - ta se rozdéluje na dvé zakladni oblasti:
aktivity, které si seniofi za pomoci vedoucich klubi a dalsich
¢lent vybort organizuji sami, a déle akce, které pro kluby
porada odbor socidlnich véci.

Cinnost klubii probihd jednou ¢ dvakrat tydné a jeji kazdoty-
denni zajisténi stoji na organiza¢nich schopnostech a doved-
nostech jednotlivych klubovych vedoucich. Ti cerpaji inspiraci
nejen z méstskych, ale i krajskych prilezitosti pro seniorské
aktivity. Zaméreni jednotlivych klubt v sobé obsahuje Siroké
spektrum zajmu od aktivnich sportovct, plavet, hraci bow-
lingu pres turisty, organizatory verejné prospésnych akci az po
klidné $achisty a milovniky spole¢ného posezeni a povidani

u kavy a caje. Kompletni vycet spole¢nych zajmi by zaplnil
minimalné ptl strany tohoto ¢asopisu.

Odbor socidlnich véci pak zajistuje kluby materidlné a or-
ganizacné ve smyslu poradani ,celoklubovych aktivit“. Na
téchto akcich se ¢lenové klubt seniorti vzajemné seznamuji
naptic kluby, bavi se, predavaji si zkusenosti a inspiraci. Jedna
se zejména o akce, které vyzaduji zapojeni vétsiho poctu
organizatoru, materidlniho zajisténi (sportovni dny, veselice
pro seniory, autobusové zajezdy, kontakt s druzebnimi mésty
a podobné).

Jak je z predchozich radku patrné, je moznost byt aktivnim
seniorem v Olomouci dostupna véem zdjemctim. V ptipadé
zajmu o ¢lenstvi v nékterém z klubti nebo souvisejici infor-
mace kontaktujte odbor socidlnich véci Magistratu mésta
Olomouce, pracovisté Stursova 1, Olomougc, tel.: 585 562 105,

e-mail: mmol.osv@olomouc.eu. Zakladni informace najdete
i na webu proseniory.olomouc.eu. (jo)
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KLUBY PRO SENIORY V OLOMOUCI

Nazev klubu, adresa

setkani

DROZDIN Po 16:00~17:00 (cviceni)
Gagarinova 17 Ut 15:00-18:00
F!SCHEROVA St 14:00-17:00
Fischerova 6
HOLICE Po 14:00-17:00
Naves Svobody (MS) Ct 14:00-17:00
CHOMOUTOV . ) .
Horecka 2 (HZS) Ut 14:00-17:00
|. P. PAVLOVA I?o 14:00-17:00
I. P. Pavlova 69 (Jalta) Ct 14:00—17:00 (3achisté)
JIRASKOVA Ut 14:00-17:00
Jiraskova 9 Pa 14:00-17:00
JUNGMANNOVA Yy

Po 1x mésic¢né
Jungmannova 25
KARAFIATOVA Po 14:00-17:00
Karafiatova 6 Ct 14:00-17:00
LAZCE Ut 14:00-17:00 (dilny, kartaii)
Demlova 18 St 15:00-17:00
LOSOV ] ]
Svolinského 15 St 14:00-17:00
NEDVEZi

Jilemnického 29

Ct 14:00-17:00

PAVELCAKOVA
Pavel¢akova 21

Po 13:30-17:00
Ut 13:30-17:00
St 13:30-17:00

PEvS KOVA Ut 14:00-17:00

Peskova 1

ﬁﬁﬂé Ct 14:00-17:00
ES;E;:S&I‘S: A St 14:00-17:00

Eﬁfr's’f,ffxa 1 St 14:00-17:00
gf;g::kova 11 Ct 14:00-17:00

%S/;Yo?,glkl:l 74 Ut 14:00-17:00
g;l:gEgNICE Po 14:00-16:00 (1x mési¢né)
SV. KOPECEK

nam. Sadové 26

St 14:00-17:00

TEREROVO NAMESTI
Tererovo nam. 2

Ut 14:00-17:00

TOPOLANY , . .
Nedbalova 8 Ut 15:00-17:00
TYNEGEK Po 17:00-18:30 (sport)

Blodkovo nam. 15

S,t 14:00-17:00
Ct 15:00—17:00 (muzika)

U HRADEB
U Hradeb 2

Po odpoledne (8achisté)
Ut 14:00-17:00




AKTUALITY

Centrum Uspésn

Casto slychame nazor, Ze mezige-
nera¢ni vztahy nefunguji, a kazdy
hned z rukavu vysype celou fadu
argumentt — od rozdild v hodnotach
a zivotnim stylu, pouzivani techno-
logii, zptisobech komunikace pres
zdravotni problémy, netrpélivost, ne-
dostatek pochopeni az tfeba po pocit
nepotiebnosti. Pfestoze tyto problémy
existuji, mize se vzajemna komuni-
kace stat velmi obohacujici, a to jak
pro seniory, tak i pro déti a mladez.

Je tieba, aby se obé generace ucily
navazovat vztahy, ucily se porozumét
si a mit k sobé vzajemny respekt.

V Centru pro rodinny Zivot se snazi
na téchto mezigeneracnich vztazich
pracovat. Jednim z programt je
tydenni letni pobyt prarodicii s vhou-
Caty. Letos jej zahajili 27. Cervence,
primo na Svétovy den prarodic¢ti a se-
niord, na Vysociné u rybnika Sykovec.
Déti po prijezdu nakreslily svym ba-
bickam a dédec¢ktim pranicka a ty pak
pracovnici Centra prilozili k obalce

s poselstvim papeze Lva ke Svétovému
dni prarodicu. Papez v ném apeluje
na spolecnost, aby si vazila seniord,
podporovala jejich angazovanost,

a seniory vyzyva k nadéji v kontextu
probihajiciho jubilejniho roku 2025.
Vice nez 80 tcastnikit mélo cely
tyden pestry program - sportovni,

v . .

duchovni, vytvarny i odpocinkovy.
Déti se ve ¢tyrech skupinach rozdé-
lenych podle véku v pribéhu po-
bytu seznamovaly s ptibéhy Hochti
od Bobti feky. Cast dne vnoucata
prozivala s prarodici, ale kazdy den se
détem vénovali i peCovatelé, ktefi na
pobytech postupné vyrostli z malych
ucastnikd. Ti pro déti pripravovali
riizné hry, soutéze, vychazky po okoli
i dilnicky.

Silnym bodem programu byla tvodni
msSe svata s p. Milanem Pazderou,
ktery déti vyzval, aby se od prarodicti
ucily a délaly radost jim i druhym
lidem - prosté aby zasévaly ve svém
zivoté dobra semena. Déti se cely

1

€ propojuje generace

tyden snazily na sobé pracovat a plnily
rtzné bobriky. Pratelskou atmosféru
zazivali Uc¢astnici pobytu od zacatku
az do konce. Nepochybné i rodice
doma poznali, Ze déti ptijely promé-
néné a povzbuzené k $ifeni radosti
kolem sebe.

»,KaZdoro¢né Zasnu nad odvahou

a nasazenim prarodicu, ktefi se svymi
vnoucaty vyrazi do neznama. Dékuji
jim, ze dokazi spoluvytvaret atmosfé-
ru pohody a zapojovat se do progra-
mu, pomahat s olympiadou a predavat
své zkuSenosti, Zivotni moudrost
iviru,“ fikd Markéta Matlochova

z Centra pro rodinny Zivot Olomouc.

Markéta Matlochova

Pravidla v doprave plati v kazdem veku

Senior se obvykle definuje jako ¢lo-
vek ve véku 65 let a vice. S osobami

v tomto véku se také denné setkavaji
olomoucti straznici pti vykonu sluzby.
Napriklad v dopravni problematice,
kdy senior je osobou podezielou ze
spachani dopravniho prestupku, a to
v roli fidice auta, cyklisty ¢i chodce.
Od zacatku roku evidujeme vice nez
22 tisic prestupki v souvislosti s poru-
$enim silni¢niho zékona, kdy samotni
seniofi tvori zhruba $est procent ze
vsech ,hfi$nika“ Z pozice motoristi je
nejcastéjsim prohreskem nepovolené
zastaveni nebo stani vozidla. Dale se

také setkavame s pripady, kdy ridic¢i ne-
dovolené vjizdi do pési zony ¢i dochazi
ke zneuzivani parkovaciho pritkazu
zdravotné postizenych.

Cyklisté spachali na tfi desitky pre-
stupkil, nejcastéji v podobé jizdy po
chodniku. I kdyz cyklisté poukazovali
na to, Ze se na chodniku citi bezpe¢néji,
opravdu zde nemaji co délat a dopousti
se prestupku. Nasledovaly jizdy mimo
stezku, nerespektovani dopravniho
znaceni, bez predepsaného osvétle-

ni, a dokonce i jizda pres zelezni¢ni
prejezd v dobé, kdy svitila cervena
signalizace.

Posledni kapitolou jsou pak chodci.
Pravé tato skupina by méla byt v sil-
ni¢nim provozu obzvlasté obezietna
a sama by svym chovanim neméla
vytvaret kolizni situace. Zde bychom
zminili téméf devadesat prestupki
v podobé prechazeni mimo prechod
pro chodce nebo v dobg, kdy je na
semaforu cervena.
Apelujeme na vSechny tcastniky
silni¢niho provozu, jak motorizované,
nebo nemotorizované, aby respekto-
vali pravidla silni¢ntho provozu a byli
obezrfetni. Petr Cunderle,
Méstska policie Olomouc



ROZHOVOR

Filmovy svet podle Svéraku.
Prostor pro vzpominky i détskou fantazii

Rezisér Javn Svérak hovofi o obnovené expozici Filmovy svét Svéraku, kterou mulzZete vidét na
Zamku v Cechach pod Kosifem. S Janem Svérakem jsme si ale povidali treba i o tom, pro¢
maji v jeho filmech hlavni slovo kluci a jaké trable provazely nataceni nékterych snimkd.

Jaky dojem mate z nové
upravené expozice Filmovy

svét Svéraka? Co vas nejvic
prekvapilo nebo potésilo?

Rad bych tviirce opravdu pochvalil!
Az ted mi doslo, Ze ptivodni podoba
vystavy uz trochu zestarla. Tehdy
byla pfipravena s velkym nasazenim,
ale také v dobé¢, kdy byly moznosti
znacné omezené, takze se vSe délalo
tak trochu ,,na kolené“ (pozn. ptivod-
ni expozice byla oteviena v dubnu
roku 2016).

Dnesni podoba je vic profesional-

ni, pisobi svéze a soucasné. Je jako
znovuzrozena. A to je, myslim, néco,
co by se mélo jednou za deset let

stat nejen kazdé vystave, ale idealné

i kazdému c¢lovéku. (smich)

Zamek neni uplné béznym
mistem pro filmovou expozici.
Ma pro vas néjaky osobni nebo
pracovni vyznam? Je to prostor,
ke kterému mate vy Ci vas
tatinek vztah?

K tomu mistu nemam bohuzel zadny
osobni vztah. Zamek mi ale prilnul

k srdci, obklopuje ho velky park a pfi-
tom zdmek sdm md komorni rozmér,
neni nabubtely. A my jsme taky nikdy
nechtéli byt nabubteli, snad proto

se nam v Cechach pod Kosiiem libi.
Tatinek se tomu sméje, pry: ,Kdo to
ma? Za ziva mit muzeum?*“

Vas tatinek Zdenék Svérak je
tedy s prezentaci na zamku
rovnéz spojeny?

Tatinek tady byl, kdyz zde hrala ka-
pela Buty, a tak si s ni i zazpival. Bylo
to asi dva mésice po slavnostnim

Rezisér Jan Svérak

otevfeni... ale on, abych vam pravdu
fekl, on o néjaky pamatnik své tvorby
moc nestoji. Jeho bavi hrat, délat
divadlo a nové véci, vytvaret odkaz
moc nechce.

Jak se tedy stalo, ze pravé

na Moravé vzniklo originalni
muzeum vénované vasi tvorb&?
Pribéh, pro¢ pravé tady a pro¢ zrovna
zamek, vlastné neni nijak zvlast dra-
maticky. Po filmu Kuky se vraci jsme
méli vystavu dekoraci, ktera puto-
vala po rtiznych mistech v Cechach,
a vzdycky jsme ji na mésic pronaji-
mali. Kdyz dorazila do Olomouce,
tehdejsi reditel vlastivédného muzea
ji instaloval v kapli a vysledek byl
velkolepy. A tehdy ptisel s navrhem:
zrovna dokoncovali rekonstrukci
tohoto zamku, a protoze jim chybélo
puvodni zafizeni interiérd, napad-
lo ho zabydlet nékolik mistnosti

expozici naseho Kukyho. A tak slovo
dalo slovo.

My jsme byli radi, Ze vystava konec-
né najde stalé misto a nebude se dal
nicit ¢astym prevazenim. A samo-
zfejmé, i nade jesitnost byla potése-
na, kdyz prisel s myslenkou rozsirit
expozici o véci z dalsich filmt. Tehdy
jsme si uvédomili, Ze toho mame
opravdu hodné, nejen fotografie, ale
i rizné predméty, rekvizity, které by
mohly navstévniky zaujmout.

A pak prisel tatinek s nabidkou pfti-
dat i sviij stary psaci stroj, na kterém
psal $kolni ¢asopis, vétsinu filmovych
scénart az po Obecnou $kolu a deset
divadelnich her. Ten stroj dostal od
své babicky, kdyz mu bylo tfinact.
Ona ho za néco vymeénila se sudet-
skymi Némci pfi jejich odchodu.

Ale stroj ma ¢eskou klavesnici, takze
to mozna byli takovi ti Némci, co si
odsun ani nezaslouzili.

P¥i pripravé vystavy jste se
podilel na tvorbé popisk

a doprovodnych textt. Jaky to
byl proces? Vybavily se vam
zajimavé osobni vzpominky

z natacéeni?

Kdyz jsem zacal psat popisky,
uvédomil jsem si, kolik toho je! Ale
kdyz jsem udélal tfi, tak mé to zacalo
bavit, protoze jsem zac¢al vzpominat
a doslo mi, Ze mdm informace, které
nikdo jiny neznd. A jak jsem z ucitel-
ské rodiny, tak se o né rad podélim.
Cloveék si vybavi tu dobu a zptisob,
jakym uvazoval. A ¢im se trapil a jak
bylo to trapeni malicherné.

Obecna skola se natacela v hor-

kych letnich mésicich roku 1990,
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a to v¢etné nékolika zimnich scén.
Herci se potili nabaleni v zimnicich,
hromady snéhu byly ze soli a na-
mraza na oknech udélana vano¢nim
dekora¢nim sprejem. Pri olizovani
kovového zabradli tedy v Zadném
pripadé nemohlo dojit k pfimrznuti
jazyka. Zbytky kize, které Rudolf
Hrusinsky ze zabradli odstranuje,
byly také falesné, vyrobené z latexu.

Myslite si, Ze mlze i timto
zpusobem inspirovat mladé lidi
k vlastni filmové tvorbé?

Potési to hlavné navstévniky, ktefi
nase filmy znaji a tady maji prilezitost
podivat se, jak vznikaly. Ale vystava
miize byt inspirujici i pro déti. Détstvi
je vék hledani a zkoumani a kazdy
impuls mize ovlivnit budouci, tfeba

i profesni smérovani. Treba kdyz
uvidi, Ze film si nejdfiv rezisér kresli
jako docela jednoduché obrazky, tak
dostane chut si to také zkusit.

Soucasti budou i edukaéni
programy pro Skoly. Mate radost
jako rezisér a zaroven cClovék
pochazejici z ucitelské rodiny?
Ja mam vzdycky z téchto pland, které
vyzaduji kazdodenni nasazeni, trosku
obavy, aby neskoncily jako nenapl-
néné nadéje. Samozrejme, ze by to
bylo bezvadné! Zvlast v dobé, kdy se
vSechno prenasi na technologie a kdy
déti travi vétsinu ¢asu pohledem do
malé obrazovky, co maji vude s se-
bou. Kazdy lidsky kontakt, lidské slo-
vo, dotyk néceho skute¢ného je hroz-
né vzacny a zdravy, nejen pro jejich
psychiku. Je rozvijejici. Osobnostné

a v tomto pripadé tfeba i profesné.
Pokud by se takovy program skute¢né
podaril, tak si myslim, Ze by tim ten
zamek mohl byt jednou i slavny.

Mate mezi vystavenymi
predméty néjaky oblibeny
artefakt, ktery vam prijde
obzvlast vystizny pro poetiku
vasich filma?

Dneska jsem vidél prihled expozici,
pfes rekvizity z filmu Po strnisti bos
az k Tmavomodrému svétu. Stoji tam
figurina, ma na sob¢ plavky, které
meéla herecka Tereza Ramba - hacko-
vané, jako méla moje babicka Ruzen-
ka, kdyz ucila mého tatinka plavat

v rybnice Kojetin. A za ni je némecka
stihacka Messerschmitt. V tom se
spojuje nase poetika, ktera je zaloze-
nd na ucté a obdivu k Zenam, které
my muzi nikdy nepochopime zcela,
ale smime s nimi zit a jsme za to
$tastni. A v pozadi je to klukovstvi,
zbrané, stroje, ale i nebezpedi histo-
rie, ktera se mtize kdykoliv zvrtnout
v néco osklivého. Takze ano, jsou to
plavky a letadlo.

Filmy Svéraka vypravéji hlavné
o muzskych hrdinech. Pro¢ je
pravé tato perspektiva tak ¢asta
ve vasem vypravéni?

To nam vycitali casto. Pro¢ ty muzské
postavy ve vasich filmech jsou takové
propracované a Zeny jsou takové
ploché, vedlejsi? My jsme si to vy-
svétlovali tim, Ze jsme chlapi a ro-
zumime chlapim, vypravime svét

z nasi perspektivy, a z toho pohledu
popisujeme i zeny jako pritazlivé cile
naseho smérovani, jako partnery

a vétsinou jako katalyzatory déni.
Asi tak, jak to mame v Zivoté. Ted
zazivame zménu, je vice rezisérek

a spisovatelek a kinematografie tak
konecné ukazuje ten jejich pohled,
zaroven s pohledy riznych mensin,
a ten muzsky byl vytlacen do ustra-
ni. Ani to nebude trvat navéky, az

se divak nasyti, hladiny se srovnaji

a véechny pohledy na nas svét budou
stejné respektovany a vitany.

Kdyz se ted rozhlédnete po
vystavé, vybavuje se vam néjaky
moment z nataceni, ktery byste
si rad zopakoval? Néco, co uz
se dnes neda vratit?

Na vystavé jsou zachyceny filmy,
které jsou pro nds klasické: Obecna
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skola, Kolja, Vratné lahve, Po strnisti
bos. To je vzdy rodinny komorni
pribéh, ktery se odehrava na pozadi
velkych historickych udalosti, ktery
vyvolava na postavy tlak, ale nejde

o nic dramatického ani hrdinského,
ten tlak je jen katalyzatorem rodin-
nych vztaht. Vzdy je to vypravéni

z klu¢i¢iho pohledu - od malého

v Obecné skole az po starého ve Vrat-
nych lahvich.

A pak jsou tam dva filmy, které se
tomu vymykaji: Kuky se vraci a Tma-
vomodry svét. Jsou to filmy, jejichz
nataceni vyzadovalo vstup do uplné
neznamého svéta. Ty predchozi svéty
jsme znali, dokdzu si predstavit, jak
vyrustal tatinek na venkové, znam
slepice, Ze jo. (smich)

Ale o letadlech a historii jsem védél
jen to, co jsem si jako kluk nacetl

v knizkach, a o loutkédch jen to, jak
jsem s nimi hral svym détem. A to
byly dva nové svéty, v nichz bylo
nebezpecné se pohybovat a mohlo

to taky dopadnout dost $patné. Také
jsme u obou filmi prekrodili plan

i rozpocet. Oba mély byt natocené za
40-60 dni a natacely se 100 dni. Pra-
vé pripravuji knizku o Tmavomod-
rém svété a uvédomuju si, jak to bylo
$ilené nataceni. Dnes uz bych na to
nem¢] energii ani drzost ¢i odvahu.

Na ¢em aktualné pracujete?
Bude novy film nebo kniha?
Dokoncujeme zminénou knizku
o filmu Tmavomodry svét. Od prvni-
ho napadu pres verze scénare. Hlav-
né to bude pro kluky, o letadlech,
historii, o hrdinstvi. Chceme, aby
to bylo do detailt: prifezy letadly,
historky z nataceni, plany letistnich
budov, jak vznikaly triky. Kniha
vyjde v zafi a jisté bude k mani i tady
v muzeu. A chystam film, kupodivu
bude vypravén z pohledu Zeny. Je to
takova Jizda o duchodcich, docela
nezavisly film s minimalnim $tadbem.
Ale zatim nebudu vic prozrazovat.
(mv)
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Knihovna mésta Olomouce vas zabavi

vvvvv

nabidky aktivit Knihovny mésta Olo-
mouce a jejich mistnich pobocek.

KREATIVNI DILNY PRO
DOSPELE
nam. Republiky, rezervace na 585
545 123, dospele@kmol.cz
 16.9.| 16:00 - Moderni
kaligrafie: Brushpen
« 21.10.]16:00 - Svicny
z prirodnich materiala
+ 18.11.|16:00 - Adventni vénce
¢ 4.12.]16:00 - Vano¢ni vénce

NECHCI STAT OPODAL

(nam. Republiky) Aktivity spojené

s poznavanim a hlavné s pouzivanim

modernich technologii, mozno jed-

notlivé nebo celé ,,party®, vSie ZDAR-

MA a v klidu, je vhodné se domluvit

585 545 123 nebo bencik@kmol.cz

o 11.9.]10:00 Otravné hlasky tele-
fonu a jejich reseni

¢ 9.10. | 10:00 Bezpecné za brana-
mi internetu - podvodné e-maily
alzi

o 11.11.] 10:00 Nakupovani na
internetu - rizika na e-shopech

o 11.12.]10:00 Vyplati se kupovat
novy chytry telefon?

o kazdy ¢tvrtek | 9:00-16:00 -
DIGITALNI PORADNA

+ dle domluvy si je mozno zkusit
virtualni realitu, sportovni hry na

pocitadi, praci se specialnimi 3D
pery ¢i objevit princip 3D tiskaren

« pravidelné kurzy prace s pocita-
¢em (stfeda + patek)

HUDEBNI VECERY S MFO
(ndm. Republiky) Povidani a hud-
ba se ¢leny Moravské filharmonie
Olomouc

14.10.a9. 12. | 17:00

DESKOVKY

(ndm. Republiky) Spole¢né hrani
deskovych her pro kazdy vék, hry si
1ze pujcit domti
22.9.]/20.10.|17.11.| 8. 12. |
15:00-18:00

¢+ 17.9.]10:00 (pobocka Tabulovy
Vrch) Jemna joga na Zidli (nejen
pro seniory)

« 26.9. | ve vypuj¢ni dobé (pobocka
Brnénska) Den jazyka - ovéreni
zemépisnych a jazykovych znalosti

 7.10.] 17:00 (ndm. Republiky)
Velmi $patné pohadky - autorské
¢teni s Marii Sykorovou, pribéhy
lidi, ktef1 se snazi vS§em vyhovét,
ale zapominaji sami na sebe

 9.10.]16:30 (pobocka Jungma-
nnova) Olomoucké podzemi —
Vladimir Gracka a jeho tajemné
historky

¢+ 9.10.] 17:00 (ndm. Republiky)
ASO - vyvoj obchodni tradice

rodiny Anderd, stavby a architekti
s firmou ASO spojeni

+ 14.10.|17:30 (pobocka Brnénsk4)
O nebeskych objektech - pred-
naska o vesmiru a jeho tajemstvich
s Josefem Masnic¢akem

o 3.11.]|15:00-17:30 (pobocka
Slavonin) Duchové a dusicky
v knihovné - rodinna akce s pred-
¢itanim a dusickovym tvorenim

¢ 11.11.] 17:00 (ndm. Republiky)
Bangladés - cesty Vaclava Arnose
do neprobadanych koncin

o+ 12.11.]16:30 (pobocka Jungma-
nnova) Hospodafime s vodou
— ochrana vody a podpora jejtho
zadrzovani v pidé a krajiné - napf.
destové zahony, akumulace, mul-
céovani, ...

¢ 20.11.]16:30 (pobocka Jung-
mannova) Rockova poezie na
cestach — s Martinem Sarvasem
pfi prilezitosti Dne poezie

¢ 29.11.]8:00-12:00 (nam. Re-
publiky) Den pro détskou knihu
— tradi¢ni akce pro celé rodiny,
tentokrat na motivy vecernicku
s kostymovanymi knihovniky a vy-
tvarnymi dilnickami

¢ 2.12.]17:00 (ndm. Republiky)
Kamila Holaskova - setkdni
s oblibenou olomouckou autorkou
a jeji knihou o mezilidskych vzta-
zich Merkator

Blizka setkani tretiho véku se vraci!

Do Pevnosti poznani Univerzity
Palackého v Olomouci se vraci
uspésny a oblibeny program Blizka
setkani tietiho véku. Novy semestr
zacina 15. zafi.

Program je navrzen tak, aby pod-
poroval nejen fyzickou kondici,

ale také pamét, pozornost a cel-
kovou dusevni pohodu. U¢astnici
se mohou tésit na lekce fyziologie,
tyzioterapie, mozkového joggingu,
psychologie, jogy, muzikoterapie,

arteterapie nebo tfeba Zonglovani.
Nechybi ani prakticka témata, jako
je bezpecnost na internetu ¢i zdravy
zivotni styl.

Zkus$enosti potvrzuji, Ze jde o jedi-
necné spojeni vzdélavani a aktiv-
niho traveni volného ¢asu. Mnozi
ucastnici si pochvaluji zlepseni
pohybového aparatu i paméti, ale
také nové pratelské vazby. Lektorsky
tym tvori odbornici s dlouholetou
praxi, naptiklad Ivana Fellnerova

(fyziologie), Miroslava Dohnalova
a Martin Kral (mozkovy jogging) ¢i
Lenka Fasnerova (fyzioterapie).
Cena za cely semestr ¢ini 1 590 K¢
na osobu. Partnerské pary maji zvy-
hodnénou cenu 1 100 K¢ na osobu.
Registrace je jiz oteviend — prihlasit
se miZete online na webu Pevnosti
poznani nebo osobné na pokladné.
Prijdte rozhybat télo, procvicit mo-
zek a oteviit dvefe novym pratel-
stvim i zivotnim pribéhtim. (pp)
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Hravé hermankovské karty oteviraji srdce

Rodinné chvile s vnoucaty ¢i pra-
vnoucaty patfik nejcennéj$im
okamzikim v zivoté. Nékdy ale
nastane situace, kdy déti posedi jen
kratce a zaujme je néco jiného. Na
klidné povidani ,,od srdce” pak neni
¢as. A pravé tady mohou pomoci
Hravé hefméankovské karty, novinka,
ktera vznikla v pribéhu roku 2025

v mezigenera¢nim rodinném centru
Hefmanek.

Kromé tymu RC Hefmanek se na
jejich vzniku podilela také terapeut-
ka a lektorka Zdenka Stefanidesova,
pedagozka a terapeutka Martina
Brezinova, pedagogicky kolektiv
olomoucké MS Sokolskd a graficka
Jana Klouc¢kova Kudrnova. Vytvorily
jedine¢ny ndstroj pro rodiny vSech
generaci.

Karty nabizeji otazky a podnéty k za-
mysleni - veselé i hlubsi. ,,Co vnou¢-
kovi udéla opravdovou radost?“ ,,Co
znamena byt state¢ny?“ ,,I babicka
proziva strach? Otazky oteviraji pro-
stor k rozhovoru ,,0d srdce®, ktery by

Chytry telefon pod kontrolou: kurzy pokracu;

Cyklus oblibenych vzdélavacich ak-
tivit v oblasti digitalnich technologii,
ktery organizuje spolek SeniorON

ve spolupraci se statutdrnim méstem
Olomouc, odstartuje koncem zari.
Podminkou tcasti je clenstvi v né-
kterém z olomouckych klubti pro
seniory. Novinkou je vice praktického
procvicovani, a tedy i vice individual-
niho pristupu. Podzimni série kurzt
potrva do konce listopadu a stejné
jako v predchozich etapach se usku-
te¢ni v prostorach klubu seniorti na
adrese Pavel¢akova 21.

»Kurzy maji ryze prakticky charakter
a jsou vedeny srozumitelnou formou,
vhodnou i pro uplné zacate¢niky.
Vyuka se vice zaméfi na individual-
ni pristup a praktické procvic¢ovani.
Proto jsou jednotlivé lekce omezeny
kapacitou deseti Gcastnikt. Kazdé

jinak mozna viibec nenastal. Povida-
ni nad kartami pomaha 1épe porozu-
mét sobé i svym blizkym. Déti se uci
naslouchat a sdilet, seniofi mohou
vypravét a ukazat, ze i jejich vnitini
svét emoci je stale plny bohatstvi.
Velkou prednosti karet je také jejich
grafické zpracovani. Barevné ilus-
trace podporuji fantazii a nabizeji
prostor pro hry, které ji probouzeji.
»Co ti ten obrazek pripomina?“
»Ktery obrazek by mohl byt zvi-
ratkem?” ,Ktery v tobé vyvolava
radost?“ I takové otazky dovedou
vést k veselému povidani, smichu

a necekanym odpovédim.

Hravé hermdankovské karty nejsou
jen hra - jsou prostfedkem k pro-
hloubeni vztaht. Pfinaseji radost,
zabavu i chvile k zamysleni. At uz

je pouzijete pii odpoledni navstéve,
rodinném setkani, ¢i klidném veleru
doma, vzdy se stanou mostem mezi
generacemi. Navic mohou byt i kras-
nym darkem - nejen pod vano¢ni
stromecek.

z péti témat je vypsano ve dvou termi-
nech, z nichz si zdjemce mize vybrat
ten, ktery mu lépe vyhovuje,“ uvedl
Jaromir Odstr¢il, vedouci oddéleni
socidlni pomoci a sluzeb magistratu.
Seniofi si mohou zvolit libovolny
pocet témat a zaregistrovat se na
konkrétni terminy. Vzhledem k ome-
zené kapacité je vSak nutné prihlasit
se co nejdrive, primarné e-mailem na
adresu charvatova@senioron.cz nebo
na tel. ¢isle 737 013 156. Kontaktni
osobou je feditelka organizace Senior-
-ON Katefina Charvatova. Prihlaseni
zéjemci musi uvést jméno, nazev klu-
bu a kontaktni tidaje. Clenstvi bude
ovérovano a prihlasky jsou zavazné.
Vzdélavaci program je dlouhodobé
podporovén statutarnim méstem Olo-
mouc a jeho cilem je nejen zjednodu-
$it kazdodenni praci s technologiemi,

Tip pro seniory: Vezméte karty pristé
do kabelky nebo zasuvky obyvaciho
pokoje. Kdykoliv ptijde vnoucek na
navstévu, mizete spolu otevrit svét
povidani, smichu i vzpominek.

Mate zdjem o Hravé hefmankovské
karty? Napiste na adresu:

info@rc-hermanek.cz. (rch)

Ve

ale také posilit digitalni dovednosti
star$i generace.

Témata a terminy kurzi, které se

konaji vidy od 9 do 11 hodin:

« Nastaveni telefonu - 26. 9. a 3. 10.
Zaklady orientace v menu, vyznam
béznych ikon a funkci.

« Instalace aplikaci - 10. 10. a 17. 10.
Jak bezpec¢né stahovat a vyuzivat
aplikace pro kazdodenni potteby.

o Jak spravné fotit — 24. 10. a 31. 10.
Tipy na kvalitni mobilni fotografie,
pouzivani rezima a galerie.

« Posilani fotek - 7. 11. a 14. 11.
Sdileni fotografii pres WhatsApp,
e-mail a dalsi aplikace.

o Pouzivani QR kodu - 21. 11.a 28. 11.

Jak ¢ist a tvorit QR kddy, kde se s nimi

setkavame a jak s nimi bezpecné

zachazet. Dagmar Pénickova
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Z Olomouce do Prahy jezdi vlaky
uz dlouhych 180 let!

Letosni prvni zari nebylo jen jednim z mnoha prvnich skolnich
dnu. Toho dne si fandové Zelezni¢ni dopravy pfipomnéli jedno
velké vyroci. Presné 1. zari roku 1845, tedy pred 180 lety, byla
totiz zahajena pravidelna zelezni¢ni doprava na trati mezi
Olomouci a Prahou. A dodejme, Ze ten prvni vlak tehdy pfijel
do Prahy z Olomouce, nikoliv naopak.

Prvni vlak, tazeny trojici lokomotiv,
z nichz jedna nesla jméno Olmiitz,
ovéem do Prahy z Moravy po nové
vybudované Severni statni draze
dorazil za velké slavy uz o jedenact
dni dfive, 20. srpna. To $lo ale jesté
o paradu a velkou propaga¢ni akci,
ktera méla oslavit dilo budovatelt
trati a nalakat co nejvice potencial-
nich zakazniki nové drahy.

Cekali jen tfi roky

O tom, Ze se i do Prahy pojede
vlakem, se rozhodlo v letech 1841

a 1842. Od roku 1842 se s cisarskym
souhlasem budovala prvni Zelezni¢ni
trat v drzeni statu — Severni statni
draha.

V té dobé uz ovéem Olomoucané

i obyvatelé dal$ich mést na Moravé
vlaky znali - Olomouc totiz byla
soucasti starsi zeleznice. Tato sou-
kromniky vlastnéna a s cisafskou
koncesi provozovana Severni draha
cisafe Ferdinanda dosla do Olomou-
ce uz v roce 1841. Starsi a vyznamo-
vé vskutku strategicka draha vedla

z Vidné pres Moravu az do dnes
polské Hali¢e k tamnim veledutilezi-
tym obfim zasobam soli.

Ve stejném roce 1841 ale bylo

v nejvyssich kruzich v cisarské Vidni
rozhodnuto, Ze paterni sit strategic-
kych Zzeleznic by pro pristé uz mél
budovat sam stat. A tak v listopadu
1842 cisar Ferdinand V. Dobrotivy
podepsal souhlas s budovanim jiz
zminéné Severni statni drahy, ktera
meéla v Olomouci navazat na Severni

Ferdinandovu dréhu a ptes Ceskou
Ttebovou, Chocen, Pardubice a Pra-
hu méla vést vyhledové az do saskych
Drazdan. A je fakt, ze do Drazdan
nakonec trat opravdu doséhla, to
bylo ovéem az roku 1851. Nas zajima
chvile, kdy vlaky dorazily do Prahy,

a to se stalo poprvé v 1été 1845.

Lokomotiva Olomouc

Uplné prvni vlak na nové vybudova-
né prazské nadrazi ptijel po Severni
statni trati do Prahy 20. srpna 1845.
Historicky prvni lokomotiva, ktera
slavnostné vjela do Prahy, se jmeno-
vala Olmiitz. Spolu s lokomotivami
Prag a Bohmen ji vyrobili v lokomo-
tivce Giinther ve Videnském Novém
Meésté. Jednalo se o prvni lokomo-
tivy, vyrobené na uzemi rakouské

monarchie - o ¢tyfi roky drive sice
zacala doprava mezi Vidni a Olo-
mouci a do Olomouce z Vidné prijela
lokomotiva Olomucia, tu ovéem
vyrobili v Britanii.

Mimochodem, prvni ze tfi lokomo-
tiv osobné ridil slavny Jan Perner,
projektant trati Olomouc - Ceska
Trebova — Chocen - Pardubice -
Kolin - Uvaly - Praha. Do Prahy
vlak prijizdél za veliké slavy, himély
vystiely z dél, jednotky armady staly
v ¢etném nastupu, na misté byla
honorace z prazské radnice i c. k.
mistodrzitelstvi, vyhravala hudba

a naddeni Prazané jasali. Dorazil

k nim pokrok. Pro nas o to milejsi,
ze pokrok jim privezla lokomoti-

va Olmiitz z Olomouce. K 1. zaf{
stejného roku se pak uvadi zahdjeni
pravidelného provozu na této trati.
Pro budovatele Zeleznice oviem
tehdy jejich tézka a zodpovédna
prace nekoncila, pokracovali se
stavbou dal, aby dosahli pravé saské
metropole - Drazdan. A dokazali
to. I kdyz se v pocatcich velkolepého

Do Olomouce dorazil prvni vlak o étyfi roky dfive nez do Prahy.
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projektu nékdy v roce 1841 mél udaj-
né rakousky konzervativni kanclér
Metternich skepticky vyjadrit, ze
»nového spojeni do Drazdan vyuziji
predevsim darebaci a revolucionari
k $ifeni podvratné ¢innosti...* Kle-
mens von Metternich ovéem skoncil
ve funkci ministerského predsedy

v dobé revoluc¢nich boji roku 1848

a tak si uz v této vysoké pozici nestihl
vyzkouset, zda vlakové spojeni

z Vidné do Drazdan opravdu zacalo
do velkomésta na Dunaji privazet
podvratné myslenky.

Jen tfi roky prace
a 482 kilometrul

Kdyz se zaméfime na technické
detaily stavby, zistaneme v tiZzasu
pred schopnosti, kompetentnosti

a rychlosti tehdejsich budovatelt.
Béhem pouhych tii let od zahdjeni
praci stihli stavebnici postavit 482
kilometrii Zelezni¢ni, zprvu jed-
nokolejné trati! Trat pritom nebyla
viibec jednoducha, nevedla po zadné
placaté roving, ale v celkem slozitém
terénu. Za dalsich pét let uz stal na-
priklad Negrelliho viadukt, s délkou
1 120 metra az dodneska nejdelsi
zelezni¢ni most u nds, a vlakem
mohl cestujici pres Prahu dojet az
do Usti nad Labem a v roce 1851 az
do Drazdan! A to jesté v letech 1843
az 1849 soubézné vybudovali také
trebovsko-brnénskou trat, ktera pri-
jemné zkracovala dobu jizdy z Prahy
do Vidné.

Jaké osobnosti za tehdejsim ohrom-
nym technickym uspéchem staly?
Kli¢ovou a nejvyse postavenou oso-
bou projektu byl generélni inspektor
Alois Negrelli. Jeho jméno nese jiz
zminény dlouhy Zelezni¢ni most
pres Vltavu. Hlavnim projektantem
a garantem zapadniho useku drahy
mezi Pardubicemi a Prahou byl pak
inzenyr Jan Perner, ktery také tehdy
fidil lokomotivu Olmiitz. Jeho vykon
je jesté vice fascinujici, kdyz si uve-
domime, Ze v roce 1845, kdy ptivezl

ebr. 32 - 2°A "OLMIITZ", Giunther 1B45/k.k.n.S5t.B

Lokomotiva Olmiitz, ktera pfivezla v roce 1845 prvni vlak do Prahy.

Prvni vlak v Praze o¢ekavaly zastupy zvédavcu.

prvni vlak do Prahy a kdy také o par
tydnii pozdéji pfi znamé nestastné
nehodé zemfrel, bylo Janu Pernerovi
pouhych 30 let! Tohoto odvazného
a schopného inZenyra dnes pfipomi-
naji sochy v Pardubicich a v Ceské
Trebové, tedy ve méstech, kterd jeho
draha posunula z role provin¢nich
malomést ve vyznamné a Zivé do-
pravni uzly. V Olomouci se bohuzel
po Janu Pernerovi nejmenuje ani
zadna ulice. Trat Olomouc-Praha je
pritom dodneska patefni Zelezni¢ni

trati u nas a svisti po ni také nejvice
rychlikovych souprav v zemi.
Jesté dodejme, Ze ono prazské na-
drazi, na které dorazil od Olomouce
prvni vlak, se dnes jmenuje Masa-
rykovo a stale stoji na svém misté.
Oproti tomu olomoucka vypravni
hala tehdy byvala jinde nez dnes, az
u hostince Na Spici, pobliz dnesniho
Senima. Do polohy, ve které olo-
moucké hlavni nddrazi zndme dnes,
se prestéhovalo teprve roku 1870.
Michal Folta
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Tip na vylet: do Pardubic za historii, kulturou
a pernikovou chaloupkou

Pardubice, perla vychodnich Cech

a ,,mésto perniku®, nabizeji idedlni
destinaci pro prijemny jednodenni
vylet, ktery si seniofi mohou vychut-
nat v klidném tempu a bez zbytecné-
ho spéchu. Mésto, proslulé pernikem
a konskymi dostihy, skryva bohatou
historii a mnoho malebnych zakouti.
Z Olomouce se tam dostanete poho-
dIné vlakem za necelych 90 minut.
Takze zadné vymluvy - vyrazime!

Zamek Pardubice:

od pevnosti
k renesancnimu sidlu

Zac¢néte den u Pardubického zamku,
ktery je chloubou mésta. Jeho historie
sahd az do 13. stoleti, ale sou¢asnou
podobu ziskal hlavné za vlady rodu
Pernstejnti. Zamek, kdysi gotickou
pevnost, pravé tento rod proménil

v honosné renesan¢ni sidlo. Krasné je
nadvori obklopené renesan¢nimi ar-
kadami. Uvnitt zamku sidli Vychodo-
¢eské muzeum. Nemusite se poustét
do viech expozic, ale stoji za to vidét
naptiklad Rytifské saly s jedine¢nym
renesan¢nim drevénym kazetovym
stropem, ktery patfi mezi nejvétsi

a nejzachovalejsi ve stiedni Evropé.
Je to skvély priklad umélecké prace
nasich predki.

Pernikova chaloupka
a srdce mésta

Hned vedle zamku se nachazi Perniko-
va chaloupka. Misto, kde se dozvite vse
o pardubickém perniku, jeho historii
avyrobé. I kdyz jde o muzeum, je to
spise pohadkovy dim, kde se i dospéli
mohou na chvili vratit do détstvi.

Poté se vydejte do srdce mésta, na
Pernstynské namésti. Prochazka
klidnou ulici Pernstynskou s pod-
loubim vas zavede pfimo na namésti
s ptivabnymi historickymi domy. Ty
zdobi sgrafita a fresky, které vypovi-
daji o historii mésta a jeho obyvatel.
Na nameésti doporucujeme posedét

v nékteré z utulnych kavaren a ochut-
nat pravy pardubicky pernik.

Automatické mlyny:
industrialni pamatka oziva

Pro ty, ktefi se zajimaji o historii
pramyslu, jsou idealni volbou Auto-
matické mlyny, které se nachdzeji jen
kousek od centra. Tento impozantni

industrialni areal, navrzeny architek-
tem Josefem Gocarem, je unikatni
ukazkou funkcionalistické architek-
tury. Dnes se mlyny proménuji v Zivé
centrum plné kultury. Casto se zde
konaji vystavy a dal$i kulturni akee.
Je to inspirativni misto, které ukazuje,
jak se davé novy Zivot starym indus-
tridlnim budovam.
A dalo by se pokracovat dal$imi tipy
na to, jak stravit v Pardubicich hezky
den. Pokud by vam ty nase byly malo,
muzete je doplnit o dalsi, které najdete
na turistickych strankach mésta -
cz.visitpardubice.com.
Pardubice jsou idedlni volbou pro
ty, ktefi hledaji klidny a kulturné
bohaty vylet, kde si mohou odpoci-
nout a nasat atmosféru starych cast,
doplnénou o fascinujici pohled na
moderni oziveni industrialni histo-
rie. Vyhodou je, ze vétsina hlavnich
pamatek v Pardubicich je blizko sebe,
takze se zde prili§ nenachodite. A na
zavér jesté jeden tip: kromé pardubic-
kého perniku si urcité odvezte z vyletu
i Miletinské modlitbicky. Zeptejte se
na né tieba pred odjezdem v obchid-
ku na pardubickém nadrazi.

Hynek Pecinka



FOTOSTRANA 19

Jak se mély déti s prarodici na Vysocing?

Osm desitek déti a prarodicu si od Bobti teky. Cast aktivit prozivaly Podivejte se nyni do nasi fotogalerie,
uzilo diky Centru pro rodinny Zivot déti ve svém tymu, ¢ast s prarodici. jak to letos o prazdninach u rybnika
paradni a hlavné podnétny spole¢ny O vsech aktivitach této jedine¢né Sykovec vypadalo doopravdy.  (red)
prazdninovy tyden na Vysociné. Mo-  akce, cilené propojujici generace, Foto: Centrum
tivem pro détské aktivity byly pfibéhy  piSeme na strané 10. pro rodinny Zivot Olomouc

znamé ,,foglarovky“ Hosi
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Vybirejte na eshop.olomouc.eu f.!:*-'_ﬁ
nebo se zastavte v informacnim ﬁ'

centru v podloubi radnice E—;ﬁ

a udélejte radost vSem, pro které
je Olomouc srdec¢ni zaleZitosti.

eshop.olomouc.eu



