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KOMUNITNI CENTRUM
,»sKlub volnocasovych aktivit Pesek* Peskova 1, Olomouc

Vstup na vSechny akce zdarma Nutnd rezervace na: aktivni.olomouc.eu

Pondéli 1. 9. Trénink paméti pro seniory Véra Prikrvlova KC Pesek,
10:00-11:30 Jak funguje pamét a pro¢ si nezapamatujeme, co potrebujeme Ty Peskova 1
Pondsli1.e,  Line Dance (nejen) pro seniory Centrum pohybu  KC Pegek,

Lekce tane¢niho stylu, ktery nepotiebuje partnera. Jednoduché

16:00-17:00 - ; Olomouc Peskova 1
tanecni kroky a variace.

Pondéli 1. 9. Cviceni pro zdrava zada, aneb aby télo nebolelo Centrum pohybu KC Pesek,
17:00-18:00 Kondi¢né zdravotni cvieni Olomouc Peskova 1
Patek 5. 9. Cviceni rodic¢iu s détmi (1-3 roky) Tereza Hyskova KC Pesek,
10:00-11:00 Pisnicky, fikanky, motoricka cvi¢eni podporuijici vyvoj ditéte Y Peskova 1
Patek 5. 9. Joga pro seniory Tereza Hyskova KC Pesek,
11:00-12:00 Lekce jogy pro zagatecniky Y Peskova 1
Pondéli 8. 9. Cviceni pro seniory Ceska asociace KC Pesek,
8:30-9:30 Lekce lehkého cvigeni s zidli, gumou apod. sport pro véechny ~ Peskova 1
Ctvrtek 11. 9. Pohyb je IN! Sportimadek Pevnost

15:00-18:00 Détsky den se Sportimackem, program pro rodiny s détmi port Poznani

Vafime s pani Natalii a Ljubou: Domaci varenyky se

Ctvrtek 11. 9. slanou a sladkou naplni Rodinné centrum  KC Pegek,
16:30-18:00 Workshop tradi¢ni ukrajinské kuchyné Provazek Peskova 1
Patek 12. 9. Nakupovani na internetu a bankovnictvi v mobilu SeniorOn KC Pesek,
9:00-13:00 Beseda pro seniory Peskova 1
Pondéli 15. 9. 'L'"I'(e Df:“f*n?:e":"l) o o e partnera. Jodnoduche  Contrum pohybu  KC Pesek,
16:00-17:00 ekee tanecnino stylu, kiery nepotrebuje parinera. Jednoduche o), Pegkova 1

tanecni kroky a variace.

| l OLOMOUuC * *
OLOMOUC MESTO PRO RODINU

Blizsi informace ke véem akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu, proseniory.olomouc.eu.

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI




y 4.1 2025

‘AktlvTﬁ Ol'o'mldt-lfc y

Ll o pE— 1

nabldka'ékm pro vsechny generace

KOMUNITNI CENTRUM
,»sKlub volnocasovych aktivit Pesek* Peskova 1, Olomouc

“sran
Vstup na vSechny akce zdarma Nutnd rezervace na: aktivni.olomouc.eu

Pondéli 15. 9. Cviceni pro zdrava zada aneb aby télo nebolelo Centrum pohybu KC Pesek,
17:00-18:00 Kondi¢né zdravotni cvieni Olomouc Peskova 1
Ctvrtek 18. 9. Zanzibar o¢ima Lady Cervenkové Lada Gervenkové KC Pesek,
16:00-18:00 Cestopisna prednaska Peskova 1
Patek 19. 9. Cviceni rodict s détmi (1-3 roky) Tereza Hyskova KC Pesek,
10:00-11:00 Pisnicky, fikanky, motoricka cvi¢eni podporuijici vyvoj ditéte y Peskova 1
Patek 19. 9. Jéga pro seniory . \ KC Pesek,
11:00-12:00 Lekce jogy pro zadatecniky Tereza Hyskova Peskova 1
Pondéli 22. 9. Cviceni pro seniory Ceska asociace KC Pesek,
8:30-9:30 Lekce lehkého cvigeni s zidli, gumou apod. sport pro véechny  Peskova 1
Streda 24. 9. Podzimni skfitci — tvofiva dilna s textilem Rodinné centrum KC Pesek,
16:30-18:00 Relaxaéni tvofeni ke Dni senior( pro velké i malé Provazek Peskova 1
Ctvrtek 25. 9. Jak podporit dusevni zdravi déti P_centrum. spolek P—centrum,
17:00-19:00 Prednaska pro rodi¢e déti v§ech vékovych kategorii SP Lafayettova 9

Statutarni mésto Olomouc i letos ziskalo ocenéni Obec pratelska rodiné a seniorlim 2025, proto pro rodiny
s détmi, pro seniory a také dohromady pro v§echny generace pfichystalo ve spolupraci s partnery zajimavé
akce, na které vas srde¢né zve. Akce se konaji v Komunitnim centru Pesek i jinde. Bliz8i informace ke véem
akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu a proseniory.olomouc.eu. Kapacita u¢astnikd je omezena, je tieba se
predem prihlasit na aktivni.olomouc.eu, neni-li u akce uvedeno jinak.

Vstup na akce je zdarma, aktivity jsou podpofeny z DT Obec pratelska rodiné a seniordim 2025.
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Blizsi informace ke véem akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu, proseniory.olomouc.eu.




