
Bližší informace ke všem akcím najdete na prorodinu.olomouc.eu, proseniory.olomouc.eu. 

 

Přednáška pro rodiče 

dětí všech věkových 

kategorií. 

P-centrum 

Lafayettova 14, Olomouc 

Kapacita: 15 osob/akce 

 
Registrace na: aktivni.olomouc.eu 
Aktivita je podpořena z DT Obec přátelská 
rodině a seniorům 2025. 

 

Vstup: zdarma 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČTVRTEK 25. ZÁŘÍ, 17:00 - 19:00 HODIN 

Co všechno ovlivňuje psychickou pohodu našich dětí a jak ji můžeme posilovat v běžném životě? 
Společně se podíváme na to, co dětem prospívá, jak vnímají svět a co potřebují ke spokojenému 
dětství. Nabídneme praktické tipy a prostor pro sdílení. Zaměříme se i na online prostředí, ve kterém 
se děti a dospívající dnes pohybují. 

Jak podpořit 

duševní 

zdraví dětí 


