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CTENARSKA SOUTEZ

Soutéz o darkovy poukaz do Opery
v hodnoté b00 korun se Seniorservices

Chcete se zajet podivat za svymi znamymi, udélat si
vylet do okoli, posedét v kavarné nebo zajit do divadla,
ale sami si netroufate ¢i nemate s kym? Muizete vyuzit
sluzeb agentury Seniorservices. Ma dlouholeté zkuse-
nosti s komunikaci a praci se seniory. Nabizi prémio-
vou péci a programy na miru pro Vas a Vase nejblizsi.
Vice informaci na: www.seniorservices.cz nebo na
telefonnim cisle 733 140 688.

Ve spolupraci s agenturou Seniorservices prinasime
ctenaiiim Olomouckého seniora soutéz o darkovy
poukaz do olomoucké kavarny Opera na Hornim
namésti v hodnoté 500 korun. Poukaz muze zdarma
ziskat vylosovany vyherce, ktery spravné odpovi na
soutézni otazku tykajici se Olomouce:

vevrs

svétového kulturniho dédictvi UNESCO?

Své odpovédi posilejte do 20. ¢ervence 2025 véetné
na e-mail: mmol.osv@olomouc.eu, uvedte své jméno,
adresu a telefon. S vylosovanym vyhercem nasledné
domluvime predani darkového poukazu.
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Mili pratelé,

jak ten cas leti! Zdalo by se, Ze
predchozi ¢islo ¢asopisu Olomoucky
senior jsme vydali pfed par tydny,

a ony jsou to uz tii mésice. Jsme tu
opét se strankami zprav, rad, fotek
a povidek o seniorech a pro seniory
z naseho mésta.
V letnim vydani najdete mimo jiné
i povidani o vyroci pamatky, na niz
jsme v Olomouci hrdi - na Sloup
Nejsvétéjsi Trojice. Barokni skvosty
maji leckde, ovsem ten nas je nejen
nejvetsi, ale s velkym osobnim nasa-
zenim jej vybudovali takrka vyhrad-
né olomoucti umélci.
O tom, ze i my, nastupci baroknich
Olomoucant, jsme podnikavi a od-
vazni, svéd¢i bezpocet vzpominek na
vylety, soutéze a dalsi aktivity, kte-
rych se olomoucti seniofi mohli na
jafe ucastnit. Prozradim vam k tomu
horkou novinku: Nase mésto se opét
zatadilo mezi uspé$né finalisty celo-
statni soutéze Obec pratelska rodiné
a seniortim. Ziskalo tak statni dotaci,
diky které vam budeme moci po
letnich prazdninach nabidnout pes-
trou spoustu spolecenskych aktivit
zdarma nebo jen za maly prispévek.
Téste se!
Pteji vam krasné 1éto, hodné zdravi
a dobrou naladu.

Katefina Dobrozemska,

naméstkyné primatora




AKTUALITY 4

Pravidla pro vyhrazené parkovani se zprisni:
prioritu maji lidé s prukazem ZTP/P

Olomouc pripravuje zasadni zménu
v systému pridélovani vyhrazenych
parkovacich mist. Nové budou mit
vy$s$i $anci na ziskani parkovaciho
mista osoby s prikazem ZTP/P,
zatimco drzitelé prikazu ZTP budou
podrobeni prisnéjsimu individual-
nimu posouzeni. Mésto tak reaguje
na rostouci poptavku i omezené
moznosti v parkovaci infrastruktufte.
Novy systém ma byt spravedlivéjsi

i transparentnéjsi.

Dosud bylo mozné ziskat vyhrazené
parkovaci stani na zakladé splnéni
nékolika podminek - napriklad tr-
valé bydliste Zadatele v misté parko-
vani, vlastnictvi vozidla ¢i absence
jiné moznosti parkovani. Systém
rozliSoval mezi drziteli prikazu ZTP
a ZTP/P a ostatnimi, prevazné pod-
nikatelskymi subjekty.

Nova pravidla preferuji predev$im
drzitele prikazu ZTP/P, ktefi sku-
tecné potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby a jsou vyrazné pohybo-
vé omezeni. Drzitelé prikazu ZTP
budou muset nové splnit i dalsi hod-
notici kritéria, napriklad byt aktivni
fidici, pravidelné dojizdét do prace
a nemit k dispozici jiné parkovani.
»Cilem je omezit prudky nartst
zadosti, ktery zaznamenavame od
zavedeni parkovaci politiky v roce
2024. Chceme zachovat spravedlivé
pridélovani, ale soucasné reflektovat
omezenou kapacitu parkovacich
mist,“ uvedla nameéstkyné primatora
pro dopravu Miroslava Ferancova.
Pristup k posuzovani zddosti se ma
zaroven vice prizpusobit individu-
alnim potfebam zadateltl, coz je

v souladu s doporucenim vefejného
ochrance prav, ktery jiz dfive upozor-
nil, ze ptili§ rigidni pravidla mohou
vést k diskriminaci osob se zdravot-
nim postizenim. ,Nechceme nikoho

automaticky vylucovat kviili absenci
pritkazu ZTP/P. Kazda zadost musi
byt posouzena individualné s diira-
zem na skute¢nou potfebu zadatele,*
doplnila naméstkyné Ferancova.
Olomouc neni prvni mésto, které
pravidla zptisnuje. Napriklad Libe-
rec vyhrazuje parkovani pouze pro
drzitele ZTP/P, Brno zohlednuje
pracovni aktivitu a vyzaduje 1ékarské
potvrzeni. Hradec Kralové omezuje
pocet vyhrazenych mist na maximal-
né 10 % z kapacity, zatimco Zlin pod-
minuje pridéleni prikazem a vaznym
télesnym postizenim.

Aktualizovan je zadostni formular,
ktery si zadatelé mohou vyzvednout
na stavebnim odboru.

Meésto reaguje na rostouci poptavku

i omezené moznosti v parkovaci in-
frastrukture. Novy systém ma prinést
vétsi spravedlnost i transparentnost,
zaroven vsak nutné povede k prisnéj-
$imu vybéru mezi Zadateli. Méstska
policie zaroven upozornuje na stale
Castéj$i zneuzivani vyhrazenych par-
kovacich mist.

»V posledni dobé zaznamenavame
béhem kontrol a na zakladé poznatka
z méstského kamerového dohlizeciho
systému vice pripadu, kdy dochazi ke
zneuzivani parkovacich pritkazi ZTP
fidi¢i motorovych vozidel,“ potvr-

dil reditel Méstské policie Olomouc
Pavel Skalicky. Samotni fidi¢i mnoh-
dy parkuji na vyhrazenych mistech
pro invalidy oznacenych piislusnym
dopravnim znacenim, ovéem v rozpo-
ru se zakonem. ,, Konkrétné mame na
mysli skutec¢nost, ze sami invalidni ne-
jsou a zneuzivaji prikaz ZTP, v mno-
ha ptipadech jiz ddavno neplatny dle
overené informace u prislusného od-
borného subjektu, neprevazi takovou
osobu, oznaceni maji ptj¢ené anebo
jsou i taci, ktefi jej maji okopirované,”
vyjmenoval Skalicky. Takovym jedna-
nim se v$ak fidi¢i dopoustéji spachani
prestupku. Podle straznika se objevuji
i pripady, kdy tidici vyuzivaji vyhraze-
né parkovisté pro osoby se zdravotnim
postizenim, byt i jen na kratkodobé
odstaveni svého vozidla. I na tento
prestupek pamatuje zakon. 1)



AKTUALITY 5

Olomouc slavi: sloup Nejsvet

A AR Avd

&jSi

Trojice

je uz 25 let na seznamu UNESCO!

Kdy?z se fekne Olomouc, lidem se vy-
bavi tfeba proslulé tvarazky, Univer-
zita Palackého nebo sloup Nejsvétéjsi
Trojice. Pravé tato barokni pamatka
slavi letos vyznamné vyroc¢i. Uplynu-
lo uz 25 let od jejiho zapsani na Se-
znam svétového dédictvi UNESCO.
Meésto toto jubileum dustojné oslavi.
»Fakt, Ze je nas sloup na prestiznim
seznamu, déld z Olomouce magnet
pro turisty. Mésto z této vyhody tézi
uz pétadvacet let a nepochybné ji
vyuzije i v dal$ich desetiletich. Toho
si musime vazit a nalezité to také
ocenit, vysvétlil ditvod k oslavam
primétor Miroslav Zb4nek.

Hlavni ¢ast oslav pripadne na tradic-
ni Dny evropského dédictvi, které
letos probéhnou od 8. do 14. zari.
Nejvétsim lakadlem bude koncert
pod Sirym nebem s nazvem Stoleti
Ceské pisnicky. Moravska filharmonie
Olomouc v patek 12. zafi na Hornim
nameésti uvede vybér nezapomenutel-
nych skladeb ceské hudby 20. stoleti.
Zazni pisné Jitiho Slitra, Karla Kryla
¢i Petra Hapky.

Prednasky a prohlidky
Vikendovy program doplni verejné
- restaurovani a zajimavosti, které se
uskute¢ni 13. a 14. zafi. Zazni nejen
historické souvislosti, ale i aktudl-

ni informace o probihajici obnoveé.
»Pripravili jsme program odpovida-
jici vyznamu nadchazejiciho vyroci.
Nejde ndm ale jen o pohled do mi-
nulosti. Soucasti tak jsou i prednasky
vénované pravé probihajici opravé
sloupu a jejimu smyslu,“ prozradil
nameéstek primatora pro kulturu

a cestovni ruch Viktor Tichdk.
Béhem léta nabidne informacni
centrum komentované prohlidky Po

stopach olomouckého baroka,

a v sobotu 13. zafi specialni trasu

Po stopach tviirct sloupu Nejsvétéjsi
Trojice. Na Hornim nameésti bude
navic po celé 1éto k vidéni venkovni
vystava s historickymi fotografiemi
a novymi poznatky o sloupu i jeho
restaurovani. Atmosféru doplni také
tradi¢ni piskova socha, letos vénova-
na pravé této vyznamné olomoucké
pamatce.

Meésto také spustilo novy web, kde
najdete nejen vse o historii a sou-
casnosti sloupu, ale také podrobny
program oslav, ktery se bude postup-
né doplnovat a upfesnovat.

Vice na unesco.olomouc.eu. (red)

je vrcholnym dilem stredoevropského vrcholného baroka a jednou z nejvy-
znamnéjsich pamétek v Ceské republice. Nachazf se na Hornim naméstf
v Olomouci, méri 32 metrd a vznikal v letech 1716 az 1754. Sousosi tvorf
18 soch svétcd, 12 figur svétlonost a 12 reliéfl s postavami apostold.

sy

Sloup byl slavnostné posvécen 9. zari 1754. Na Seznam svétového dédic-
tvi UNESCO byl oficiélné zapsén 2. prosince 2000 jako jedinecny pfiklad
barokni pamatky s vyjimecnou historickou, duchovni i uméleckou hodnotou.

Jaké jsou nejvyznamnéjsi pamatky
v centru Olomouce? Pro¢ z domu
na Dolnim namésti vyskakuje ¢erny
kan? A jak vypada tzv. olomoucka
Sixtinska kaple? Nejen to prozradi
tradi¢ni komentované prohlidky,
které chysta Informacni centrum
Olomouc. Mezi prohlidkovymi
okruhy bude letos i jedna novinka.
Prohlidkové okruhy, na kterych
privodce predstavi historii naseho
krasného mésta, nabidne olomoucké
informacni centrum uz od zacatku
léta. Z tradi¢nich prohlidek nebude

Komentované prohlidky: stante se turistou ve vlastnim méeste

chybét Olomouc v kostce ¢i pro-
hlidky slavnostniho salu na zakladni
$kole Komenium, kterému se diky
jeho unikatni vyzdobé ¢asto prezdi-
va olomoucka Sixtinska kaple. Ve
vybranych terminech budou moci
zdjemci dokonce zdarma projit

s privodcem také nékteré olomouc-
ké kostely. Nabidka této sluzby bude
k dispozici napriklad v katedrale

sv. Vaclava, kostele Panny Marie
Snézné, v Cerveném kostele, Husové
sboru a také v bazilice Navstiveni
Panny Marie na Svatém Kopecku.

Kazdy ¢ervencovy a srpnovy patek
bude letos probihat také premiéro-
va komentovana prohlidka s na-
zvem Po stopach baroka v Olomou-
ci. Informac¢ni centrum ji pfipravilo
u prilezitosti 25. vyro¢i zapisu

na Seznam svétového kulturniho
dédictvi UNESCO.

terminy, cena i moznost rezervace
jsou na webu tourism.olomouc.eu
nebo v Informac¢nim centru
Olomouc.




Kdo jsou lidé, ktefi vedou olomoucké kluby pro
seniory a chystaji jejich program? Co je bavi, jak
prozivaji vSedni dny, co by chtéli v Olomouci nebo
ve svém okoli vylepsit? Olomoucky senior prinasi
anketni rubriku, v niZ postupné predstavujeme nase
spoluobcany, ktefi stoji za fungovanim méstskych
klubi pro seniory, a jejich nazory na to, jaké je Olo-
mouc mésto pro zivot. Kazdému z nich pokladame

Ctyfi stejné otazky.

Zdenka Krizkova,
vedouci KS Slunecnice

1. Pracovné jsem vyucovala jazy-
kovédu na katedfe germanistiky
filozofické fakulty v Olomouci, cizi
jazyky vyuzivam i ted, protoze rada
cestuji, a to jak v Cesku, tak v za-
hrani¢i. Vénuji se turistice, divadlu
a kultufe vSeobecné, rada ¢tu knihy.
2. V Olomouci se mi zije dobfe,
pro seniory je mnoho prilezitos-

ti k vyuziti volného ¢asu, kluby
seniortl maji podporu od Magis-
tratu mésta Olomouce a Krajské
rady seniord, které nabizeji mnoho
aktivit. Za zminku stoji také velka
vyhoda vyuzivani méstské dopravy
zdarma. Kriticky vidim to, jakym
zplisobem se pracuje na uzavir-
kach silnic. Z pozice laika bych to
vidéla tak, ze na uzavirce by se mélo
pracovat od rana do vecera tfeba na

dvé smény, nasledné pak realizovat
dalsi uzavirku.

3. V nasem klubu seniort jsou
samé Zeny, pripravujeme si pro-
gram, ktery nam vyhovuje, prede-
v$im pohybové aktivity, kulturni

a vzdélavaci akce, vylety. Mame jiz
za sebou pobyt ve Spaleném Porici,
pred nami je napf. vychazka po sto-
pach lisky Bystrousky, pfipravujeme
se na bowlingovy turnaj, kazdy
tyden cvicime.

4.V letnich mésicich se nesetkava-
me pravidelné, protoze vétsina z nds
jsou babicky a vyuzivame tento cas,
abychom se vénovaly vice vnouca-
tam a rodiné. Spise se domlouvame
v mensich skupinach na vyletech

a spole¢ném traveni volného casu.

Marie Dosoudilova,
vedouci KS Drozdin

1. V roce 1969 jsem ukoncila stfedni
$kolu a §la pracovat jako tcetni.

Na tomto postu jsem pracovala az
do roku 2007, kdy jsem odesla do
starobniho diichodu. Nyni se vénuji
praci na zahradé, ktera mé velice
bavi. Pokud je nepfiznivé pocasi,
lustim kfizovky a sudoku.

2. Olomouc je krasné historické
meésto, pékné udrzované. Horsi je to
s okrajovymi ¢astmi mésta. Bydlim

v Drozdiné u hlavni silnice a ten pro-
voz je tak velmi husty, Ze se ve $picku
neda prejit na druhou stranu silnice.

Cemu jste se vénoval/a v pracovnim Zivoté
a co vas bavi ted?

Jak se vam Zije v Olomouci? Co byste pochvali-
I/a a co by naopak mohlo byt lepsi?

Jak se vam pracuje ve vasem klubu seniora?
Co planujete na nejblizsi dobu?

A jaké jsou vase plany na léto?

Chodniky se opravuji jen po ¢astech,
udajné na cely chodnik nejsou peni-
ze. Stale jesté neni vyfesena cyklo-
stezka mezi Samotiskami a Bystrova-
ny. Tu by seniofi také radi uvitali, aby
mohli chodit na prochazku.

3. V klubu seniorti jsem spokojena.
Je dulezité se s pripravou aktivit
poradit se vSemi seniory. Kazdy ma
svlj plan, ale vée se dd4 domluvit,
kdyz se chce. V cervnu planuje-

me vylet do Brna, navstévu kina,
pamétovy kviz. Také se jiz musime
domluvit na podzimni zajezd, aby-
chom mohli v¢as objednat autobus.
4. V [été bych chtéla zajet nékam
do prirody. Pokud bude slune¢né
pocasi, tak uzivani slunicka v bazé-
né doma na zahradé. Samoziejmé
také prace na zahradé. Potésim se

i u kfizovek, sudoku a ¢teni.



Jitka Skacelova,
vedouci KS
Karafiatova

1. Cely sviij profesni Zivot jsem
pracovala jako détska sestra. Nyni
meé bavi vylety, kultura, soutéze,
kvizy a aquafitness.

2. V Olomouci ziju 25 let. Myslim,
ze nabidka akci pro seniory je boha-
ta a pestra, je z ¢eho vybirat. Lepsi
by mohla byt MHD, nékdy jsou
dlouhé intervaly autobust a spoje

3. Vedouci klubu jsem kratce,
sbiram zku$enosti. Planuji vylet vla-
kem do lazni Jesenik, vychazky po
olomouckych zajimavostech a be-
sedy v klubu. Vyuzivam nabidky ze
socialniho odboru. V nasem KS je
dobra parta, spoluprace a vzajemna
pomoc funguje na 100 %.

4. V [été planuji dva pobytové
poznavaci zajezdy v tuzemsku a dal
se uvidi podle aktudlni nabidky
cestovnich kanceldafi. (hp)

nenavazuji.

V breznu jsme byly pozvany na vecirek tane¢niho
oddilu Sahina z TJ Nemilany. ProtoZe je to viechno
predevs$im o tancovani, domluvily jsme se s dévca-

ty z klubu, Ze po nékolika letech, pfesné od covidu,
néco nacvi¢ime a predvedeme. Vecirek byl na téma
Sahina na mofi, a tak jsme vybraly pisni¢ku Cert vi...
od Waldemara Matusky. Vymyslely jsme si, Ze vyrobi-
me kostym. Pruhované tricko bylo jasné, ale k tomu
jsme si vyrobily navic také namornickou Cepici, limec
a zachranny kruh. Zabralo ndm to trochu ¢asu, ale

vysledek byl perfektni. Nasim taneckem jsme udélaly
radost nejen vSem tcastnikiim vecirku, ale hlavné samy

sobé. Spolu s nami tancily dvé ¢lenky KS Slavonin.
Dokazaly jsme néco, o ¢em jsme si myslely, Ze uz nikdy
nebude. V uplynulych letech to pfitom byla v nasem
klubu docela pékna tradice. Soucasti priprav byla také
aktivita vSech clenek v klubu, protoze jsme jesté vyra-
bély dekorace na stoly. Taky se nam to povedlo.
Vsem v klubu moc dékuji, Ze do toho sly.

Vladka Slavikova, vedouci KS Fischerova



AKTUALITY 8

Spolecny vylet dvou klubu se zazitkem

na zamku

Spole¢né jsme se v nasich klubech
domluvili a v ttery 15. dubna vyrazili
na jarni vylet. Cilem byl zamek ve
Stablovicich u Opavy. Rdno jsme

v Olomouci sice zmokli, ale pak se
pocasi umoudtilo, prestalo prset

a cely den to vydrzelo.

Ve Stéblovicich jsme navstivili kras-
nou expozici Velikonoce na zamku.
Krasné prostiedi soukromého zam-
ku, cely zamek kouzelné velikono¢né

vyzdobeny, ziva kuratka a kralicci,
ale zaroven prekrasné figury zviratek
v nadzivotni velikosti se spoustou
dekoraci. Zamkem nas provazel
uzasny muz. Nebyl to obycejny pri-
vodce, ale historik, ktery mluvil tak,
ze vsichni poslouchali v absolutnim
tichu. Prohlidka zamku byla opravdu
nezapomenutelnym zazitkem.

Prosli jsme se v parku, prohlédli

si tfimetrovou, ru¢né malovanou

kraslici a poobédvali ve stylové
zamecké restauraci. Na zpatecni cesté
jsme se zastavili u Kruzberské pre-
hrady, trochu se jesté prosli po hrazi
a obdivovali tuto zajimavou stavbu.
Nebyl to urcité posledni spole¢ny
vylet, ktery jsme ve Slavoniné napla-
novali a spole¢né jsme si ho uzili.

Vladka Slavikova, KS Fischerova,
Ludmila Dvorackova KS Slavonin

Seniori z Lazecu: Jak se mame, co délame

Nas klub se nachazi v prostorach

7S Demlova v méstské &asti Lazce.
V soucasné dobé ma 56 aktivnich
enti. Cinnost je zaméfena na kultu-
ru, sport, klubovou ¢innost a zdjezdy.
Pravidelné schiizky jsou vzdy kaz-
dou stfedu. Béhem téchto schizek
probihaji zajimavé besedy - z oblasti
cestovani, historie a dal$ich, napt.
priroda, rukodélné prace a treba
beseda o umélecké vysivce s Olgou
Uchytilovou.

Nezapominame ani na jubilanty.

V kazdém pololeti pro né ptipra-
vime slavnostni setkani s drobnym

pohosténim a nechybi hudebni
doprovod, takze si pritomni mohou
i zazpivat. Dobra spolupréce je i se
78 Demlova. U prilezitosti oslav
MDZ se dostavili Zci i s panem
ucitelem a Zenam zazpivali. Tato akce
meéla velky ohlas.

Nezamérujeme se na poradani
vlastnich zajezdd, ale radi a casto
vyuzivame nabidek jinych klubt

a organizaci.

V poslednich letech maji ¢lenové
velky zajem o bowling. Kazdé pon-
déli se schézi parta nadsenctt v San-
tovce, kde pilné trénuji. Jejich snaha

je ztiro¢ena na turnajich pro kluby
seniorti poradanych magistratem.
V nékolika poslednich turnajich se
nase dvé druzstva umistila na prv-
nim az tfetim misté, o cemz svédéi
i pohary vystavené v prostorach
klubu.
Nesmim vsak zapomenout ani na
skupinu, ktera se schazi pravidelné
kazdé utery a hraje taroky. O ¢innosti
klubu by se dalo napsat mnohem
vice, to vak neni smyslem tohoto
¢lanku, ktery ma jen prifezove se-
zndmit ¢tendre s nasi ¢innosti.

Josef Dusek, vedouci KS Lazce
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VI

Onko klub Slunecnice: Spalené Pofici —
rekondice na jednickul

V nedéli 13. dubna se vydalo zamek Nebilovy. Progli jsme se po ¢lena Plzenské filharmonie ¢i promi-
24 ¢lenek Onko klubu Slunec¢nice Maridnskych Laznich. Vylet do Plzné  tani pfirodovédného filmu o maleb-
Olomouc spolu s 18 seniory z jinych  byl, bohuzel, neptijemné ovlivnén nych Brdech.

klubti na tydenni rekondici spojenou  neprestavajicim lijakem. Prohlidka Protoze nejen dusi ziv je ¢lovek,

s poznavanim ¢asti zapadnich Cech.  katedrély sv. Bartoloméje a Muzea pecovali jsme i o sva téla. Kazdy
Cilem byl hotel Brdy ve Spaleném Spejbla a Hurvinka ale pfinesla dalsi ~ den zacinal v 7.30 rozcvickou. Pro
Poric¢i na Plzensku. Na aspésnosti pékné zazitky. rytmicka cviceni s hudbou byla

a pritazlivosti pobytu mél Ivi podil Ptipraven byl pro nas i zajimavy k dispozici i hotelova jidelna, v niz
Michal Zeman, majitel hotelu. Byl program v hotelu. Podle svych zijmti  jsme si jinak pochutnavali na jidlech
nejen organizatorem akce, ale sou- jsme byli zasvéceni do taji vyroby dobrych ,,jako od babicky*. Mnozi
¢asné i fidicem, ktery nds pfi vyjez- vitrazi a §perkd zdobenych ,Tiffany“  vyuzili i péce maséra. Pti prochaz-
dech za pamdtkami bavil zasvéceny-  technikou. S $ikovnou a trpélivou kach po okoli Spaleného Porici jsme
mi a vtipnymi komentari. pani keramickou jsme se ucili vyrobit  se kochali krasou probouzejici se
Ptimo v aredlu hotelu jsme navstivili ~ keramické drobnosti, zdobené kres- jarni pfirodou.

galerii Spejchar, zrekonstruovanou bou prevazné s motivem Velikonoc. Prosté rekondice na jednicku.
budovu $pejcharu z 18. stoleti. V ni Vecery zpiijemnil koncert dudacké Olga Cisarova
je expozice dokumentujici Zivot kapely, klasické i soudobé melodie a Véra Kratochvilova,
v Brdech a historickou zemédélskou v podani houslisty Milana Broucka, Onko klub Slune¢nice Olomouc

techniku i jedina stala vystava obrazii
Jittho Wintra Neprakty v CR.
Romanticky byl vylet na vodni
zamek Blatna, vraceny byvalym
majitelim, rodin¢ Hildprandtovych,
s prekrasnym parkem a danci obo-
rou. Klaster v Kladrubech, vrcholné
dilo Jana Blazeje Santini-Aichela,
nas ohromil svou majestatnosti.
Prohlidka Windischgratzovy jiz-
darny ve Svétcich u Tachova, druhé
nejvetsi v Evropé, byla jedine¢na

i osobou priivodce. Vyklad poda-
val s nebyvalym $armem a vtipem.
Poznali jsme z¢asti zrekonstruovany

Jarni aktivity senioru z Polské

Klub pro seniory Polska v ramci a Tynec. Zvladli jsme i autobusovy  Slunakov. Dobrodruzny byl pre-
»akce Svitavy“ naplanoval vychdaz-  vylet na Svaty Hostyn s navsteé- jezd na voru do kempu Padlo, kde
ku k pamatniku vzniku republiky vou tovarny TON v Bystfici pod jsme méli nachystané obcerstveni.
nad Velkym Tyncem. Pocasi nam Hostynem. Vydaril se za krasného A na pristé chystame vylet do

sice moc nepralo, ale byli jsme jarniho pocasi. Krométize.

odménéni krasnymi kvetoucimi Zacatkem kvétna jsme si udéla- Zdenék Kalvoda,

sakurami a pohledem na Olomouc  li vychazku do Horky do arealu vedouci KS Polska




KLUBY SENIORU

Seniori nachodili témér 39 tisic kilometr

Na jafe se uskutecnila tradi¢ni akce
Sejdeme se u Svitav, ktera potésila

nejen milovniky chuze, ale i pratele
spole¢ného setkavani. Do iniciativy

zameéfené na podporu aktivniho Zivota

seniori se zapojilo celkem 14 olo-
mouckych klubti pro seniory s ucty-
hodnym poctem 152 tcastnika. Do-
hromady usli 38 643 kilometrt - ¢islo,
které svédci o velkém nasazeni a chuti
byt v pohybu i v chladnéjsi ¢asti roku.
Prestoze vysledek v podobé témér

39 tisic kilometrt budi respekt, nebylo
cilem wjit co nejvice. Hlavnim smy-
slem celé akce byla radost z pohybu,
podpora zdravého zivotniho stylu

a predevsim spole¢né chvile stravené
venku s ostatnimi. Z tohoto diivodu se
nevyhodnocuji jednotlivci ani kluby
podle poctu naslapanych kilometrti.
Diky patfi vSem, ktefi se do akce za-
pojili — svou aktivitou nejen podporili
své zdravi, ale také prispéli k prijemné

atmosféfe na prelomu zimy a jara.
Vsem ucastnikiim patfi uznani za

nadseni, energii a inspiraci pro ostatni.

Slavnostni vyhodnoceni probéhlo
22. kvétna u pratel v Hradci Kralové,

ktefi pripravili doprovodny program.
Zucastnili se jej i zastupci klubii seni-
ort z Polské, Prichystalovy, Topolan,
Chomoutova a Slunecnice.

Eva Trckova

Polsti pratelé ze Siewierze navstivili Hermanek

V poloviné kvétna hostila Olomouc
mezindrodni setkani seniord, soucast
cesko-polské spoluprace v oblasti
vzdélavani a aktivniho starnuti. Do
mésta zavitala skupina seniort z Uni-
verzity tetiho véku v dolnoslezském
Siewierzi, ktefi prijeli na vzdélavaci
pobyt. Navstivili také Rodinné cen-
trum Hefmanek, jez se dlouhodobé
vénuje podpofe mezigeneracnich
vztaht.

V prostorach centra probéhlo srdec-
né setkani polskych hostti s cleny
Klubu pohadkovych babicek a dé-
decka, ktery pri centru piisobi. To
bylo nejen prilezitosti ke vzajemné-
mu poznani, ale i inspiraci k vyméné
zku$enosti v oblasti aktivit vedoucich
ke spokojenému prozivani seniorské-
ho véku na obou stranach hranice.
Uvod pattil vzijemnému predstaveni

s naslednym trénovanim paméti ve-
denym zkusenou lektorkou Lenkou
Vyhlidalovou, ktera s RC Hefmanek
dlouhodobé spolupracuje. V dalsim
bloku se tcastnici vénovali handc-
kym tradicim, se kterymi se polsti

seniofi seznamili prostfednictvim
ukazek lidovych krojt a prvk regio-
nalni kultury. Kroje zapujcila ¢lenka
Narodopisného souboru Tynecaci
pani Radka Sevelovd. Zavér setka-
ni patfil terapeutickym vytvarnym
aktivitdm, pfi nichz seniofi tvorili
spole¢né - bez ohledu na jazyko-
vou bariéru. Kreativni ¢innosti pod
vedenim Lenky Vyhlidalové podpo-
fily nejen jemnou motoriku a moz-
kové funkce, ale vyvolaly predevsim
radost.
»1 kdyzZ jsme si s nékterymi ucastniky
nerozuméli jazykem, rozuméli jsme
si ismévem, gesty a spole¢nou ¢in-
nosti. Bylo to milé a lidské setkani,*
uvedla Miloslava Strnadlova, jedna
z Ceskych seniorek z Klubu pohadko-
vych babicek a dédecki.

Tym RC Hefmanek



AKTUALITY

Mezi nami v Olomouci

V Olomouci se od pocatku roku
2025 zacala rozvijet mezigenera¢ni
spoluprace, kterd spojuje dvé na
prvni pohled velmi odli$né instituce.
Matetskou skolu a Centrum den-
nich sluzeb pro seniory. Spole¢nym
jmenovatelem je radost, porozuméni
a vzajemné obohaceni.

Projekt mezigenera¢niho setkavani
zastreSuje spole¢nost Mezi nami,
ktera se od roku 2013 vénuje kon-
tinualni podpofe mezigeneracnich
aktivit na izemi celé Ceské republiky
a nabizi mj. metodickou podporu

a koordinaci vSech zajemct o zapoje-
ni do mezigeneracnich aktivit.

Déti z MS Hermannova a seniofi

z Centra dennich sluzeb Roosevel-
tova, Socidlni sluzby pro seniory
Olomoug, tvori aktudlné jednu ze
tfinacti mezigenera¢nich skupin

v Olomouckém kraji, které se jednou
mési¢né setkavaji. Napln setkani

je vzdy prizptisobena obéma véko-
vym kategoriim. Obsahuje tvofeni,
zpév, prostor pro pohyb i vzajemny
kontakt. Podani ruky, pohlazeni...

Banalita? Pro mnohé silny zazitek.
Diky nadSeni pedagogii a déti MS
Hermannova se 1x mési¢né vydavaji
z Lazcti na dlouhou cestu k tramvaji,
kterou se nasledné dopravi na Nové
Sady. ,,Jsme velmi radi za navazani
spolupréce s MS Hermannova. Kazdé
setkani je jiné, ale vzdy s détmi pri-
chazi radost. Zpocatku jsme neveédéli,
jak budou klienti naseho Centra na
pritomnost déti reagovat. Zahy se
vsak ukazalo, Ze tato setkdni maji

mj. pozitivni vliv na jejich psychickou
pohodu,“ fikd Veronika Hojgrova,

vedouci Centra dennich sluzeb. Spo-
luprace vsak ptinasi fadu pozitivnich
efekti také pro déti. Ty se diky témto
setkanim stavaji vnimavéjsi vaci
star$i generaci. ,,Jsem presvédcena, ze
tato setkani détem prinaseji zkuse-
nost, kterd vede k vétsimu respektu
a empatii vici starsi generaci. Je ziej-
mé, ze ostych zde odkladaji i nejbaz-
livejsi déti,“ fika Martina Bfezinova,
jedna z ucitelek, kterd se s kolegyné-
mi a piedskolaky do Centra dennich
sluzeb rada vraci.

Hana Klicperova, Mezi nami, o.p.s.

|ISIDOR+ podporuje seniory v sobéstacnosti

Na konci lonského roku Charita
Olomouc spustila sluzbu ISIDOR+
pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim ¢i chronickym one-
mocnénim. Nabizi nejen tisnovou
péci, ale i online setkavani a $koleni
v digitalnich dovednostech. Klienti
si sluzbu chvali, zajemct pribyva.
Sluzba nese jméno svatého Isidora
Sevillského, patrona internetu. Pra-
vé propojeni modernich technologii
s podporou seniort je cilem sluzby.
Vedle SOS tlacitka prindsi digitdlni
propojeni s blizkymi a tak pomaha
prekonavat socidlni izolaci.
Nouzové tlac¢itko napojené na dis-
pecink funguje nonstop. ,Nedavno
jsme pomohli pani Libusi, ktera

v noci upadla. Podarilo se ji s nami
spojit pres SOS tlacitko, dispecerka
zajistila pomoc a uklidnovala pani
Libusi do doby, nez dorazil jeji

syn. Nastésti nedoslo k vaznéjsimu
zranéni,“ popisuje vedouci pro-
jektu Jitka Weigelova. Diky v¢asné
pomoci se predeslo hospitalizaci

i komplikacim. ,,Aktudlné mame
deset uzivateld a hlasi se dalsi,” fikd
socialni pracovnice Katetina Cejko-
va. Klienti ocenuji i zvyhodnénou
cenu diky podpore Olomouckého
kraje. Sluzba probihd plné na dalku
- pracovnici nezasahuji do domac-
nosti klienta, coz je pro mnoho lidi
dulezité. Uzivatelé si predem urcuji,
jak md pomoc probihat, a nikdo

bez jejich souhlasu nevstupuje do
bytu. Druhy pili sluzby zatim v CR
nema obdoby. Uzivatelé dostanou
zapujceny tablet, mohou se ucastnit
online aktivit, tematickych predna-
$ek nebo se spojit s rodinou a pra-
teli. ,,Digitalni technologie nejsou
strasak, klienty zaskolime, v§echno
vysvétlime. Casto se obdvaji, ze
néco pokazi, ale nakonec jsou mile
prekvapeni, jak je to jednoduché,”
ubezpecuje Weigelova. Tablet po-
maha udrzet socialni kontakt a pod-
poruje mentalni ¢ilost. Moderni
technologie tak pomahaji senioriim
zstat ve spojeni s blizkymi i svétem
okolo. Vice informaci na
www.isidorplus.cz.
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V dohledné dobe neni prestavba orloje
realna, mysli si historik

Vystudoval historii na Univerzité Palackého, pracoval ve Vlastivedném muzeu v Olomouci
a nyni je reditelem Muzea Komenského v Prerové. Historik Radim Himmler umi vzhledem ke
své specializaci poutavé hovorit o olomouckém orloji a historii hodin, ale zapojil se napriklad

i do pfFiprav knizni série na motivy zloéinl v historii Olomoucka.

Pane rediteli, jaké to je, byt

v dnesni dobé historikem?

Pro toho, kdo m4 tento obor rad,
neni dnes$ni doba $patna. Staci se po-
divat na program predchozich sjezda
historiku, do bibliografické databaze
Historického tstavu Akademie véd
CR, nabidky nakladatelskych domii
nebo do seznam zdvérecnych praci
studentt historie a pribuznych obo-
ri a musi byt patrné, Ze historikové
odvadéji obrovsky kus prace a obor
postupuje doptedu. Site a pest-

rost témat je pozoruhodnad a nikdy
nekoncici. Zazemi badatelské praci
poskytuji nejen pocetnd univerzitni
pracovisté, ale i fada neakademic-
kych vefejnych i soukromych odbor-
nych pracovist. Techniku historikovy
prace dnes umoznuje narustajici di-
gitalizace pramenti archivni, knihov-
ni i muzejni povahy. I kdyz se zZehra
na pokles historického povédomi

i na nachylnost lidi mélo obezname-
nych s historii k podléhani dezin-
formacim, jsem optimista a véfim,
ze poznavani svého pivodu, sdilena
identita i poskytovani dlouhodobé
perspektivy pfi zkoumani lidského
konani budou pro nasi spole¢nost
potfebné i do budoucna.

Studoval a pracoval jste

v Olomouci, ted jste reditelem
krasného Muzea Komenského

v Prerové. Daji se tyto razné
zkusSenosti néjak porovnat?

V obou pfipadech to byly cenné zku-
$enosti, sice odlisné, ale inspirujici.
V olomouckém vlastivédném muzeu
jsem se ucil femeslo muzejniho

kurdtora. Byl jsem vdé¢ny za ziskani
prace v oboru, ktery jsem vystudo-
val, a mohl se ucit od zajimavych

a inspirativnich starsich kolegyn

a kolegii. Za viechny bych zminil

Radim Himmler

vyznamného olomouckého historika
Miloslava Cermaka, po kterém jsem
prebiral sbirky, nebo tehdejsi ne-
smirné napomocnou vedouci naseho
historického oddéleni pamatkarku

a historicku uméni Irenu Kubeso-
vou. Pri fizeni Muzea Komenského
v Pferové jsem mél ohromné stésti
na skvélé kolegyné a kolegy. Prace je
administrativné i organiza¢né naroc-
néjsi, ale velmi pestrd a bylo mi cti
podilet se na tak zasadnich projektech
investovanych Olomouckym krajem
jako byla ,,Zachrana a zpfistupnéni
paldce na hradé Helf$tyn“ v letech
2016-2020 nebo ,,Rekonstrukce

budovy ORNIS® v letech 2019-2023.
Celkové mam radost, ze se muzej-
nictvi rozviji, realizuji se pozoruhod-
né vystavni ¢i publikaéni projekty,
které stale lakaji nové navstévniky ¢i
Ctendfe.

Nac byste pozval ¢tenare
Olomouckého seniora pravé

k vam do Prerova?

Stale jesté horkou novinkou je
rekonstruovana a rozsitena budo-

va Ornitologické stanice (ORNIS)

v Bezrucové ulici blizko parku
Michalova i arealu prerovské laguny.
ORNIS je vyjimec¢né prirodovédné
pracovisté specializované na vyzkum
ptactva. Kromé moderni interaktivni
expozice Ptaci Ceska, ktera prezen-
tuje unikatni ornitologickou kolekci
s vyuzitim interaktivnich (hravych)

i audiovizualnich prvki (projek-

ce, nahravky zvuka ptaka), se na
ORNIS konaji zajimavé vystavy, akce
pro vefejnost a provozuje i Zachran-
nou stanici s voliérami pro hendike-
pované ptaky.

Pozval bych rad i na prerovsky za-
mek na malebném Hornim ndmésti,
ktery v minulosti patfil vyznamnym
$lechtickym rodtim Pernstejnt ¢i
Zerotint, kde si nav$tévnici mohou
prohlédnout vedle tematickych
vystav i pestry vybér tradi¢néji
pojatych stalych expozic, jako je
archeologie, narodopis, entomologie,
mineralogie, ale hlavné prezenta-

ce bohatych sbirek zaméfenych na
déjiny skolstvi a studia Zivota a dila
vyznamné osobnosti ¢inné v Prerové
- Jana Amose Komenského.
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Pred lety jste se v Olomouci
prezentoval rozsahlou vystavou
na téma olomouckého orloje,
zabyvate se timto tématem

i nadale? Jsou stiedovékeé Ci
rané novovéké hodiny vasim
konickem?

Téma hodin, véznich hodin, ¢a-
someérnych pristroji, orloju jako
komplexnich umélecky ztvarnénych
astronomickych hodin, ale i obec-
néjsi témata spolecenského vnimani
¢asu mé skute¢né stéle fascinuje.
Toto téma je velmi Siroké, az neko-
necné a nezuzuje se jen na historicka
obdobi. V poslednich

20 letech se napriklad vyvinul fe-
nomén vystavby modernich orlojii.
Obvykle soukromi nadsenci po
nastudovani odborné literatury diky
vétsi cenové a vyrobni dostupnosti
soucastek mechanismti i s uplat-
nénim moznosti technologického
pokroku v oblasti elektroniky dokazi
vybudovat nové, viceméné originalni
orloje, nékteré ditkladné propraco-
vané, jiné ,venkovského kutilského
typu“ V Cesku i na Slovensku jich
registrujeme kolem patnacti a do-
porucil bych zhlédnuti Sumavského
orloje Zdenka Landy v Hojsové Stra-
zi nebo nam blizsi Sumpersky orloj
Miroslava Necase.

V prerovském muzeu mam na sta-
rosti mensi, ale zajimavou podsbirku
Chronometrie, 10 let pisobim jako
redaktor specializovaného ¢asopisu
Zpravodaj Spolec¢nosti starozitnych
hodin, jejimz jsem clenem, stejné
jako dalsi skupiny nad$enct na his-
torické hodiny nazvané Cesky spolek
horologicky.

Cas od ¢asu se v Olomouci vraci
hojné diskutované téma podoby
orloje. Socialisticky Svolinsky
versus predchozi, neogoticka
podoba. Jak se na tyhle diskuse
divate vy?

Je to otdzka, kterou dostavam casto,
ale odpovéd by byla na dlouhé

povidani. Fakt je ten, Ze v asi nejpfi-
hodnéjsi dobé po roce 1989, kdy

o navrat historické podoby olo-
mouckého orloje usilovala tehdejsi
Asociace pro rekonstrukei olo-
mouckého orloje, jejiz ¢lenové méli
nezpochybnitelny odborny respekt,
se tuto zménu uskute¢nit nepoda-
filo. Je to problém volby spravného
pamatkarského pristupu, problém
femeslného a technického zvladnuti
jedine¢ného a komplexniho dila,
problém finan¢ni, ale hlavné otazka
spolecenské poptavky a politické
vile takovou zménu prosadit. Za-
tim nedoslo ke konstelaci, kdy by se
vSe uvedené seslo najednou. Kdyby
takova situace nastala, je zde neleh-
ka otazka, ke které z ,,ptivodnich®
etap olomouckého orloje se vratit.

I ta predvale¢nd novogoticka byla
totiz také pouze jen ne prilis starym
novotvarem vzniklym pfi puris-
tické rekonstrukci orloje v letech
1895-1898. Navic Svolinského orloj
by bylo nutno zachovat a provést
jako transfer. Ale kam? A jak, kdyz
mozaika je napevno nalepena na
hlavni i bo¢nich sténach radni¢niho
vyklenku? Myslim, Ze v dohledné
dobé jakakoli prestavba neni realna.
Svolinského dilo je bohuzel ana-
chronické a vlivem dobové ideo-
logie se vytratil ptivodni anticko-
-kfestansky raz starého orloje, ale
soucasné je i kuriéznim svédkem
doby a jeho vypovidaci a pamatko-
va hodnota bude pravdépodobné
postupné s casem narustat.

Jako publicista jste se zapojil
do kolektivu autorl ¢tenarsky
velmi atraktivni série knih
Hanacky pitaval. Mate uz
pripravené dalsi pfibéhy

z oblasti hficht a zlo¢in(
nasich predku?

Problematika kriminalnich ptipada
je i pro vétsinu nezlocinecké spo-
le¢nosti z riiznych divodu lakava,
o ¢emz svéd¢i neuvéritelné pocetna

produkce televiznich detektivek.
Nékdy muze toto téma sklouznout
az k bulvarni senzacechtivosti. Na
hledani hranice mezi objektivnim
vylicenim a pokleslym podanim
tématu zlocinu a trestu jsem nara-
zil jiz pfed mnoha lety, kdy jsem
dostal za ukol zpracovat ideovy
navrh pro libreto expozice vézen-
stvi v unic¢ovské Satlavé. Myslim, ze
pravé publika¢ni poc¢in Olomouc-
kého a Hanackého pitavalu, ktery
stoji na dlouholetych vyzkumech

a neuvéritelné bohaté publikacni
¢innosti pana prof. Jittho Fialy i na
odborné erudici dalsich pripoji-
vsich se prispévateli, tuto hranici
udrzel, a to pti zachovani ¢tenarské
atraktivnosti. Pokud bude projekt
pokracovat a bude zdjem, néjakym
dal$im sttipkem do pitavalu rad
prispé&ju. Nechci prozrazovat vic, ale
pujde o dosud nevyjasnénou vrazdu
hajného v jednom lese na Olomouc-
ku za prvni republiky.

Zabyval jste se tématem
zlo€inu v historii. Myslite, ze
za nasich predku byl svét lepsi
nez dnes, jak se casto fikava?
Vite, nerad vyna$im hodnotici
soudy o minulosti nebo o konani
osobnosti v historii. Zakladni po-
uckou pro historika by mélo byt vy-
kladat danou dobu v jejim kontextu
a nestanovovat zpétné a tak trochu
bohorovné kritéria dneska na minu-
la déni. Myslim, ze kazda doba méla
své klady i zapory. Svét predki by-
val asi jednodussi, spolecnost byla
ustalena, kazdy védeél i diky silnéjsi
vife v Boha, jaké v ni ma misto. Na
lidi ale prokazatelné vice doléhala
bida, nemoci a epidemie i nasledky
zivelnich pohrom. Kriminalita vsak
provazi lidstvo stale a vytrvale zfej-
mé od jeho samotnych pocatku. Jen
jeji formy se s nartistem komplexity
spole¢nosti a novych technologii
promeénuji.

Michal Folta
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Knihovna mésta Olomouce nabizi program

Vybér z bohatého programu knihov-
ny mésta Olomouce predstavuje
zajimavé tipy na nasledujici mésice.
Jde jak o klasické vystavy a besedy,
tak o spole¢né hrani her, a dokonce
i néco dobrého pro nase téla.

KREATIVNI DILNY PRO

DOSPELE

nam. Republiky, rezervace na 585

545 123, dospele@kmol.cz

« 17.6.]16:00 - Tibetské mandaly

« 15.7.]|16:00 - Zentangle

« 12.8.]16:00 - Tvofeni ze starych
knih

« 16.9.]16:00 - Moderni kaligrafie

NECHCI STAT OPODAL

nam. Republiky- aktivity pro seniory

spojené s pozndvanim a pouzivanim

modernich technologii, mozno jed-

notlivé nebo celé ,,party®, vse ZDAR-

MA av klidném tempu, je vhodné

se domluvit na 585 545 123 nebo

bencik@kmol.cz

« 17.a26. 6. | 14:00 Volani a SMS
na chytrych telefonech

¢ 9.,16.223.9.|14:00-15:30 Foce-
ni pomoci mobilu ¢i tabletu

o 11.9.]10:00 Otravné hlasky tele-
fonu a jejich reseni

+ dle domluvy - lze si zkusit

virtualni realitu, sportovni hry na
pocitaci, praci se specialnimi 3D
pery ¢i objevit princip 3D tiskaren

« pravidelné kurzy prace s pocita-
¢em (streda + patek)

o kazdy ctvrtek 10:00-12:00 - Digi-
talni poradna - kazdému pomu-
zeme s obsluhou mobild, tabletd
a notebookli

o 25.6.]10:00 | pobocka Tabulovy
Vrch - Jemna joga na zidli -
pfijemné rozhybani téla, urceno
zejména pro seniory

¢ 4.7.a18.7.|16:00 | pobocka
Brnénska - Kartohrani - spole¢né
zkousSeni karetnich her ze zasob
knihovny

. 12.9.|13:00-19:00a 13.9. |
10:00-16:00 | ndmésti Republi-
ky - Citarna u kasny - posezeni
s knihami, které si je mozno za
symbolickou cenu odnést

« 13.9.]10:00, 11:00, 12:00, 13:00,
14:00 a 15:00 | poboc¢ka Brnénska
- komentovana prohlidka vily
Frantisky Lip¢ikové v ramci Dna
evropského dédictvi

 18.9.|17:00 | ndm. Republiky -
FrantiSek Kalenda: Osudové snat-
ky Piemysla Otakara I.

DESKOVKY

nam. Republiky - spole¢né hrani

deskovych her pro kazdy vék, hry si

1ze pujc¢it domt

23.6.]23.9.|15:00-18:00

KOMUNITNI ZAHRADA

Zahradni Cten{ u pobo¢ky Jungma-

nnova nabizi kdykoliv v paj¢ovni

dobé pobyt na zahradé.

o 2.7.]9:30 - Veselé bobulky -
ochutnavka prvnich plodu, déti
s rodici ¢i prarodici si mohou
zasadit rostlinku, kterou budou
sledovat celé prazdniny

¢ 9.9.]|16:30 - Krmime pudu -
povidani o ochrané zivé pudy.

HLIDATE

O PRAZDNINACH

VNOUCATA?

Pobocky knihovny nabizeji programy

pro predskolni a mladsi $kolni déti.

«+ pobocka Jungmannova - kazdou
prazdninovou stfedu 9:30-11:00

 nam. Republiky - 2.7.,16.7., 6. 8.
a20. 8.|9:30-11:30

+ pobocka Nefedin - 9.7.,23.7.
a20. 8.|9:30-11:00

« pobocka Holice - 9.7.a 6. 8. | 10:00

« pobocka Slavonin - 30. 7. |
15:00-17:30, 29. 8. | 09:00-15:00

Nejvetsi archeologické objevy na jednom miste

Pres tisic let stary zelezny mec s na-
pisem ULFBERHT mohou spatfit az
do konce srpna navstévnici v Arci-
diecéznim muzeu Olomouc na vy-
stavé Mésto na tfech pahorcich, ktera
predstavuje archeologické nalezy
ucinéné v Olomouci od 19. stoleti az
do dnesnich dni. Vibec poprvé v his-
torii tak lidé uvidi na jednom misté
ty nejvyznamnéjsi artefakty doku-
mentujici vyvoj a historii knizectho

a pozdéji kralovského mésta.

»Nalezy z 6. az 16. stoleti dokla-

daji budovani nejstarsich kosteld,

0 jejichz existenci jsme donedavna
neméli tuseni. Kazdodenni zivot
méstant dokladaji fragmenty kach-
lovych kamen a bohata vybaveni ku-
chyni, psaci potteby jsou pripomin-
kou rozkvétu vzdélanosti, o traveni
volného ¢asu svéd¢i hraci kameny

a détské hracky, ale jsou zde zastou-
peny také zbrané a vystroj bojovni-
ka,“ fika autorka a kuratorka vystavy
Jana Hrbacova. ,Textilie a Sperky
svédc¢i o proménach maédy, zatimco
poklady minci spolu s kupeckymi
vahami dokladaji skute¢nost, ze

stfedovéka Olomouc byla také cent-
rem obchodu.”

V tvodu zminény me¢ z prelomu
9.a 10. stoleti pochazi z franskych di-
len a ve své dobé predstavoval vrchol
rané sttedovékého kovarstvi. Je totiz
kovan z mnohokrat preklddanych
vrstev, které zarucuji idedlni vlast-
nosti — houzevnatost jadra a ostrost
britu. Tyto mece, jejichz cena byla
nesmirné vysoka, se z Franské riSe
nesmély vyvazet a prodavat cizin-
cam. V Olomouci se presto dochova-
ly hned dva z nich.
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Landek park: tip na prima vylet od Slunecmce

Cilem jarniho vyletu ¢lenek Onko
klubu Slunecnice bylo Hornické
muzeum v Landek parku v Ostravé

— Pettkovicich. Za zminku stoji uz
vznik jeho jména ,, Landek®, ktery je
shodny se jménem blizkého vrchu.
Jde o zkomoleninu némeckého Land
- zemé a Ecke - kout.

Za odborného vykladu jsme nejdrive
navstivily svétové unikatni expozici
banského zachranarstvi, seznamily
se napt. s vyvojem dychaci techniky
od konce 19. stoleti po dnesni vysoce
sofistikované pristroje, jejichz $iro-
kou $kalu vyuziti dokumentuje ucast
banskych zachranari a potapéc,

pri objasnovanti tzv. orlickych vrazd.
S Gctou jsme postaly v pietni mist-
nosti pfed jmény téch, kterym snaha
o zachranu druhych vzala Zivot.
Mnohym z nas se zatajil dech pri
sfarani ptivodni tézni kleci do histo-
rického dolu Anselm (byl v provozu
v letech 1782-1990), v jehoz slojich
jsme si ,na vlastni kazi“ ovétily, jak
naroc¢nou profesi hornictvi je. Au-
tenticnost vykladu byvalého dtilniho
predaka byla umocnéna jeho drsnou

Filmy, koncerty

Posledni klasické kino v Olomouci
Metropol, chysta nékolik specialnich
promitani. Na velkém platné divaci
uvidi zaznam koncertu oblibeného
houslisty Andrého Rieu. Od nového
roku kino také rozsitilo oblibeny cy-
klus Filmového klubu seniort o do-
poledni projekce. Vstupenky na tato
a dalsi predstaveni nabizi Metropol

s vyraznymi slevami pro seniory.

Do kin prichazi zbrusu novy letni
koncert nizozemského houslity An-
drého Rieu zachyceny zivé z uzasného
namésti Vrijthof v jeho milovaném
rodném mésté Maastrichtu. Tento
koncert s nestdrnoucimi melodiemi
a nadhernymi val¢iky vezme divaky

»havifskou“ mluvou, pronasenou

,bez servitkt

Po objednaném a velmi rychle naser-
virovaném dobrém obéd¢ ve zdarile
zrekonstruovaném Délnickém domé
v Odrach jsme dale cestovaly jen o né-
kolik kilometrti dal do obce Loucky.
Zde jsme navstivily historicky Vodni
mlyn Wesselsky napajeny nahonem
z feky Odry, zminovany jiz v 16.
stoleti. Po roce 1959, kdy v ném
byly ukonceny prace, mlyn i okol-

ni objekty postupné chatraly. Jeho

rekonstrukee se ujala rodina Kra-
lova a v soucasnosti zde provozuje
rozsahlou expozici o mlynafstvi,
historii a kultufe obyvatel nékdejsich
Sudet. S nostalgii jsme si prohlizely
nékteré exponaty znamé z vlastniho
détstvi. Majitel mlyna nam byl velmi
pfijemnym a ochotnym odbornym
pravodcem.
Zkratka mate-li chut, navstivte Lan-
dek i mlyn. Byl to prima vylet.
Olga Cisarova,
Onko klub Slunecnice

| balet se slevou

na cestu plnou radosti, lasky a upfim-
nych emoci. Zaznam koncertu se pro-
mita v nedéli 31. srpna v 17 hodin.
Vstupné pro seniory je 200 K¢.
Chybét nebudou ani nedélni zazna-
my londynského Kralovského baletu.
Sezdénu zakondi jedna z nejslavnéj-
$ich Wagnerovych oper Valkyra. Bo-
hové a smrtelnici budou bojovat ve
druhé kapitole Prstenu Nibelungova
uz v nedéli 22. ¢ervna, mimoradné
jiz od 16 hodin. V nedéli 6. cervence
v 17 hodin se divaci mohou tésit na
smyslny soucasny Balet na Broadwa-
yi, ktery se ve ¢tyfech kratkych dilech
setkava s energii muzikalu. Vstupné
pro seniory 250 K¢.

Od zacatku roku v kiné Metropol
rozsifili také veleoblibeny Filmo-
vy klub seniorti (FKS). Nové kino
promita filmy za zvyhodnénych 90
korun v pondéli a sttedu od 14:00
a také v patky v dopolednim case
od 10:00. Divakéim nabidne hned
dvakrat uspésnou ¢eskou komedii
Jak se nam to mohlo stat!? s Bo-
leslavem Polivkou a Miroslavem
Donutilem.

Kompletni program Filmového klu-
bu seniort, koncertt v kiné i Kra-
lovského baletu a opery naleznete
na strankach www.kinometropol.
cz nebo na letaccich pfimo v kiné
Metropol.
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Tajemstvi ddmského podzemi: staleti staré
krypty a zdobené rakve

Dom svatého Vaclava je dominantou Olomouce. Z cirkevniho
hlediska jde o matku moravskych kostelu, protoze je

sidelni katedralou moravského metropolity a arcibiskupa
olomouckého. Z pohledu déjin Olomouce, ale i celého naseho
statu jde o stavbu a lokalitu, kde se po tisic let odehravaji
udalosti mimoradného vyznamu. Neni tedy divu, ze se pod
podlahou katedraly, jejiz stavba byla zahajena nékdy okolo
roku 1105, skryva mimoradné tajemstvi a mnoho dosud
neprobadanych prostor. Ty se ted snazi ¢aste¢né odhalit

prizkum badatelského tymu.

Badatelim se v letech 2024 a 2025 po-
dafilo podrobné zdokumentovat ne-
pfistupné podzemni chodby a hrobky
svatovaclavské katedraly. Zdokumen-
tovali zde rozsdhlou podzemni kryptu
o rozloze pres 40 metru Ctverecnich se
zbytky romanského zdiva a také dalsi
hrobku se dvéma luxusnimi cinovymi
sarkofagy: misto posledniho odpocin-
ku vyznamného olomouckého bisku-
pa 16. stoleti Stanislava Pavlovského.
Nedestruktivni vyzkum podzemi
olomoucké katedraly sv. Vaclava byl
zahdjen v lonském roce. Priizkum-

na minisonda nejprve zaznamenala
rozsahlou podzemni kryptu v hlavni
lodi kostela, kde zachytila i zbytky
romanského zdiva. Do dlouhé lomené
chodby vedouci déle jiznim smérem
se vSak podarilo pouze nahlédnout.
Letos dokazal tym prozkoumat tuto
chodbu spolu s dalsi hrobkou na jejim
druhém konci. V ni jsou tfi luxusni
cinové sarkofagy ze 16. stoleti. Pravé
zde odpociva biskup Stanislav Pavlov-
sky (1579-1598).

Dochované hrobka
badatele prekvapila

»Nejzajimavéjsim zjisténim z hledis-
ka historie svatovaclavského navrsi

a potazmo celé Olomouce je exaktni
potvrzeni a zaméreni romanského
kvadrikového zdiva v severozapadnim
rohu centralni krypty a také fakt, ze

hrobka biskupa Stanislava Pavlovského
stale existuje a je v relativné dobrém
stavu. Predpoklddalo se totiz, Ze byla

v minulosti zasypana nebo zalita
betonem. Velkym prekvapenim pak
bylo objeveni a dokumentace dvou

unikdtnich cinovych schran ze 16. sto-
leti, z nichz jedna patii vyznamnému
olomouckému biskupovi Stanislavu
Pavlovskému a druha jeho otci,“ uved-
la vedouci vyzkumu historicka umeéni
a kuratorka Muzea uméni Olomouc
Simona Jemelkova. Pozdéji se podle
Simony Jemelkové prokazalo, ze i treti
rakev, vice poskozena nez ony dvé, ma
na sobé zdobené cinové viko.

Ve vétsi krypté pod hlavni lodi je
ulozeno mnozstvi novovékych pohibu
v polorozpadlych dievénych rakvich.
V nékterych pripadech se podatilo
zdokumentovat i ¢asti osobni vybavy
zemfelych. Nejzajimaveéjsim zjiste-
nim z tohoto velikého podzemniho

900 let katedraly

Katedrdlu svatého Vaclava nechal vystavét knize Svatopluk Olomoucky
nékdy v letech 1105 az 1107. V roce 1133 ji, jesté nedokoncenou, vysvétil
biskup Jindftich Zdik a nechal k ni prenést biskupské sidlo od starsiho, ale
mensiho kostela svatého Petra na Predhradi. Za staleti byla katedrala mno-
hokrat prestavovana a roz$ifovana. Pti poslednich upravach v 19. stoleti
tehdy stavitelé zaznamenali i prvky nejstarsi romanské krypty ze 12. stoleti
pod podlahou dému. Roménské prvky najdeme uvnitf dvojice vézi v priceli
katedraly a na romanské kvadiikové zdivo narazili nyni badatelé také v pod-
zemi pod podlahou hlavni chramové lodi. Dalsi, dodnes pristupné krypty
jsou pod podlahou presbytare. Do nich se miizeme kdykoliv jit podivat na
rizné vystavy ¢i na vystavené sarkofagy nékolika olomouckych biskupti.

Pohrebni komora se sarkofagy ze 16. stoleti.

Foto: Nase historie
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Ornamenty na cinovém sarkofagu ze 16. stoleti.

prostoru s plochou vice nez 40 m? je
exaktni potvrzeni existence roman-
ského kvadrikového zdiva v severoza-
padnim rohu podzemni mistnosti.
»Znamena to, Ze aZ sem musela
zasahovat pivodni krypta starsiho
romanského predchiidce dnesni
katedraly, nebo se miize jednat o relikt
puvodni pohfebni komory knizeci ro-
diny z Olomouce, takzvanych olomo-
uckych Premyslovcu. Z historickych
prament je totiz znama lokalizace
premyslovské hrobky, pochovani byli
uprostfed chramu;, coz by na pozici
romanského zdiva v dnesni velké
krypté odpovidalo,” upresnila kura-
torka Jemelkova.

Rozpad|é rakve i hrobka

Pavlovskych

Z velké krypty vede dlouha podzemni
chodba jiznim smérem. Podle histo-
rickych zprav a starych kartografic-
kych dokumentt spojovala kryptu

s hrobkou Pavlovskych pod bo¢ni
kapli sv. Stanislava. Doposud v§ak
nebylo jisté, zda hrobka Pavlovskych
jesté viibec existuje. Nepotvrzené
historické prameny naznacovaly, Ze
mobhla byt v minulosti destruovana,
zasypana, nebo dokonce zalita beto-
nem. Priizkum a méficka dokumenta-
ce v roce 2024 ale ukazaly, Ze chodba
usti do dalsi, vétsi podzemni mist-
nosti. I na velkou vzdalenost vice nez
osmi metrt pritom bylo rozpoznano
svétlé viko néjaké truhly.

Proto se badatelé do podzemi
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Foto: Nase historie

olomoucké katedraly vratili na po-
¢atku roku 2025 s cilem zdokumen-
tovat stav hrobky pod jizni kapli sv.
Stanislava. Hrobka o ptidorysu 26 m2
je zaklenuta valenou klenbou. Svétla
vyska prostory je 2,2 metru a vrchol
klenby se nachazi 0,6 metru pod
podlahou kaple. Ve vychodni sténé
badatelé zdokumentovali ptivodni
vétraci okno.

Cinové zdobené

renesancni sarkofagy

U jizni stény jsou zdokumentovany
cinové sarkofagy, vyjime¢né dokla-
dy umeéleckého femesla 16. stoleti.
Bohat¢ reliéfné, ale i rytim a tepanim
zdobené truhly snesou srovnani jen
s nékolika malo podobnymi objekty,
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které zname z ceského prostredi. Uka-
zuji na vysokeé spolecenské postaveni
pohibenych. Po kritické konfron-
taci nalezové situace s historickymi
prameny lze cinové truhly ztotoznit
s pohfbem vyznamného olomouc-
kého biskupa Stanislava Pavlovského
a jeho otce, ve treti rakvi je zfejmé
biskuptiv bratr.
Na jedné z rakvi jsou hlavnim ozdob-
nym prvkem krasné ornamentalni
reliéfni pasky. Diky vyborné praci
pfi prizkumu sondou je na zabérech
vidét plasticky vzor ze zdobnych pas-
ki dobfte patrny i v detailu. Sarkofag
ma i kruhova Zeleznd madla, uloZena
v ozdobnych litinach ve tvaru lvich
hlav. Vyzdobé renesan¢nich rakvi
dominuji plastiky Krista na ktizi. Tato
cinova vyzdoba byla ptivodné zlace-
na a jde o krasnou ukazku $pickové
femeslnické prace ze druhé poloviny
16. stoleti.
Na prizkumu neptistupného podze-
mi katedraly spolupracuji Muzeum
uméni Olomouc, spole¢nost Nase
historie, Arcibiskupstvi olomoucké,
Metropolitni kapitula u svatého Vac-
lava v Olomouci, Vojensky a $pitdlni
fad sv. Lazara Jeruzalémského a Spra-
va jeskyni Ceské republiky.

Michal Folta

Biskup Stanislav Il. Pavlovsky byl jednim z nejvyznamnéjsich biskupt
na olomouckém stolci, v roce 1598 zemfel dle kronik v povésti svatosti.
Pochazel ze Slezska z obce Pawlowice. V roce 1569 se stal kanovnikem

v Olomouci a studoval zde na Collegiu Germanicu. V roce 1573 se stal
kanovnikem ve Vratislavi, v roce 1575 probostem brnénské kapituly a v roce
1577 scholastikem olomoucké kapituly. Ve funkci biskupa olomouckého
pusobil vletech 1579 az 1598 v tézké dobé, kdy ve mésté dominovalo
protestantské panstvo i méstanstvo a biskupsky dvtir prozival aféru
biskupotravi¢stvi. Stanislav Pavlovsky nechal zatknout podeztelého dékana
Jana Filopona Dambrovského, ktery byl posléze pro vrazdu ¢tyt biskupti
popraven. Biskup Stanislav se angazoval i v diplomatickych sluzbach,

v Polsku zastupoval zajmy cisafe Rudolfa II. Zasadil se o potvrzeni privilegia
knizeciho titulu pro olomoucké biskupy, vyrazné podporoval jezuitskou
olomouckou univerzitu a byl také mecenasem umeéni. Bartoloméji
Paprockému z Hlahol svéril tikol sepsani monumentalniho dila Zrcadlo
slavného Markrabstvi moravského. V Olomouci je pohrben se svym otcem
a bratrem v cinovych rakvich pod Stanislavskou kapli.
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Spatné nasazena hlava

»Pane doktore mam pocit, ze mam
$patné nasazenou hlavu, a jesté ke
vSemu s ni nemizu hybat,“ povidam
ortopedovi, ke kterému jsem dostala
doporuceni. Poslal mé na rentgen

a po prohlidce snimku rekl, Ze tak
stra§nou artrozu ve svém véku jesté
nevidél, (a to byl urcité starsi nez ja).
Jsem rada, ze mam prvenstvi, ale co
s tim? ,,Nic moc,” odtusil. ,,Budete
cvicit a dam vam néjaké prasky na
bolest.“ Jak mdm cvicit s hlavou, kte-
rd se tvari, ze neni moje a ze mi sedi
na krku jenom nedopatfenim?

»Také mi zvoni v usich, muiZe to byt
od kr¢ni patere? ptam se. ,,Ano, rika
doktor, ,,a s tim se také nedd nic dé-
lat. Znam lidi, co se z toho zbldznili.“
To jsem tedy rada, Ze ja jesté ne,

i kdyz k tomu nemam daleko. Od-
chazim a skoro neddvam pozor na
cestu. Premyslim, co s tim. Doktofi

tedy nepomohou a zblaznit se nechci.
Jesté ke véemu mé zacina bolet noha
a zaludek. To posledni asi hlady, pro-
toZe jsem rano ani nesnidala, abych
k doktorovi nepftisla pozdé. Ono to
vsak stejné bylo jedno. Lidi tam byly
mraky, a tak jsem tam sedéla asi tfi
hodiny.

Doufam, ze vSichni neodchazeli tak
povzbuzeni jako ja. Takova ztrata
casu.

To jsem radéji méla jit na prochazku
do prirody. Je to zdravéjsi a urcite

z toho nechytim takovou chandru,
jako u toho doktora. No jo, pfiroda,
ale co bolava noha?

Do$ouram se domt a kone¢né se
najim. Hned je mi Iépe i bez pras-
ka. Pejsek na mé kouka a chce na
prochazku. Co délat? Snazim se
nevnimat nohu a jdu do blizkého
parku, ktery nam tak zrevitalizovali,

Mlady duch ve starém tele

Tak jsem se probudila z velice krasné-
ho snu. Byla jsem v ném mlada a vzna-
$ela jsem se pri tanci na plese. Méla
jsem krasné, dlouhé $aty a i muj pro-
téjSek byl fesak a hlavné umél tancovat.
Vznaseli jsme se na parketu jako dvé
vazky v krasném prostiedi salu na Zo-
finé v Praze. Je to tam opravdu nadher-
né a distojné. Byl to tak hezky sen, ze
jsem se viibec nechtéla probudit. Kdyz
se to preci jen stalo, zjistila jsem, Ze ve
mn¢é mlady duch néjak ztistal. Chtéla
jsem i po probuzeni pokracovat v tanci,
béhat bosa po oroseném travniku nebo
se milovat na rozkvetlé louce.

Musela jsem ale jit do koupelny a tam
na mé v zrcadle ¢ekal muj stary duch.
Vystrnadil mladého a zacal brucet

a nadavat. Ukazal na moje staré télo,
poukazoval na nedostatky jak vzhledu,
tak kondice. Zacala jsem se branit a ne-
chtéla starého ducha poslouchat.
Kousek mladého ducha ale ve mné

zlistal, protoze jsem zacala uvazovat

o tom, Ze bych §la na mistni ples. Svého
pritele jsem presvédcila a on se pre-
svédcit nechal, protoze je velmi hodny.
Kdyz nadesel kyzeny den, tak jsem se
velmi pfipravila. Pfivolala jsem mla-
dého ducha a on mi radil, co si mam
vzit na sebe, jak se nalicit, ucesat atd.
No prosté jsem se vysperkovala velice.
Vzala jsem si dlouhé, spolecenské

$aty, na krk navésila bizuterii a takto
vyzbrojena jsem vstoupila do tanecni-
ho salu.

Vsichni se na mne sice podivali, ale
nevim, jestli s obdivem. Byla jsem totiz
prazvlastni zjev. Jenom asi Sest Zen

a nékolik muz mélo na sobé spole-
censky odév. Nékteri nekoukali na to,
ze je to slavnostni vecer, a oblékli se
jako doma k televizi. Mladi lidé méli na
sob¢ dziny, dévcata minisaty, v kterych
se nedalo tancovat bez toho, abychom
nezjistili, jaké maji kalhotky.

ze viibec neni k pozndni. Zvoni mi
v usich, ale ja i presto sly$im zpév
ptakd. Po cesté mijim rozkvetly Sefik,
ktery krasné voni. Pfece takovou
krasu a svého pejska neopustim
a nenecham se zavrit do blazince se
zvonénim v usich...
Namlouvéam si tedy, Ze sly$im krasnou
hudbu a jediné ja jsem tim pocténa,
abych ji slySela. Ulevuje se mi. Precha-
zim ulici a jak jsem tak zaneprazdné-
na poslechem ,,hudby® v usich, ma-
lem nas s pejskem prejede auto. Trhnu
leknutim hlavou a ona se k mému
uzasu posadila spravné na krk a uz se
i otaci. No, vida! Jedna prochazka se
psem a jsem skoro uzdravend...
Pristé uz se vice spolehnu sama na
sebe a doktory se budu snazit vyne-
chavat. Nékde jsem stejné cetla, ze
clovék ma samolécitelské schopnosti.
Hana Simkova

Ja jsem se ale citila dobre a vyrazila
s partnerem na parket. Chystali jsme se
vznaset v tanci, kdyz do mne neho-
razné vrazil loktem tanec¢nik, ktery
praveé vedle mne prodélaval epilepticky
zachvat. Vrtél se, vyskakoval, maval ru-
kama a jeho spolecnice asi ze solidarity
provadéla totéz. Kdyz mému tanec-
nikovi mélem podrazili nohy, museli
jsme toho nechat a vratit se na misto.
Mlady duch se tak vydésil, ze nékam
utekl a nechal starého, aby se ke mné
vratil zpatky. Ten mi zacal hucet do
ucha, Ze se musim pri tom skotaceni
Setfit, aby mé snad neranila mrtvi-
ce. Bohuzel mi pripomnél mé staré,
opottebované télo a poslal mé domt
odpocivat.
A tak se po tom namdhavém zazitku
jdu vyspat a strasné se té$im, Ze mé
alespon ve spanku mij mlady duch
opét navstivi.

Hana Simkova



FOTOSTRANA

Kouzelnik, latinsko-americké tance
| pisné Karla Gotta

Tradi¢ni veselice, kterou pro seniory
pripravuje mésto Olomouc a jeho
odbor socidlnich véci, se odehrala

v pavilonu A Vystavisté Flora 13. kvét-
na. Bezmala tfi stovky seniorti z Olo-
mouce a blizkého i vzdaleného okoli
se od 13 hodin nechaly unaset tony
popularnich pisni v podani kapely

Jen tak II z Prerova. Kromé drobného
obcerstveni, které bylo v cené sloso-
vatelné vstupenky, cekala tcastniky
bohatd tombola, skvélé tane¢ni
vystoupeni klasickych i latinsko-
americkych tanct v podani zastupct
tanec¢ni skoly QUICK. V pribéhu ce-
l1ého odpoledne predvadél sva karetni

kouzla Karel Pomaha¢. Pomyslnym
vrcholem bylo vystoupeni Honzy
Mlcocha, ktery pripomnél pisné
Karla Gotta. Diky neutuchajicimu
potlesku Honza nékolikrat pridaval
a pivodné planované ptil hodinové
vystoupeni se tak protahlo bezmala

na hodinu. (jo)
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8. 6. Divci saxofonovy orchestr 20. 7. Sambal
15. 6. SwingDixie Vojenské hudby Olomouc 27. 7. Pisnickarka Markéta Sykorova

22. 6. Brass toOls 3. 8. Olomoucky Dixieland Jazz Band
29. 6. Country Aliance 10. 8. Hudba hasicského zachranného sboru
6. 7. Handacky muzsky sbor Rovina 17. 8. Dechovéa hudba Moravska Veselka
s malou muzikou 31. 8. Moravské divadlo Olomouc

13. 7. Vase kapela

promenadnikoncerty.olomouc.eu



