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KOMUNITNi CENTRUM
»Klub volnocasovych aktivit Pesek*

Peskova 1, Olomouc

Kapacita: 30 osob/akce
Registrace na: aktivni.olomouc.eu

Vstup: zdarma

V nasem seniorském véku je velice dilezita sobéstaénost a nezavislost na druhych.

| kdyz nemUzeme ovlivnit vSechno, trénovani paméti a pohyb jsou €innosti, které maji velky vliv na nas
dalsi Zivot. Na nasSich setkanich si vysvétlime, jak pamét funguje, pro¢ si nezapamatujeme to, co potre-
bujeme a naopak - pamatujeme si to, co neni dllezité.

A hlavné se nauc€ime, co délat pro to, abychom si zapamatovali co nejvic i v nasem véku.

= utery 1. dubna, 10:00-11:30 hod. = utery 3. Cervna, 10:00-11:30 hod.
= utery 6. kvétna, 10:00-11:30 hod.
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