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TERAPEUTICKE CENTRUM PRO DETI A MLADEZ
12-20 et

bezplatnost-anonymita-mlcenlivost-dobrovolnost
Trapi té néco, nevis si rady nebo potrebujes s nékym mluvit? U nas najdes bezpecné
misto a pochopeni.
prijd, volej nebo chatuj s nami
tel. 774 686 537

* Psychologické poradenstvi: poskytovani podpory, doporuceni a vedeni pri FeSeni
psychickych, emocnich, Skolnich ¢i vztahovych situaci.

» Terapeutické poradenstvi: sezeni zamérena na zmirnéni psychickych probléma,
emocnich potizi nebo poruch chovani prostrednictvim specifickych terapeutickych
metod a technik.

» Krizové poradenstvi: pomoc klientdm zamérena na zvladnuti krizové situace,
obnoveni stability, porozumeéni svym emocim a spolec¢ného hledani zplsobd,
jak se s problémem vyrovnat.

» Socialni poradenstvi: provazeni klientl a poskytovani informaci, podpory
a praktické pomoci v riznych oblastech zivota.

face to face setkani web: manaol.cz/terapeuticke-centrum
Po-Ct 8:00-17:30
instagram: tc_prodetiamladez

Jsme tu pro tebe online!
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adresa: Katerinska 11, Olomouc 4
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Spole¢nost Mana, o.p.s.
Komenského 23
Olomouc 779 oo

IC: 26660571



NEZUSTAVE] NA TO SAM, JSME TU PRO TEBE

prijd, volej nebo chatuj s nami
tel. 774 686 537

Bc. Michal Ost'adal
vedouci centra, terapeut

+420 774 428 823
ostadal@manaol.cz

Mgr. Jana Horakova
psycholog

+420 774 428 842
horakova@manaol.cz

Mgr. Martina Nadvornikova
psycholog
SIPIE) T IS (SR
nadvornikova@manaol.cz

Bc. Marcela Duracova
socidlni pracovnice

+ 420 774 428 832

- duracova@manaol.cz

,Kazdy ma co rict, kazdy si zaslouzi byt slysen.”
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