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Chcete kurz Moderni senior zdarma?
Staci vyhrat!

Rozumét si s chytrym telefon ¢i s pocitacem nemusi
byt viibec jednoduché. Nastésti k tomu existuji ochotni
pomocnici v podobé pracovniki spole¢nosti Maltézska
pomoc. Ta pod hlavickou projektu Moderni senior po-
rada pravidelné kurzy, které seniorim pomohou zori-
entovat se pii pouzivani moderni techniky - chytrych
telefont a pocitacii. Seniofi se u¢i pouze v malych sku-
pinkach i pfi individudlnich lekcich, jak vyuzit své zafi-
zeni efektivné, jak se pohybovat bezpecné na internetu
a zorientovat se v tom, co vSe nabizi. Maltézska pomoc
kromé toho poskytuje i poradenstvi kolem vseho, co je
spojeno s elektronikou.

| l] Maltezska pomoc, 0. p. s.
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V nadi Ctenarské soutézi nabizime zdarma ucast jed-
nomu soutézicimu na kurzu telefont v hodnoté
950 korun. Kupén na kurz ziska vylosovany vyherce,
ktery spravné odpovi na soutézni otazku:

Ve kterych méstech uskutecnuje

Maltézska pomoc kurzy Moderni senior

a co dalsiho kromé kurzi nabizi?

Své odpovedi posilejte do 19. ledna 2025 véetné
na e-mail mmol.osv@olomouc.eu. S vylosovanym
vyhercem nasledné domluvime pfedani poukazu
na kurz zdarma.
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Mili ¢tenari,
¢tvrté letosni cislo naseho Ctvrt-
letniku neomylné avizuje, ze se
rok 2024 chyli ke konci a za dver-
mi jsou vanocni svéatky i pfelom
roku. Navzdory zimnimu obdobi,
které mnohdy clovéka svadi k pri-
jemnému lenoseni v usdku pred
televizi, vim Olomoucky senior
prindsi nejen pobaveni a infor-
mace, ale také radu tipd, jak travit
volny cas i aktivnimi zptsoby.
Vzpominky na détstvi miize evo-
kovat rozhovor s pedagozkou
a sbormistryni détského pévec-
kého sboru. Daniela Vrajova pfi-
pominad, co je zcela typické pro
détsky vek, jak déti vnimaji hudbu
i jak proziva adventni a vanocni
cas.
Ponékud mrazivé je ohlédnuti
za ptibéhem Sikovného olomouc-
kého puskare, jemuz se komuni-
sticky rezim ,odvdécil® nejprve
$ikanou a poté pred 70 lety i zala-
fem za smyslené zlociny.
Reportaze z vylet klubt seniort
nas nastésti zase vraci do podstat-
né vlidnéjsi soucasnosti.
Pfeji vam krasné proziti svatec-
niho ¢asu a hodné $tésti i zdravi
do roku 2025.

Katefina Dobrozemska,

naméstkyné primatora
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Na ¢islo 388 se dostal dnes pocet ka-
menu zvanych stolpersteine. Kame-
ny podle nazvu pripominaji zmizelé
obyvatele Olomouce zidovského pti-
vodu. K polozeni 44 novych kament
na 18 mistech se pridali v Palackého
ulici také méststi radni.

»Radnice tuto akci podporuje, pro-
toZe je nutné nezapominat na holo-
kaust, stejné jako ho nezpochybno-
vat. Kameny pfipominaji konkrétni
lidi, ktefi zde Zili své obycejné zivoty
a zmizeli. Pfipominame si tim jejich
tragicky osud a tragicky omyl celych
naroda,“ fekl pfi pokladani stolper-
steinlt naméstek primatora Otakar
Stépan Bacak.

S myslenkou uctit obéti holokaustu
polozenim pamétniho kamene pred
dim, v némz nacisty zavrazdény ¢lo-
vék bydlel pred deportaci do kon-
centra¢niho tabora, prisel v roce
1993 némecky umélec Gunter Dem-
nig. Prvni kameny polozil v ulicich
Kolina nad Rynem, potom v Ber-
liné a dalsich némeckych méstech.

Rada mésta Olomouce schvilila
na svém poslednim jednani zdmér
koupit budovu posty Ladova, ktera
bude slouzit jako kancelarské pro-
story pro magistrat. Pfesunout by se
sem méli nejen ufednici, ktefi dosud
sidli v budové ve Vejdovského ulici,
ale i dal$i odbory. Zamér jesté musi
schvalit na svém prosincovém jedna-
ni Zastupitelstvo mésta Olomouce.

Koupé novych prostor je podle rad-
nich nutnd z toho davodu, Ze v po-
licejni budové ve Vejdovského ulici,
kde momentalné sidli agenda ridica,
kon¢i k roku 2026 moznost bezplat-
ného vyuzivani. ,V ramci nabidky
volnych nemovitosti Ceské posty, kte-
ré byly dvé, to znamend posta na Hor-
nim ndmésti a posta Ladova, jsme
zvolili druhou variantu, a to vzhle-
dem k tomu, Ze je to objekt, ktery

V Olomouci jeho myslenku prejal
Petr Papousek, predseda mistni Zzi-
dovské obce, v roce 2011. S umisté-
nim do dlazby mu pomadhaji technic-
ké sluzby mésta.

»Shodou okolnosti prvni olomoucky
stolperstein nesl jméno mého prade-
decka Arnos$ta Beckmanna, ktery za-
hynul v Osvétimi,“ uvedl Papousek.

nasim budoucim zaméram, tedy pre-
sunu nékterych agend z budov, kde
jsme pouze v najmu, vyhovuje mno-
hem vice. Je to zejména diky parkova-
cim mistim, diky kterym bude areal
pristupnéjsi pro obcany, ktefi budou
potrebovat vyridit své zalezitosti,“ po-
psal ekonomicky naméstek primatora

Kamen, ¢i spiSe betonova kostka
s napisem na horni mosazné desce,
byl zasazen do chodniku pfed do-
mem ¢islo 19 v Komenského ulici.

Podle Papouska si Olomouc nyni
pfipomina prostfednictvim kamena
zmizelych méné nez tfetinu Zidov-
skych obyvatel, ktefi byli deportova-
ni do koncentra¢nich tabori. (end)

Otakar Stépan Bacak. Diilezitou sou-
casti smlouvy je také to, Ze v budové
zlstane v provozu pobocka posty.
Stavebni upravy budovy na Ladové
by mély probihat od zacatku pristiho
roku. Prvni ufednici by se do budovy
v Ladové ulici méli stéhovat koncem

roku 2026. (red)
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Vyroci 17. listopadu Olomoucané
oslavili v priuvodu i ohnostrojem

Pétatricaté vyroci sametové revoluce
bylo v Olomouci vidét po cely listopa-
dovy vikend. Oslavy si mohli Olomou-
¢ané uzit na akcich univerzity i v lam-
pionovém privodu.

Uz v sobotu 16. listopadu bylo soucasti
oslav napriklad i pfejmenovani vyso-
koskolskych koleji Univerzity Palacké-
ho v Olomouci, které dosud nesly jmé-
no po zakladateli Komunistické strany
Ceskoslovenska Bohumiru Smeralovi.
Nyni dostaly jméno prvniho porevo-
lu¢niho rektora Josefa Jafaba. S nim
souvisel také program na olomouc-
ké naplavce, kde probéhlo slavnostni
odhaleni plastiky s podobiznou Jose-
fa Jaraba. Naplavka nese jeho jméno
od lonského roku, kdy byla slavnostné
otevfena jako nabrezi Josefa Jaraba.
Autorem plastiky je olomoucky vy-
tvarnik Radomir Surma.

Oslavy 35 let od sametové revoluce se
v Olomouci odehravaly ve spolupraci

s Univerzitou Palackého a Armadou
CR. Soucasti byla vystava, slavnostni
uvedeni knihy i promitani dokumentt.
K pravnickeé fakulté na tf. 17. listopadu,
kde kazdoro¢né v 17:11 probiha pietni

akt, tentokrat jeho ucastnici dorazili
v lampionovém privodu. Do toho se
zapojily stovky Olomoucand, aby si
poté spole¢né mohli uzit podivanou
na slavnostni ohnostroj. (jau)

Seniori se zapojili do pomoci lidem
zasazenym povodnéemi

Povodné, které v pilce letosniho zari
zpusobil rozsahly a dlouhotrvajici
dést, napachaly Skody na mnoha mis-
tech republiky. Pomoci postizenym
lidem se rozhodli i ¢lenové olomouc-
kych seniorskych klubt.

»V nasemklubuFischerovajsmevybrali
1 500 korun a nakoupili za né Cisti-
ci a praci prostfedky. Ty jsme predali
jedné starsi pani v Chomoutove, jejiz
diam byl zatopeny,“ sdélila vedou-
ci klubu Vladimira Slavikova. Nebyl

to ale jediny prispévek tohoto klubu
- na postizené Jesenicko putovaly
i dary vénované ¢lenkami klubu jako
damské hygienické potieby a novy
vysavac. ,Neni nam lhostejny osud
lidi, které povoden zasahla. Kdyz ne-
muzeme pomoci fyzicky, tak alespon
takto,“ dodala Slavikova.

Stejné smysleli i seniofi z klubu
v méstské ¢asti Topolany. ,,Usporadali
jsme materialni sbirku a shromazdili
Cistici prostiedky ¢i potraviny. Tento
materidl putoval do Ceské Vsi, kde
byl predan konkrétnim lidem,“ kon-
statovala vedouci topolanského klubu
Marie Mohlerova.

Pomahajicich ale jisté bylo mezi olo-
mouckymi seniory daleko vice. Dé-
kujeme timto vSem, ktefi se do jaké-
koliv sbirky pro obyvatele zatopenych
lokalit zapojili. Dagmar Pénickova
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Jaci lidé stoji v ¢ele klubu senioru?
Dozvite se z nasi ankety

Kdo jsou lidé, ktefi vedou olomoucké kluby pro seniory

a chystaji jejich program? Co je bavi, jak prozivaji vse-

dni dny, co by chtéli v Olomouci nebo ve svém okoli vy- 1.
lepsit? Olomoucky senior pfinasi anketni rubriku, v niz
postupné predstavujeme nase spoluobcany, ktefi stoji 2.
za fungovanim méstskych kluba pro seniory, a jejich 3.
nazory na to, jaké je Olomouc mésto pro Zivot.

V dnes$nim pokracovani rubriky jsme vyzpovidali ve- 4.
douci klubu Pavel¢akova, Tynecek, U Hradeb a Nedvézi.

JiFi Jordan,
vedouci KS Tynecek

;1
-

1. Véanoce jsme slavili vzdy, avsak
v moznostech toho obdobi to bylo
velmi skromné. Jo, padesata 1éta. Ra-
dost mi udélal fotbalovy mi¢, kolo
nebo jiné drobnosti. Nyni jsou Vanoce
hlavné o pohodé a klidu u stromecku.

2. Zima pro mé vzdy znamenala snih
a bézky, a proto mam Jeseniky proje-
ty kfizem krazem. Bylo to krasné, ale
ted uz se v zimé nejvic tésim na jaro
a ¢ekani si zpfijemnuji hlavné sledo-
vanim sportovnich prenost.

3. N&$ klub oslavil v leto$nim roce
paté vyroc¢i zalozeni a zrovna po-
catkem roku jsme ziskali konecné
kvalitni zazemi pro nase setkavani
v sokolovné. Diky sou¢innosti KMC
Tynecek, MS Chvélkovice a magis-
tratu se dilo podarilo a mame ku-
chynskou linku, skfin a dfez s teplou

slavite nyni?

vodou a pro zdbavu, kulturu a sport
i velkou televizi.

4. Myslim, ze pro daldi 1éta naseho
klubu nemtizu mit jiné prani nez pev-
né zdravi a to pfeji i ¢tenafim caso-
pisu.

Eva Myslinova,
vedouci KS U Hradeb

1. Moje Vanoce v détstvi byly vélecné,
byl stromecek i néjaké darky, ale moc
veselé nebyly. Naopak dnes s rodinou
a pravnuky je to velmi radostné.

2.V zimé jezdim na zahradu krmit
ptacky, pres ulici mam park na pro-
chazky, chodim do divadla i kina
a hodné ¢tu.

3. Sklubem jsme po desetiletech opét
navstivili zamek Namést na Hané
a Cechy pod Kositem i Muzeum ko-
¢arti pana Obra, ktery nas v té krasné
stavbé provazel. Zvladli jsme navstivit

Kazdému z nich pokladame vzdy ctyfi stejné otazky.
Jak vzpominate na Vanoce za vaseho détstvi a jak je

Cemu se v zimé vénujete nejradéji? Jak ji travite?

Co se vam ve vasem klubu letos nejvice povedlo?
Cim se miizete pochlubit?

Co byste poprali sobé, svému klubu a nasim c¢tena-
fam do nového roku?

i Muzeum Letovice, Cerveny kostel,
olomoucké divadlo, kina... Bylo toho
docela hodné.

4. Sobé, celé rodiné i viem ¢tendftim
preji co nejvic zdravi a dobrou naladu.

Véra Suchomelova,
KS Nedvézi

1. Na Véanoce v détstvi vzpominam
s radosti. Pochazim z pocetné rodiny.
Muj otec byl hudebnik, my déti jsme
zpivaly koledy u stromecku a otec nas
doprovazel na violu. V dnes$ni dobé
prozivam Vanoce u svych déti.

2. Na tuto otazku se tézko odpovi-
da. Jsem vdova, jsem sama a v zimé
i v 1été chodim nejradéji na prochaz-
ky, pokud pocasi dovoli.

3. Nejvic se nam povedly zajezdy.
Clenové klubu si také oblibili spolec-
na posezeni ve dvore, grilovani a zpi-
vani pri hudbé.
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4. Sobé bych poprala hlavné zdravi
a dobré nervy. Vasim ¢tendfim preji
vSechno dobré a také, aby nebyli sami
doma a prisli mezi vrstevniky.

Alena Sevéikova,
vedouci KS Pavelcakova

1. Vano¢ni svatky jsou kouzelné
hlavné v dobé, kdy jsou déti jeste
malé a vzpominky na né pak zlstavaji
po cely zivot. Pozdéji jsou prilezitosti
k setkavani v rodinach, jejichz ¢leno-
vé se v bézném roce tfeba tak casto
nevidi. A je to obdobi, kdy svét zpra-
vidla byva laskavéjsi. Doufejme, Ze
tomu tak bude i letos.

2. Pokud to pocasi dovoli, rada cho-
dim na prochazky do krasnych olo-
mouckych parkii nebo i do okoli naseho
meésta. Obcas zavitam na chalupu do Je-
senikii zkontrolovat, zda je vSe v porad-
ku, a jako spravny senior také doplnit
krmeni ptackiim, aby v této ponékud
drsnéjsi krajiné snaze prezili zimu.

3. Témeér kazdy mésic mame v klubu
prednasku na riznd témata. Myslim,
ze se nam povedly dva jednoden-
ni vylety, a jeden ptldenni vylet nds

zacatkem prosince jesté ¢eka. V Praze
jsme si prohlédli budovu Narodniho
muzea a budovu Obecniho domu
s vykladem pravodci. Obé stavby
jsou vice nez tUchvatnym dilem na-
Sich predkii. A néktefi Gcastnici méli
zazitek z projizdky lodickou po VI-
tavé z Certovky. Koncem zafi jsme
si s privodcem prohlédli centrum
Sumperka, ktery je nazyvan ,Malou
Vidni®, navstivili jsme Muzeum ca-
rodéjnictvi, s privodcem jsme prosli
arboretum v Bilé Lhoté a zdmek Usov.
4. Samozfejmé v naSem véku si uz
nejvice cenime zdravi. Takze toho
preji vSéem do nového roku co nejvic
a s tim souvisejici klidek a pohodu.
Samoziejmé také trochu toho ,,poka-
kaného $tésticka® A aby selidé i nada-
le radi schazeli ve svych olomouckych
klubech a netrpéli doma samotou.

s,

A

7

Na podzim s pestrymi a pozitivnimi barvami
Clenové klubl si podzimni obdobi umi zpfijemnit zajimavou tvorivou ¢innosti. Na snimku jsou seniofri

Foto: archiv

z KS Holice s vyrobenymi motyly.
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Kromé $achu, pétanque a cyklistiky
spojuje seniory z Olomouce a z Hrad-
ce Krélové i bowling. Jiz od roku 2020
jezdi nékolik olomouckych senior-
skych tym na bowlingové turna-
je do kralovéhradeckého A-Sportu
v MalSovicich. Clenové spolku Se-
niofi Hradec Kralové jsou zase pravi-
delné zvani na turnaje do olomoucké
Santovky. Tam se posledni fijnovy
den utkalo tficet péticlennych tymu

Seniofi v méstské ¢asti Povel si uzivali
tu pravou podzimni naladu. Klubov-
nu ve Fischerové ulici jsme si také
podle tohoto ro¢niho obdobi vyzdo-
bili: kukufice, zaludy, kastany, lyko,
juta a dalsi drobnosti - a ,,kukufica-
ci“ byli na svété. Uzili jsme si krasné
podzimni dny i v méstské botanické
zahradé, mimoradny zazitek v podo-
bé tropickych rostlin véetné kiehkych
orchideji nam zprostfedkovala vysta-
va Klenoty pralesa. A ¢okoladovy jar-
mark v Troubelicich byl pohlazenim
pro uplné jiné smysly.
Vladka Slavikova,
vedouci KS Fischerova

v bowlingovém turnaji, z toho pét
hradeckych. Nevice se dafilo koula-
ftim z klubu pro seniory Lazce (tymy
Lazce A a Lazce B). Ti si rozdélili me-
daile za prvni a tfeti misto v kategorii
A. Klub pro seniory Polska, ktery také
postavil dva tymy, ziskal druhé misto
v kategorii A a prvni misto v katego-
rii B. Stfibrnou medaili v kategorii
B si odnesli seniofi z klubu Tynecek
a bronz ve stejné kategorii putoval

do klubu Chomoutov. ,,Pfestoze jsme
méli natrénovano, na vysledcich se to
bohuzel neprojevilo. Dilezité ale je,
ze tady byla skvéla atmosféra a vsich-
ni jsme si to nalezité uzili,“ zhodnotila
turnaj pani Stanislava.
Akce probéhla pod zastitou namést-
kyné primatora Katefiny Dobrozem-
ské, pro seniory ji ptipravil odbor so-
cidlnich véci MMOL

Dagmar Pénickova
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Klub seniori v Chomoutoveé slavil
dvacetiny a vyjel na vylet

Seniofi v Chomoutové oslavili 15. Fij-
na dvacaté narozeniny klubu. Ten byl
v Chomoutové zalozen v roce 2004
z podnétu zdejSich obcaniti a za vy-
znamné podpory Magistratu mésta
Olomouce.

Oslavenci vzpominali na $tastné roky
pred prichodem covidu, prohlédli si
fotografie dokumentujici klubovou
¢innost a minutou ticha uctili pamat-
ku ¢lend, ktefi je jiz opustili.
»Prvnich patnact let jsme si uzivali
spole¢nych akci, at to byly zajezdy,
divadla, ¢i cyklovylety. Tancili jsme
pro nase jubilanty, vystupovali pri
ruznych vyrocich obecnich organiza-
ci, zpivali jsme koledy,“ uvedla Jifina
Simkové, kterd ve funkci vedouci klu-
bu pracovala dlouhych osmnact let.
Prichod covidu ale pozastavil ¢innost
klubu na témét dva roky. V ¢asovych
usecich, kdy byl zrusen nouzovy stav,
absolvovali seniofi alespon nékolik
zdjezdli na Ceské a moravské hra-
dy a zamky. Po rozvolnéni situace se
Chomoutovsti zapojili do projektu
10 tisic kroku pro zdravi, v némz sla-
vili nemalé uspéchy.

»vVzhledem k soucasnému vékové-
mu priaméru ¢lend se nas uz mnoho
sportovnich aktivit netykd, presto si
rddi zahrajeme bowling, ucastnime
se tanec¢ni veselice ¢i zdravotniho cvi-
&eni,“ dodala Simkov4. V programo-
vé naplni klubu nechybéji ani skvélé
napady na tematicky zaméfené ruko-
délné prace a vylety po krasach ceské
vlasti.

Kromé oslav vyro¢i si clenové
na podzim uzili i vylet do Doubra-
vice nad Svitavou a do Cerné Hory,
kam pozvali zdjemce i z jinych klubd.
Navstivili pstrosi farmu, zahradnictvi

a pivovar. Ucastniky zaujaly skleni-
ky plné barevnych kvétin, obdivova-
li lamy a jejich mladata. Pstrosi byli
kvitili nepfiznivému pocasi ukryti, ale
kdyz je chtéli vyletnici vyfotit, pfibéh-
li, a dokonce chytali hosty za bundy.
Poté jel klub do Cerné Hory, kde ab-
solvoval zajimavou exkurzi v pivova-
ru, seniofi se seznamili s vyrobou piva
a dozvédéli se, ze voda na jeho vyrobu
je cerpana z Moravského krasu, coz
deklaruje kvalitu tohoto vyrobku. N¢-
které produkty si dovezli i domd.
Sona Vlachova,
vedouci KS Chomoutov

Z Peskovy si vyrazili do Zabrehu a Lostic

Clenové klubu seniorti Peskova na-
vstivili 12. zafi rodinnou konzervarnu
VIA DELICIA v Zabrehu. Seznamili
se s celou vyrobou, ochutnali zdejsi
vyrobky a v prilehlé prodejné si je pak
mohli zakoupit.
Béhem zpatecni cesty se jesté zasta-
vili v Muzeu gramofont v Losticich.
V tomto muzeu vystavuji ucelenou
kompletni fadu téchto pristroji po-
chézejicich z produkce podniku Tesla
Litovel.
Dojmy z obou navstivenych mist pak
probrali pfi obcerstveni v mistni re-
stauraci a pak uz nésledovala cesta
domti.
Milada Kolouskova, vedouci KS
Peskova Olomouc
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Dva dny plné vymény zkusenosti
na téma Aktivity pro seniory zajis-
tované méstem stravila v terminu
6 a 7. listopadu v Olomouci delegace
z uradu berlinské méstské casti Trep-
tow-Kopenick. Za zdejsi magistrat se
jim vénovali zastupci odboru social-
nich véci, vedouci vybranych klubua
pro seniory a dalsi.

Program zahrnoval srovnani ¢in-
nosti obou odborti socidlnich véci
a vzajemné predstaveni aktivit, které
pro seniory zajistuje mésto Olomouc
a méstsky obvod Berlina Treptow-
Kopenick, a z toho vyplyvajici tipy
pro vylepseni ¢innosti partnerskych
mést v oblasti zlepSovani kvality Zivo-
ta jejich nejstarsich obcanti. Program
neprobihal jen v roviné prezentaci
a diskusi, zarazeny byly i navstévy
klubti pro seniory, kde zrovna probi-
hal program. Hosté proto mohli vse
vidét v praxi.

Pfi srovnavani podminek aktivit pro
seniory v Olomouci a v Treptow-Ko-
penicku objevily obé strany hned né-
kolik véci, kterymi se navzajem mo-
hou inspirovat. ,,Nasi némecti hosté
odjizdéli domi udiveni, jak srde¢na

V Centru dennich sluzeb organi-
zace Socialni sluzby pro seniory
Olomouc se 12. listopadu uskutec-
nil aspésny certifika¢ni den kvality
BIO-péce®.

»Jsem py$nd na nd$ pracovni tym, se
kterym jsme spole¢né usli v posky-
tované individudlni péci klientim
dlouhou cestu. Na ni nas doprova-
zeli seniofi a jejich Zivotni pribéhy.
Ukazali jsme, ze péce o seniory, ze-
jména ty s riznou formou demence,
s vyuzitim informaci z jejich zivot-
niho pribéhu a Koncepce biografic-
ké péce o seniory PhDr. Evy Pro-
chazkové, PhD., ma smysl a ukazuje
individudlni, distojnou a smyslupl-
nou péci. Hlavni myslenkou koncep-
tu je ,nejdrive rozhybej psychiku,

atmosféra v nasSich klubech vlddne,
a budou se snazit v tomto sméru

vylepsit ¢innost téch svych. V Olo-
mouci zase budeme uvazovat o zpfi-
stupnéni a zatraktivnéni stavajicich
mist setkavani seniorti pro $irsi ko-
munitu zdjemci ze sousedstvi klub,
které v soucasnosti mésto provozuje
v kazdé ctvrti,“ uvedl zastupce ve-
douciho odboru socialnich véci Hy-
nek Pecinka.

Do programu se zapojily i naméstky-
né primatora Katefina Dobrozemska
a radni Eva Kolarova v roli predsed-
kyné Rady seniorti mésta Olomouce.

potom télo“. Pokud se ¢lovék dobie
citi, ma vétsi chut k Zivotu i davod
radovat se, coz se pozitivné odrazi
na jeho zdravotnim stavu. Centrum
dennich sluzeb je prvni ambulantni
sluzbou v CR, které se podatilo ten-
to certifikat ziskat.

A jaké sluzby poskytujeme? Pro-
sttednictvim denniho pobytu a slu-
zeb hygienické péce podporujeme
seniory a osoby s chronickym du-
$evnim onemocnénim s riznou for-
mou demence ve véku od 50 let, po-
silujeme jejich dovednosti pfi péci
o vlastni osobu, nabizime kontakt
s vrstevniky a tim prispivame k je-
jich setrvani v domacim prostfedi
a zaroven posilujeme jejich socidlni
zaclenovani.

»lato velmi pfijemna navstéva pri-
spéla k tomu, Ze vime najisto, Ze nase
kluby pro seniory a dalsi aktivity pro
star$i obc¢any Olomouce opravdu fun-
guji velice dobre, a to i v mezinarod-
nim srovnani,“ sdélila nameéstkyné
Dobrozemska. ,Kolegové z Berlina
nam ale nabidli i jiné pohledy na to,
jak nejstar$i generaci ob¢anti aktivi-
zovat. A to nam muZe pomoct nabi-
zené moznosti a aktivity vice otevrit
dal$im generacim a budovat tim sil-
néjsi sousedské vazby mezi obcany
v téze méstské casti, dodala namést-
kyné. (hp)

Cilovou skupinou jsou seniofi
a osoby s chronickym du$evnim
onemocnénim s rtznou formou
demence (Alzheimerova nemoc,
demence u Parkinsonovy nemoci,
demence u Huntingtonovy nemo-
ci, Pickova nemoc, vaskularni ¢&i
smiSené demence) od 50 let, které
maji snizenou sobéstacnost v zajis-
tovani zakladnich Zivotnich potteb
a jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné osoby. Provozni doba Centra je
pondéli az patek v ¢ase 6:30 az 19:00
avsobotu od 6:30 do 17:30. Najdete
nas v Olomouci na adrese Roosevel-
tova 88a. Blizsi informace na www.
sluzbyproseniory.cz.
Veronika Hojgrova,
vedouci Centra dennich sluzeb
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Naucime zajemce pracovat
s telefonem i pocitacem

V novém roce zacinaji dalsi kurzy
Moderni senior. Vyuka prace na po-
¢itacich a s chytrymi telefony pro-
béhne jak v Olomouci, tak v Prosté-
jové. V Olomouci Maltézska pomoc
navic spusti i novy kurz pro absol-
venty, ktery kombinuje pocitace i te-
lefony do jednoho. Umozni propojit
bézné pracovni tkony, jako je tieba

dvoufazova autorizace nebo spra-
va ucti, ¢i cloudové ulozisté a jeho
efektivni pouzivani.

Kurzy probihaji jednou tydné
ve skupince maximalné $est osob
v jednom kurzu, coz zarucuje indi-
vidualni ptistup ke kazdému. V kur-
zech se uci, jak pracovat s moderni
technikou, aby slouzila efektivné,

4;,*-‘

aby se ji uzivatelé nebdli pouzivat
a aby védeli, k ¢emu véemu je ji moz-
né vyuzit a jak maze usnadnit Zivot
v mnoha ohledech.

Kurzy jsou spolufinancovany sta-
tutairnim méstem Olomouc a Olo-
mouckym krajem. Zbylou ¢ast nd-
kladu si hradi seniofi sami.
KURZOVNE CINT:

kurzy pocitaca 10 lekci:

30 hodin za 1 500 K¢

kurzy telefont 7 lekci:

14 hodin za 950 K¢

individualni poradenstvi:

100 K¢ za hodinu (na pobocéce

i v domacnosti + cesta).

Maltézska pomoc nabizi i individu-
alni pomoc po telefonu a e-mailuy,
ta je dostupna zdarma na telefo-
nu 605 228 161. Odbornik poradi
s vybérem nové elektroniky, nastavi
nové zafizeni, zaskoli v jeho pouzi-
vani, pomuze s feSenim v§emoznych
technickych problémt, pripadné
odkaze na servis.
Pro ucast na kurzech v Olomouci
muzete volat koordinatorovi Karlu
Capkovi na 605 228 161 a pro kurzy
v Prost&jové koordindtorce Stépance
Dolezalové na 731 695 386.
Maltézska pomoc

Skoncil podzimni cyklus vzdélavani
senioru v oblasti digitalni gramotnosti

V zafi odstartoval pro cleny mést-
skych seniorskych klubti cyklus de-
seti pfednasek zamérenych na vzdé-
lavani v  oblasti informacnich
technologii. Zkuseni lektofi z orga-
nizace Senior-On zdjemce formou
besed a konzultaci upozornovali
na mozné podvody na internetu,
poskytli jim tipy na zajimavé aplika-
ce, naucili je nakupovat on-line ¢i si
touto formou objednat jidlo. Seniofi

se rovnéz dozvédeéli, jak se bezpecné
pohybovat v internetovém bankov-
nictvi nebo jak pracovat s fotkami.

Vzdélavaci program v oblasti digi-
talnich technologii navazal na jarni
béh prednasek, kterymi si proslo
vice nez 200 ucastnikd, nyni byla
ucast podobnd. Finan¢né oba cyk-
ly zastitil socidlni odbor magistra-
tu celkovou castkou 48 tisic korun.

(dp)
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Sbormistrynée Daniela Vrajova:
Prace v Campanelle je pro nas
srdecni zalezitosti

Malokdo v Olomouci zna tolik déti jménem jako Daniela
Vrajova. Jak to je mozné? Uci. OvSem nejen, ze je to pani
ucitelka na jedné z olomouckych zakladnich skol, ptisobi
navic také jako sbormistryné v Zakladni umélecké skole
Campanella. Vede zde tridy mensich déti s nazvem Berunky
a Broucci. Pred dvéma lety za svou pedagogickou ¢innost

v Campanelle ziskala dokonce jednu z cen v soutézi Ucitel
roku Olomouckého kraje. Jak vnima dnesni déti, jak proziva
adventni ¢as a na co se tési v pristim roce?

S kolika détmi se vlastné ve svych
dvou profesnich rolich tydné
setkdte?

Nejvice ¢asu travim s détmi ve Fakult-
ni zakladni $kole Halkova v Olomou-
ci, kde jsem tfidni ucitelkou letosnich
tretakd. Fungujeme tak trochu jako
rodina a casto si fikdm, ze s détmi
travim pres tyden vice ¢asu nez jejich
rodice. Proto se soustfedim na to, aby
nam véem bylo ve skole dobre, aby-
chom si navzdjem pomahali a tvori-
li tym, ktery spole¢né néco dokaze.
V nasi tfidé se seslo patnact zaku,
ktefi byli Pedagogickou psychologic-
kou poradnou diagnostikovani jako
mimoradné nadani. Je tedy krasné
pozorovat, jak jsou motivovani, jak

radostné pfijimaji aktivity, které jim
chystdm, a musim konstatovat, Ze se
mi velice pékné spolupracuje i s rodi-
¢i, ktefi nas ve vzdélavacim procesu
velmi podporuji.

Po mnoho let jesté kazdé utery u¢im
na Zakladni umélecké skole Campa-
nella, kde vedu dvé ptipravna odde-
leni péveckého sboru. Do prvni sku-
piny patfi nasi nejmensi. Tém fikame
Broudci a schazeji se tu déti od tii
do Sesti let. Zapsanych jich mame
vice nez tficet. Od péti hodin je stfida
skupina star$ich Berunek, kam cho-
di zaci prvnich az tfetich trid. Toto
oddéleni je pocetnéjsi, zpiva zde asi
60 déti a z toho prekvapivé asi Ctvrti-
nu tvori chlapci.

Mnozi z nds jdou ze zaméstndni
domil a tési se na gauc Ci do kresla.
Vy jdete po skolnim dni jesté do Cam-
panelly, kde vds a vase Berunky ¢i
Broucky éekd zkouska. Jak to zvldda-
te, jak premdhdte tinavu?

Protoze takto funguji uz léta a mam
i hodné dalsich aktivit, zvykla jsem si
na to, Ze ¢asto prichazim domii az k ve-
¢eru. Mam velkou vyhodu, Ze mi uz
doma mé vlastni déti neplacou, a tak
svij ¢as mohu vénovat jinym. Na kon-
ci pévecké zkousky s détmi naopak
¢asto odchazim nabita energii, kterou
déti umi velmi dobre vracet. V obou
oddélenich mame skvélé zpévaky, kte-
Fi radi zpivaji, a tak se nam prace dari
a ¢as rychle ubiha. Na regeneraci mam
pak vétsinou vikend, ktery rada travim
s rodinou nebo na nasi malé zahradce.

V Campanelle vedete skupiny nej-
mladsich déti. Jako laik mdm pocit,
Ze malé déti maji jinou techniku
zpévu a moznd jiné hudebni vnimdni
nez odrostlejsi mladez. Je to tak? Je
ndrocné ucit sborovému zpévu treba
petileté déti?

Urcité se sbormistrovska prace s ma-
lymi détmi lisi od prace s dospélymi.
Rekla bych, 7e v ni nejde tolik o presna
dirigentska gesta ¢i dokonalou techni-
ku, ale spiSe o to, aby déti zpivani bavi-
lo a pfinaselo jim radost. Nékdy mam
pocit, ze se ze mé pred détmi stava
herecka, ktera musi zaujmout i una-
vené zpévaky, ziskat jejich pozornost
a nadchnout je pro nové pisnicky. Jak
asi vsichni védi, také pozornost téch
nejmensich udrzite pouze par minut.
Musim proto c¢asto ménit cinnosti,
pracovat s détmi napadité a premyslet
dopredu, co by je mohlo zaujmout.
Velky rozdil vidim také na koncertech.
V minulosti jsem vedla i smi$eny sbor
s dospélymi, a kdyz jsem pak porov-
nala usili, které jsem vynalozila pfi
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vystoupeni, bylo to s nimi vzdy za od-
ménu. Pfi koncerté s malymi détmi
nikdy nevite, kolik déti bude zpivat,
kolik jich bude misto toho mavat rodi-
¢um ¢i zvedat sukynku. Nastésti nam
rodice vzdy hodné odpusti a kazdy je
nameékko, kdyz vidi svého malého po-
tomka vyfesakovaného na prknech, jez
znamenaji svét.

Ve sboru vedete déti zhruba do deviti
let, potom vdam prejdou do dalsiho
sboru. Ziistdvdte pak asporti s nékte-

rymi ze ,,svych zpévdkii“ v kontaktu?
Hldsi se k vam tieba i po letech?

Prace v Campanelle je pro mnoho
z nds srdec¢ni zdlezitost. Mnohokrat
jsem zazila, jak se byvali zpévdci vra-
ceji, aby zapsali do Brouckd své malé
potomky. Na mnohé si vzpominam
i jménem, hodné z nich potkavam
ve star$ich oddélenich na rtiznych
akcich a koncertech. Nékolikrat jsem
vyuzila jejich schopnosti, aby nam
pomohli s organizaci ¢i pfi zpévu.
Vidyt jak je krasné, kdyz déti vidi
své rodice, ktefi maji stejny zajem
jako ony.

Velky zazitek asi nejen pro mé, ale
i pro rodice jsou tradi¢ni koncer-
ty celého sboru Campanella, kdy
se béhem jednoho vecera vystridaji
na podiu déti véech vékovych kate-
gorii. Zde muizete krasné slyset, jak
ma kazdé oddéleni jiny zvuk. Pro-
toZe se pri vystoupeni vénuji svym
zpévakim, tésim se vzdy na potize-
nou nahravku a sleduji, jaké pokro-
ky zpévaci, ktefi uz postoupili dal,
udélali. Je pak moc prijemné, kdyz se
ke mné lidé hlasi i po letech a vzpo-
miname, co jsme spolu kdysi zazili.

Existuji néjaké sborové soutéZe i pro
nejmladsi vékové kategorie?

Drive jsme se pravidelné s nejmladsi-
mi oddélenimi tcastnili tradi¢ni sou-
téze zvané Svatky pisni. Dnes vsak
ddvam prednost akcim, které nepo-
rovnavaji uroven zpévu rtiznych sbo-
rt, nejde o momentdlni vykon, ale
spiSe o radost, kterou muzeme diky
nacvi¢enym pisnim $ifit kolem sebe.
Jedna z mych velmi oblibenych akci
probiha kazdoro¢né v ¢ervnu v Roza-
riu. Za krasného pocasi sem prijdou

pohodové naladéni navstévnici, kte-
i si radi poslechnou nase nejmensi
a Casto se k nasemu zpévu i pridavaji.

V jednom ze starsich rozhovorii jste
fikala, Ze jste si uz od mala pidila
byt pani ucitelkou. Mélo to prdni

i néjakou specifikaci ohledné pred-
métu, ktery byste nejradéji ucila?
Vzdy jsem si prala ucit malé détia to
se mi nastésti splnilo. Pracuji na prv-
nim stupni zakladni skoly, kde mohu
vést skupinu déti a snazim se z nich
vychovavat dobré a ohleduplné lidi.
Své profesi se vénuji uz dlouho a ni-
kdy bych neménila. Libi se mi, Ze je
ma prace pestra. Moc rdda chystam
zajimavy program, casto hledam
inspiraci v knihach a hlavou se mi
skoro nepretrzité honi, co bych jesté
mohla vyuzit. Posledni dobou také
citim, Ze je tfeba, abych své zkuse-
nosti zacala predavat druhym. Rada
pracuji i s mlad$imi kolegynémi, kte-
ré v nasi profesi teprve zacinaji. Moc
si vazim i pfistupu nasi pani feditel-
ky Anny Zlamalové, ktera nas velmi
podporuje, dokdze nas vyslechnout
a nechavd ndm dostate¢nou svobodu
pri realizaci nasich napadu.

K praci v péveckém sboru jsem se
dostala diky své zkuSenosti z détstvi,
kdy jsme na zakladni $kole v Litovli
chodili do sboru pani ucitelky Halvo-
vé. Byla pro mé natolik inspirativni
osobnosti, Ze jsem na vysoké $kole
nevahala a vyuzila prilezitosti a na-
bidky pana sbormistra Jitiho Klime-
$e, abych pripravovala nejmladsi déti

v Campanelle na vstup do hlavniho
oddéleni. Nyni jiz pracuji pod vede-
nim pani feditelky Ivety Hlubinkové,
ktera byla téz dlouholetou zpévackou
sboru a této praci dokdze obétovat
mnoho ¢asu a energie.

Zpivite si i doma?

Hudba méla a ma v nasi rodiné dle-
zité misto. Od malicka jsme s détmi
zpivali lidové pisnicky. Tradi¢né jsme
v adventnim case sedavali za zpévu
koled a vanoc¢nich pisni u zapalenych
svicek. Ted zase zpivame s nasi vouc-
kou, ktera se za zvuku hudby vzdy
roztomile vIni.

Pred par lety jsem si splnila jesté
jedno prani. Poridila jsem si pric-
nou flétnu a ptihlédsila se do hudebni
skoly, abych pochytila zdklady. Dnes
mam radost z toho, Ze s nékolika ka-
marady tvofime doprovodnou hu-
debni skupinu v nagem evangelickém
kostele.

A jesté posledni otdzka. Vérite tomu,
Ze bude stdle platit staré réeni Co
Cech, to muzikant? Jak jsou na tom
dnesni déti se vztahem k hudbé?
Myslim, Ze je to hodné na nds dospé-
lych. Je dobré zamyslet se nad tim, co
chceme svym détem predat. A ja na-
Stésti vidim spoustu rodic¢t, kterym
dava smysl vést déti timto smérem.
Vidyt hudba povznasi, umi zabavit
i potésit. A véfim, ze to tak bude i na-
dale.
Dékugji za rozhovor.

Michal Folta
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Od véanoc¢nich svatktt az do brezna
ma Knihovna mésta Olomouce dlou-
hy seznam prednasek, vystav ¢i her.
Vezméte si diaf, vybirejte a zapisujte.
A samoziejmé je tu ohromné mnoz-
stvi knih.

nam. Republiky, rezervace

na 585 545 123, dospele@kmol.cz
17.12.]16:00 - Véano¢ni vénce
14. 1. | 16:00 — Tvorba vision
boardi
11. 2. | 16:00 - Krasopsani
18. 3. | 16:00 — Decoupage

nam. Republiky - spole¢né hrani
deskovych her pro kazdy vék

16. 12. vanoc¢ni soutézni special
20. 1. |24.2.|24. 3.

vzdy 15:00-18:00

Diky spolupraci s organizaci
Senior-On se schazime na nam.
Republiky nad novymi chytrymi
zafizenimi a technologiemi. Ve si
v klidu vysvétlime a zkusime.
16. 1. | 10:00 - QR kody a placeni
pomoci QR kédu
13. 2. | 10:00 - Hesla a jejich
ukladani
13. 3. | 10:00 - Ikony, symboly
a znaky nejen v telefonu

nam. Republiky - povidani o tradi¢-
nich | netradi¢nich néstrojich, drby
ze zékulisi divadla | Zivota hudeb-
nika
7.1.| 17:00 - Setkéani s perkusemi
13. 3. 17:00 - Setkdni s houslemi

17.12. | 14:00-17:00

pobocka Holice - Drobnosti pod
stromecek na posledni chvili -
tvorivé odpoledne s Lenkou Vyhli-
dalovou pro véechny zajemce

17.12.| 17:00-18:30

pobocka Slavonin — Adventni dil-
nicka - soucast predvanocni akce
pro obc¢any Slavonina ve dvornim
traktu budovy

14. 1. | 14:00-16:00

pobocka Holice - Zimni motivy -
vytvarna dilna vyuzivajici 3D pera
23. 1. 14:00-16:00

pobocka Brnénska — Tvofeni 3D
perem - vyrabéni zimnich dekora-
ci pro malé i velké

11. 2. | 14:00-16:00

pobocka Neredin — Valentynska
dilnicka - spole¢né tvoreni va-
lentynskych dekoraci, déti od 6 let
s doprovodem

13. 2. | ve vypujc¢ni dobé

pobocka Holice — Srdce na dlani —
neotfela valentynska pranicka pro
déti a jejich doprovod

13.2.| 16:00-17:30

pobocka Brnénska — Valentynsky
darecek - kreativni dilnic¢ka pro
vSechny

26. 2. | 15:00-17:30

pobocka Slavonin - Masopust

v knihovné - povidani o maso-
pustnich oslavach, déti si vyrobi
masku

10.-14. 3. kromé stfedy
9:00-11:00, 12:00-18:00

nam. Republiky - Tyden plny
pohadek - jarni prazdniny s po-
hadkami Walta Disneyho

11. 3. | ve vypuj¢ni dobé

pobocka Holice — Ruze - vyrabéni
vyuzivajici stranky starych knih,
pro kazdého

18. 12. | 10:00

pobocka Tabulovy Vrch - Mali¢-
kosti pro radost sobé nebo dru-
hym - kreativni dilna pro dospélé
13.2.|17:00

nam. Republiky - Romana Vave-
rova — autorské cteni z historic-
kého romanu z Opavska — Hot-
kosladka viné vanilky. Pfibéhy lidi

souvisejicich s tradici opavskych
oplatek a cukrovinek

20. 2. | 16:30

pobocka Jungmannova - Mexiko
— beseda se Svétlusi Kostrunkovou,
lektorkou taichi, o jeji cesté po
Mexiku

11.3.|17:00

nam. Republiky - Co jste o Bul-
harsku a Sofii urcité nevédéli

- povidani s Marii Tunturovovou
o neobvyklostech hlavniho mésta
ukrytého mezi velehorami
13.3.|16:30

pobocka Jungmannova - Rizena
prostituce v nasich vojenskych
déjinach

(se zvlastnim prihlédnutim k po-
sadce Olomouc) - prednaska
Zdenka Zemana, kterd je navzdory
tématu pojata velmi decentné

nam. Republiky — Soutéz o kni-
hu Joa Nesbgho - soutézni arch
najdete v prostorach oddéleni pro
dospélé ctenare

ndm. Republiky - Ctenarska vyzva
2025 - celoro¢ni soutéz spojena se
¢tenim ,,zvlastnich® knih

namésti Republiky zdobi velkofor-
matové obrazy Veroniky Berankové
zabyvajici se ak¢ni malbou abs-
traktnich meditac¢nich krajin a land
artem

pobocka Brnénska zve na obrazy
Tatyany Eichertové

na pobocce Jungmannova najdete
dila Marty Zboftilové tvofena paste-
lem, akrylem, olejem a tuzkou

KNIHOVNA
MESTA
OLOMOUCE
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Jaro v Pevnosti poznani: kurzy pro aktivni
zivot a spolecné zazitky s vhoucaty

Pevnost poznani v Olomouci zve se-
niory 55+ na inspirativni jarni kurz
»Blizka setkani trettho véku®, ktery
probiha od tnora do kvétna. Tento
kurz predstavuje skvélou prilezitost
prohloubit znalosti, podpofit zdravi
a rozvijet kreativitu v pratelském pro-
stfedi. A nejen to! Pevnost je idedlnim
mistem pro spole¢né chvile s vasimi
vnoucaty, kde miizete prozkoumavat
jedine¢né expozice plné interaktiv-
nich zazitka.

Co vas ceka v kurzu?

« Zdravi a pohyb: Naucite se o fungo-
vani svého téla a osvojite si cviky pro
udrzeni kondice pod vedenim zku-
$enych lektort.

o Trénink paméti: Specidlni cviceni
na posileni mozku a zlep$eni paméti
vam pomohou udrzet si ¢ilou mysl.

o Kreativni relaxace: Muzikoterapie
a arteterapie pro podporu dusevni
pohody a rozvoj kreativity.

« Bezpe¢nost v IT prostredi: Praktické
tipy a rady, jak se chranit na interne-
tu a vyuzivat technologie bezpe¢né.

Co vas ¢eka s vnoucaty?
Kromé kurzii pro seniory nabizi
Pevnost poznani také programy pro
vSechny veékové skupiny. Prijdte se
svymi vnoucaty objevovat kreativ-
ni dilnu, chemickou laboratof nebo
digitalni planetarium. O vikendech

muzete vyuzit védecké dilny, které
kazdy mésic prinaseji nové téma
a obohacuji mysl i dusi.

Novinkou je také bistro, kde si po na-
vitévé muzete odpocinout a vychut-
nat si vybérovou kavu a dezerty v pti-
jemném prostredi. (red)

Poznejte pribehy palnych zbrani

Vojenské, lovecké, civilni a sportovni
palné zbrané ze sbirek Vlastivédného
muzea v Olomouci a Vychodoces-
kého muzea v Pardubicich je moz-
né si prohlédnout v budové VMO

na namésti Republiky. Vystava pred-
stavuje ucelenou kolekci rucnich
palnych zbrani vytvorenych a uziva-
nych od pocatku 17. stoleti po sou-
casnost. Jejim cilem je zdtraznéni

riznorodosti uziti, funkce a vzhledu
palnych zbrani v priabéhu staleti, pri-
blizeni procesu jejich vyroby a feme-
slného zpracovani i uplatnéni tech-
nologickych novinek a zajimavosti
pfijejich vzniku. Tyto aspekty budou
navstévnikim ptiblizeny prostred-
nictvim pribéht reflektujicich osudy
vybranych exponatt a jejich tvirct
i rozmanité cesty jednotlivych zbrani
do muzejnich depozitara.

Vystavu je mozno zhlédnout az
do 14. zari 2025 v sale sv. Klary
Vlastivédného muzea v Olomouci.
Vsechny detaily zajemci najdou také
v nové knize Pribéhy palnych zbrani,
ktera vznikla ve spolupraci s Vydava-
telstvim Univerzity Palackého v Olo-
mouci. (red)
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Pribeh olomouckého puskare
Jaroslava Teichmana

Letos uplyne devadesat let od chvile, kdy Jaroslav Teichman, tehdy sedmadvacetilety, prisel

z Podébrad do Olomouce, aby zde odkoupil od vdovy po zesnulém puskari panu Preskerovi
puskarsky zavod a dilnu. Diky svym odbornym znalostem a ochoté si brzy ziskal divéru
zakaznikl nejen v Olomouci a na Moravé, ale i v Rakousku a Lichtenstejnsku. V obdobi mezi
15. 3. 1939 - 8. 5. 1945 se aktivné zapojil do ¢innosti partyzanské skupiny Misa, kterou po celou
dobu valky podporoval zbranémi, potravinami a oSacenim. Zbrané na misté i ¢asto opravoval.
Partyzanim dodaval také naboje, které doslova vysetfil pred zraky Némcu.

Po ukoncéeni valky prislo $tastné obdo-
bi uspéchu a podnikani se opét rozje-
lo. Obchodu se dafilo a zdjem o zbra-
né a lovecké potreby byl obrovsky.
Bohuzel tato radost netrvala dlouho,
protoze uz v roce 1948 doslo k ome-
zeni soukromého podnikani. O dva
roky pozdéji, v roce 1950, byl jeho
obchod predan Komundlnim sluzbam
mésta Olomouce. Chvili zde byl jesté
ponechan jako vedouci, tim ale jeho

podnikani definitivné skon¢ilo. O dva
roky pozdéji, v roce 1952, byl rozhod-
nutim Jednotného narodniho vyboru
vystéhovan do Temenice, do neobyva-
telného objektu a bez moznosti najit
v misté zaméstnani. Za pomoci pratel
se mu podaftilo zménit uréené misto
pobytu do Svétlova u Sternberka. Ani
tam ale zZivot nebyl jednoduchy. Dim
nemél zakladni podminky k uzivani.
Meésice cekali na zapojeni elektfiny,

pro vodu chodili k pumpé a suchy za-
chod byl v koutu zahrady.

Dne 15. prosince 1953 byl Jaroslav
Teichman zatéen a jeho manzelka
s okamzitou platnosti vyhozena z pra-
ce. Majetek vSech rodinnych pfislus-
nikd byl sepsan a zabaven, a to i vcet-
né osobniho obleceni. Pozd¢ji musel
byt rodinou vykoupen. Pro osobni au-
tomobil si pfijel novy majitel. Na dvé
zcela nové vyhotovené pusky pro rod

Puskarska dilna
Jaroslava Teichmana
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Lichtenstejnt nevydalo STB potvrze-
ni, a tak se tyto dvé velmi hodnotné
zbrané ztratily.

Po osmi mésicich vazby doslo v 1été
1954 k soudnimu jednani, otce jsme
nepoznali... Stal tam maly, hubeny,
bezvlasy c¢lovék, kterého jsme identi-
fikovali, az kdyz promluvil. Jeho prav-
diva a upfimna obhajoba mu dost pfi-
horsila a v zavéru mu vynesla 17 rokt
ve véznicich Mirov a Valdice. Diky

amnestii v roce 1960 byl propustén.
Po propusténi nastoupil do Chrono-
techny Sternberk jako nastrojaf, kde
zistal az do diichodu. S manzelkou si
koupili maly domek, ktery si postupné
opravili. I pres tvrdé a nespravedlivé
zasahy rezimu si jeho jméno udrzelo
svou vaznost a lidé si ho pamatovali.
Diky tomu byl c¢asto zvan k upraveé
zbrani na honech za tcasti zahranic-
nich lovct.

Mij otec, pan Jaroslav Teichman, ze-
mfel v roce 2001. Byl jednim z téch,
kteti méli upiimnou snahu, aby Ces-
koslovenska republika vzkvétala, ale
bohuzel nastupujici komunisticky
rezim ho a vSechny jemu podobné
lidi zni¢il. Vzal jim nejen svobodu
a nejlepsi léta zivota, ale i radost z néj
a z vykonané prace.
Olga Kone¢na,
rozena Teichmanova

Vzpominky Jaroslava Teichmana mladsiho
na otce v projektu Pameét naroda

Od roku 1943 opravou a doddvinim
zbrani podporoval partyzdanskou sku-
pinu v Bysttici pod Hostynem, coZ
potvrzuje i jeho osvédclent, pozdéji vy-
dané ministerstvem ndrodni obrany.
Syn Jaroslav Teichman vzpomind, Ze
dvakrat mél otec kvuli své odbojové
Cinnosti namdle. Jednou si ho na udd-
ni o ukryvini zbrani k vyslechu pred-
volalo gestapo, ale podezieni se mu
podaftilo vyvrdtit a mohl zpét domii.
Ve druhém pripadé ho zachranil Cesky
Cetnik. V domé tehdy neméli zatem-

1)

Jafoslav Teichman
na snimku z roku 1942

nénd okna, jak kvili bombardovini
natizovaly utady. Na dvefe jim proto
vecer zabusil cetnik a muz z protile-
tecké obrany (Luftschutz). Pti vstupu
do loznice si ale Cesky Cetnik vsiml, Ze
jsou pod détskou posteli ukryty zbrané.

»Ztratil fe¢, couvl a toho ,luftschutze’
tam nepustil,“ vypravi syn Jaroslav
Teichman.

I

»PrestoZe komunisticky reZim jes-
te v kvétnu 1948 ustavou deklaroval
ochranu drobného a stredniho podni-
kdani a nedotknutelnost majetku, sku-
tecnost byla zcela jind. Ndsledkem riiz-
nych omezeni Zivnostnici ukoncovali
svou cinnost a v roce 1950 rodiné pus-
katstvi zndrodnili a preslo do komu-
nalniho podniku a o rok pozdéji pod
ndrodni podnik Mototechna. Otec sice
zustal vedoucim a matka ticetni a pro-
davackou, ale v zdii 1952 ptisel rodiné
vymér o vystéhovani z Olomouce.“

I

Ve Sternberku nastoupil nékdejsi pus-
kat jako délnik v ndrodnim podniku
Chronotechna. Pravé tam byl v prosin-
ci roku 1953 zatéen a prevezen do va-
zebni véznice v Olomouci. V Cervenci
1954 probéhl verejny soud v Olomou-
ci, kterého se vicastnil i tehdy osmndc-
tilety syn Jaroslav. ,,Nemohl jsem tam
otce ani poznat. Vidél jsem jenom ty
jeho usi, jak mu tak trcely. Dodatecné
jsem se dozvédél, ze vypovédi byly na-
hrané, naucené nazpamét. Otec se té
hry neziicastnil a ten predseda sendtu
mu tika: VZdyt jste to podepsal.® Otec
mu tikd: ,Pane predsedo, kdyz jsem to
podepsal, tak jsem byl tak unaveny, ze
jsem nevédél, co podepisuji. TakZe otec
byl nevustupny a nehrdl tu roli, a tak

dostal druhy nejvyssi trest,“ vzpomind
Jaroslav Teichman, jehoZ otce za vele-
zradu a vyzvédaclstvi odsoudili k se-
dmndcti letiim vézeni a propadnuti
veskerého majetku.

Prevzato z www.pametnaroda.cz

Jménem vieho pracn'{fcfbo lidu, jmé-
nem republiky odsoudil soud jednotli-
vé &leny organisace takto:

Bohuslava BRNOVJAKA k trestu. od-
néti svobody na dalSich pé&t let (Briiov-
jdk byl v roce 1949 odsotizen pro. vele-
zradu na 8 let a v roce 1951 k dalsim
7 letim Zalife, protoZe doznal jen &ast

viny);
f-}:-antiska_ MACHKA na 18 let;
Jaroslava TEICHMANA na 17 let;
i JUDr Emanuela MRTMA-na 14/

[ : : .
Jaroslava VOZAKA na 14 lef;
Danielu KREMEN”OVOU na 12 _l)et;

" Aloise CADILKA na 10 fef. = =
‘U téchto obZalovanych, kromé Briioy- |

jéka, soud rozhodl, Ze jejich jméni pro-

pada ve prospéch statu. . = 0
Ludvik DOLEZAL byl. odsouzen k

odnéti svobody na 8 let a k pokuté

1.000 K¢&s; : A

- Adolf ‘'SMETANA na 7 let a k pokuté

1.500 Ké&s; g : .

Vladimir PETRLAK na 4 roky a k

pokui® 2,000 Kés; - -
Jindfich SVOBODA na 2 roky a k

pokutd 1.000 Kés.

Clenové Briiovjakovy skupiny dosta-
li tedy za svou »précie spravedlivou
odménu. : x

Jak ubozi to byli 1idé, kdyZ pogitali
s pFichodem fadistt. Po&itali s pomoci
zradefi, poéitali s vdlkou proti nasi re-
publice, jen aby mohli vést takovy Zi-
vot, jako vedli dfive. Marné byly na-
déje olomoucké burZoasie, kierou re-
presentovali Briiovjak, Machek, Hart-
man a dal¥ &lenové protistdini orga-
nisace. Zapomnéli na jedno. Zapomnéli
Ze nas lid je bdély a ostraZity a Ze ta-
ké nefiprosné z(ctuje s t&mi, kdoZ by
chtéli- jakymkoliv zpfisobem  rozyracet
n?ﬁe dové demokratické statni zfize-
i ' :

Vystrizek z komunistické
Straze lidu z roku 1954
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Moravska filharmonie zve
na mimoradne programove rady!

Moravska filharmonie Olomouc na-
bizi $iroky program v celé 79. sezo-
né. Vybrali jsme pro vas tfi mimo-
fadné programové rady, které byste
neméli minout. Jedna se o fady R
(Klavirni recitaly), JAMU - Klasika
na dosah a D (Symfonicky cyklus
dramaturgyné).

Klavirni recitaly

Novinka 79. koncertni sezony nabid-
ne pét intimnich vecerd, kterym bude
vévodit klavir, néstroj Siroké skaly ba-
rev a dynamiky. Recitaly nabidnou to
nejlepsi z obsahlé klavirni literatury,
jez byva casto v kontrastu k velkym
koncertim s doprovodem orchestru.
Tésit se miizete na velikany, jako jsou
Chopin, Schumann ¢i Beethoven, ale
také na zajimavé transkripce a upra-
vy. I v této fadé oslavime Rok ceské
hudby. Koncerty se konaji v utery
od 19:00 v Reduté.

ERREARAERE P

Klasika na dosah

Koncerty pro novacky ve svété kla-
sické hudby i protfelé znalce nabizi
MFO ve ctvrtky. Zazni legendarni
skladby od téch nejznaméjsich au-
tord, ale také svétové premiéry. Vy-
hodné vstupné umozni poznat krasy
klasické hudby opravdu v$em. Kon-
certy jsou organizovany ve spolupra-
ci s Janackovou akademii muzickych

uméni jako edukacni platforma pro
budouci profesionalni hudebniky.

Rada D — Symfonicky

cyklus dramaturgyné

Patec¢ni symfonicky cyklus nabizi re-
pertoar, ve kterém se stfetavaji dva
svéty — tradice a pokrok. Nabidne
prevazné skladby 20. stoleti plné mi-
moradnych hudebnich pfekvapeni
- dila inspirovana poezii, vytvarnym

uménim a dalekou minulosti. Zazni
velkolepy Koncert pro orchestr Bély
Bartoka, pusobiva Nokturna Claude
Debussyho ¢i efektni Pata symfonie
Sergeje Prokofjeva.

Tyto koncerty predstavuji jen cast
rozsahlého  programu  Moravské
filharmonie Olomouc. Vice informaci
o jednotlivych terminech, vstupen-
kach a dalsich koncertech najdete
na strankach www.mfo.cz.

Mésto podpori plavani ¢lent seniorskych klubu

Také v nadchazejicim roce podpofi statutarni meés-
to Olomouc ve spolupraci s Aquaparkem Olomouc
zdravy zivotni styl seniort. Pro ¢leny méstskych klubu
byly zakoupeny takzvané plavenky, diky kterym mo-
hou od 1. listopadu leto$niho roku navstivit aquapark.
Seniofi tak ziskali vstup na 90 minut za zvyhodnéné
vstupné. Vstupy lze ¢erpat v pondéli od 14 do 20 ho-
din, ve stfedu a patek od 10 do 20 hodin. K tomu jesté
navic je ve sttedu od 10:45 do 11:30 hodin pro zdjemce
pripravena lekce cviceni aquafitness. Plavenky jsou va-
zany pouze na ¢lenstvi v nékterém z klubti pro seniory,
které zfizuje mésto Olomouc, a jsou platné do konce

dubna roku 2025. I zimni obdobi si tak muzete uzit ak-
tivné a se slevou. (red)

'l.r-|1.uplim1-.ep'pat
w pondél, sthedu

w patel.

VSTUP PRO {mn' munu SENIORD SMOL
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Oslavy dne senioru: zamek,
papousci zoo, muzikal a koncert

V Olomouci na pfelomu zéfi a fijna
nikdy nezapominaji oslavit Mezind-
rodni den seniorti pfipadajici na da-
tum 1. fijna. Také letos pripravil od-
bor socialnich véci magistratu pestry
program oslav.

Tti autobusové zdjezdy na jizni Mo-
ravu absolvovalo v zafi vice nez
120 ¢lentt olomouckych klubt pro
seniory. Ucastnici zavitali do zdmku
Slavkov, k mohyle Miru a do Papou-
$§¢i zoo v Bosovicich. Akci poradalo
jako soucast oslav dne seniortt més-
to Olomouc prostfednictvim svého
odboru socialnich véci. Vyletnici
méli moznost prohlédnout si krasné

prostory jednoho z nejmohutnéjsich
baroknich zdmkti na Moravé, zndmé-
ho jako rezidence rodu pant z Kou-
nic a jako misto, v jehoz blizkosti se
v roce 1805 odehrala bitva tfi cisattl
neboli bitva U Slavkova. ,,Zamek byl
nadherny, prosli jsme si také centrum
Slavkova, nahlédli do farniho chramu
Vzkiiseni Pané, jehoz zvlastnosti jsou
tfi kazatelny, a poobédvali v tema-
ticky nazvané restauraci Bonaparte,*
uvedla za seniory pani Eva. Kratkym
zastavenim u Mohyly miru si lidé
pripomnéli bitvu tii cisari. Posledni
zastavkou byla Papousci zoo v Boso-
vicich, kde se navstévnici dozvédéli

fadu zajimavosti ze Zivota téchto
hlu¢nych a pestrobarevnych ptakd.
Oslavy dne seniorti pokracovaly
1. fijna muzikalem Hello Dolly v Mo-
ravském divadle. Pro zdjemce nejen
z fad clent méstskych klubii byla
5. fijna pripravena tradi¢ni poutni
mse v bazilice na Svatém Kopecku.
Bohaty program vyvrcholil 8. fijna
v Domé u parku koncertnim vystou-
penim populdrni skupiny La Boujeau
se sélistkou Ivou Keve$ovou Stanco-
vou. Skvéla atmosféra francouzskych
$ansonti korenéna swingem prilakala
dvé stovky ¢lenti olomouckych klubii.
(dp)
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z Olomouce

Vybirejte na eshop.olomouc.eu
nebo se zastavte v informacnim
centru v podloubi radnice

a udélejte radost vSem, pro které
je Olomouc srdec¢ni zaleZitosti.

eshop.olomouc.eu




