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Rodiny s nezaopatrenymi détmi podle SLDB 2021
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2 070 tisic nezaopatrenych déti, z nichz 1 633 tisic (79 %) bydlelo s obéma rodidi
(nemuseli byt oba biologicti) a 438 tisic zavislych déti (21 %) zilo pouze s jednim

rodi¢em

V Cele neuplné rodiny stoji vétsinou zena (87 %)
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Hodnoceni partnerského souziti podle typu
rodiny a vekové kategorie respondenta
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Uplna Rekonstituovana Vicedétna
Komplikované, s ¢astymi potizemi a problémy az spiSe nestastné
Spise spokojené, s obcasnymi obtizemi a problémy

Prevazné spokojené az velmi stastné

r||sa Zdroj: Rodiny 2018-2022, RILSA



Vazné uvazovani o rozvodu Ci rozchodu podle
jednotlivych typu rodin — pouze odpovedi ,,ano
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(Ne)stabilita rodiny

Vysoka tolerance k rozpadu rodiny — tri ¢tvrtiny ceské verejnosti
Déti toleranci mirni, presto zasadné proti rozpadu rodiny s détmi jen
12 % x rozvodem kazdy rok prichazi o Uplnou rodinu pres 20 tisic déti

Osobni zkusenost (jako dité ¢i jako rodic¢) — kazdy druhy

,Brzda“ — vlastni zdroje, dopady na déti, ekonomické dopady

Pricina — neveéra/jiny vztah, ale nedostatecna komunikace, pozornost
Zeny ¢astéji nespokojené s délbou domacich povinnosti

Neuplné rodiny — vznik ve stejné mire rozchodem jako rozvodem

Vereine otevirat temata partnerskych vztahu, rodicovskych kompetencr

2vysit osvetu ohledné dostupnosti sluzeb pomahayjicich rodicum

v ruznych oblastech, vcetné sluzeb rodinnych terapeutu a medidtoru
Opatrovnicka rizeni o péci a vyzive deti — rychlost, vymahatelnost
vvZivneho

I Zdroj: Stabilita rodiny a porozchodovd péce o deti ve vereiném minéni’ 2020,
rl sa RILSA 2




Formy porozvodové péce (1)
Vylucna péce

o dité bude prevazné pecovat jeden z rodicll, druhy nadale
nositelem a vykonavatelem rodicovské odpovednosti, ma pravo
nadale se s ditétem stykat, dle dohody rodicii nebo rozhodnuti
soudu;

styk s druhym rodicem - pravo vzit dité na omezenou dobu na
misto odlisné od mista obvyklého bydlisté; vetsinou je v ramci
Upravy styku zvolen pravidelny vikendovy rytmus, jenz mUze byt
doplnén o jiné dny v tydnu, prazdninovy rezim apod.

vyzivné — stanoveno jednomu rodici, druhy s nim naklada dle
potreb
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Formy porozvodové péce (2)

Spolecna péce

dité neni svéreno konkrétnimu rodici v urcitém casovém useku,
oba pecuji o dité podobné jako pred rozvodem, styk s ditetem
neni nijak upraven; odpovida nejvice béznému chodu rodinného
zivota a prirozenému vykonu rodicovské odpoveédnosti

podminkou - souhlas obou rodicu, velké naroky na schopnosti a
ochotu rodi¢t domluvit se a podilet se na kazdodenni péci o dite

vyzivné neni zpravidla ur¢eno (pokud se rodice na ném
nedohodnou)
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Formy porozvodové péce (3)

Stridava péce
dité strida po urcitém casovém useku bydlisté rodicl, nehovori
se zde tedy o styku s druhym rodicem

specifickou formou je rezim, kdy dité bydli stale v jednom
bydlisti a po urcitém ¢asovém uUseku se v pobytu zde stridaji
rodice

obé kladou znacné pozadavky na schopnost komunikace a
kooperace v péci a vychove ditete

Siroky styk a asymetricka stridava péce

vyzivné stanoveno obéma rodicim
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Motivy otcl pro stridavou péci

V.7 L]

Zustat co nejplnohodnotnéji zapojeni v zivoté deti, péci o né,
jejich vychové a kontaktu s nimi

Prostredek natlaku na matku (vydirani napr. kvili majetkovému
vyrovnani, nizsimu vyzivnému)

ZpUsob jak ublizit matce (pomsta), jak ji zasahovat do zivota po
rozchodu

Spravedlivost (vSe pul na pul)

Neredlna ocekavani - neznalost narokU stridave péce

Mylnd predstava, ze si podéli déti a nebudou spolu muset
komunikovat, domlouvat se, ale resit véci tykajici se déti po
svém

Moznost, jak nemuset hradit (matce) vyzivné na deti

rllsa Zdroj: Fokusni skupiny s experty, RILSA 9



Obavy matek ze stridaveé péce

Stigma (vUci sobe, vuci détem, vUci sirsimu okoli)

NizsSi nebo zadné vyzivné

Nesouhlas nebo obavy s dopady stridani v rezimu po tydnu a 2
domovu na déti (,batlzkdri bez skutecného domova“) -

prezentuji vciténi do potreb deti
Ze ztraty vztahu s ditétem, omezeni kontaktu s nim

Ze dité bude ¢asem chtit byt vice u otce (tfeba i kvdli vyS&i
zivotni Urovni)

Z nahrazeni ve vlastni materské roli novou partnerkou otce
Ze ztraty kontroly nad ditétem

rllsa Zdroj- Fokusni skupiny s experty, RILSA 10




/ / VvV

Obavy otcl z vylucné péce matky

Z vyclenénli, tj. ze ztraty kontaktu s détmi, moznosti byt soucasti
jejich kazdodenniho zivota, rovnomérne se podilet se na jejich
vychove a péci o né

/e ztraty moznosti (spolu)rozhodovat o vyznamnych
zalezitostech deti

Z redukce otcovskeé role na hrazeni vyzivného a nakladu
Z nahrazeni ve vlastni roli novym partnerem matky

/Z dopadd moznych konfliktl s matkou na jejich dalsi kontakt
s detmi

ri I Sa Zdroj: Fokusni skupiny s experty, RILSA 11



Prvni soudni rozhodnuti o péci po rozchodu / rozvodu
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Porozchodovy konflikt

ohledné rozdéleni péce o dite, jeho béznych zalezitostech a vyzivného

Mira konfliktu mezi  Bez konfliktc 32,7 35,6
rodici pri vyjednavani

o rozdéleni péée 0 Stredni konfllkty 27,7 32,6
dite, jeho beznych /¢ onflikty 11,0 12.4
zalezitostech a

vyzivnem, v prvnich  Nemluvili o tom 10,7 7.4
trech mésicich po

rozchodu Nebyli v kontaktu 17,9 11,9

Zdroj: Dite v rodicovském konfliktu 2021

soudn( fizenf predstavuje mozny nastroj pro to, jak pomoci vyresit velké
rodicovské konflikty, prip. upravit usporadani péce a/nebo vyzivy ditete
pri zcela chybegjicim kontaktu s druhym rodi¢em

rllsa Zdroj: Dité v rodicovském konfliktu 2021, RILSA 13



Okolnosti prvniho soudu o péci
Oba typy soucasné péce: 70 %

Nejvice dohod — podle soudu rovnomérna péce (4/5) X nejméné soucasna
prevazna a soudem urcena péce otce (55 %) a soucasna rovhomeérna a
soudem urcenad péce matky (49 %)

Role vzdélani rodict X bez efektu vek ditéte v dobé rozchodu

3/5 sami pred soudnim rizenim

1/5 pomoc odbornikl pred soudnim rizenim
10 % sami pri soudnim rizeni

7 % pomoc odbornikl pri soudnim rizeni

: 94 % dohod na prevazné péci X 39 % bez
dohody s rovnomeérnou péci

u 2/3 s neménici se rovhomeérnou péci — bez dopadu, u vice nez 1/3
prevazné ——rovnomernou — zhorseni

u témer 2/3 nynéjsi prevazné bez ohledu na zmeénu péce — bez dopadu,
u 1/3 zhorseni

rllsa Zdroj: Dité v rodicovském konfliktu 2021, RILSA 14



Uprava péce bez soudniho rizeni

Prevazna péce: 38 %, rovhomeérna péce: 47 %

dokazali se dohodnout (prevazna: 57 % urcité ano a 28 % spise ano;
rovhomerna: 58 % a 34 %)

soukroma zalezitost (prevazna: 43 % urcité ano a 37 % spisSe ano;
rovhomerna: 56 % a 34 %)

zhorsSeni vztahu (prevazna: 37 % urcité ano a 41 % spise ano;
rovhomerna: 56 % a 34 %)

dopad na dité (prevazna: 31 % urcité ano a 36 % spise ano;
rovhomerna: 45 % a 37 %)

Kazdy ctvrty par musel shodu hledat — nazory se lisily...

rllsa Zdroj: Dité v rodicovském konfliktu 2021, RILSA 15



Mimosoudni zména usporadani péce

Mimosoudni zména usporadani péce na dobu delsi nez 3 mésice podle
soucasného typu péce (v %)

100%
78% 0
60%
40% - 18% 130 18% o0, 15% 20% 20% __
20% 0 7%
S | ] ] ]
Ke zméné péce  Nikdo zménu  Jeden zrodici Ke zméné péce  Nikdo zménu  Jeden z rodicl
doslo nechtél zmeénu chtél, ale doslo nechtél zmeénu chtél, ale
nedoslo k ni nedoslo k ni
Prevazna péce Rovnomeérna péce
B Soud probeéhl nebo probiha Nesoudili se
Divod (d ulez ité) . Zdroj: Dité v rodicovském konfliktu 2021

prani ditéte (60 % u obou)

prani rodict (55 % u obou)

osobni problémy (48 % u prevazné, 32 % u rovnomeérné)
aktivity ditéte (43 u prevazné, 32 % u rovhomerné)

chovani ditete (39 % u prevazné, 23 % u rovhomerné)
neplaceni vyzivného (38 % u prevazné, 22 % u rovhomerné)

rllsa Zdroj: Dité v rodicovském konfliktu 2021, RILSA 16



Vyskyt negativnich situaci mezi rodici za
pritomnosti déti v poslednich 3 mésicic

n (v %)

byly obcas
vhad,ky,’ , byvly vbyly rodice
nebyly predavani obcas Casto nebvli
témét nikdy|  vzkazd konflikty | konflikty ﬁ
konflikty avzajemné |ve vsech|ve vsech .
, y . v kontaktu
odsouzeni/ smerech | smérech
pomluvy
celkem 42,6 18,9 13,7 8,2 16,6
zena, rezidenc¢ni 39,4 19,1 9,5 7,2 24,8
Prevazna péce
muz, rezidencni 39,2 22,7 16,6 /1/2/7 8,8
muz, nereziden¢ni 51,9 15,9 29,7 7.4 4.1
celkem 49,9 23,6 17,3 5,9 3,3
Rovnomérnd péce |Zeny 42,5 /Z’ﬁ 189 6,2 6,5
muzi 55,4 )1/9 16,2 5,6 0,9
v primeéru 54 mésicl; odmitnuti byt v kontaktu; nevédomost jak kontakt
navazat; patologie
rllsa Zdroj: Dité v rodicovském konfliktu 2021, RILSA 17




Dodrzovani dohody nebo soudniho rozhodnuti
o rozdéleni péce o dité (v %)

50% 4205 47%

40%

30%

W Prevazna Rovnomérna
31%
21% 22%

20%
11% 10% 9%
10% 5%
_
0% =

Obaje vzdy Oba je ne vzdy Mu? je poruduje Zena je poruduje Oba je nikdy
dodrzuji dodrzuji, ale  Castéji nez zena castéji nez muz  nedodrzuji
porusuji je ve
stejné mire

Porusovani pravidel X mira vyskytu situaci, kdy je dité vystaveno rodicovskym
sporium > jednostranné versus porusovani pravidel obéma rodici

Flexibilni zména rezimu péce — 57 % rodin s prevaznou pécia 71 % rodin
s rovnomernou péci oboustranna X ve 14 %, resp. 9 % rodin by to ani jeden
z rodic¢ld nepripustil

rllsa Zdroj: Dité v rodicovském konfliktu 2021, RILSA 18



Frekvence a zpusob komunikace v poslednich 3 mésicich

Rovnomérna 64% 9% 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Tak Casto, jak bylo treba Castgji, neZ by bylo tfeba, ale nebylo mi to na obtiZ
Castéji, nez by bylo t¥eba, a bylo mi to na obti? m Méné ¢asto, nez by bylo treba

m Viibec jsme spolu nekomunikovali/nejsme, nemdzeme byt v kontaktu

Osobni kontakt:

* denné —jen minimalné rodict: 9 % s prevaznou, 5 % s rovnomeérnou péci

« alespon jednou tydné — kazdy cca treti s prevaznou, kazdy druhy s rovnomeérnou
peéci

¢ vubec — 11 % s prevaznou, resp. 4 % s rovnomernou péci

Pisemna ¢i hlasova komunikace:

« alespon jednou tydne — vice nez dve pétiny s prevaznou, tri pétiny s rovnomeérnou
peci

vek ditéte v pfevdzné péli — mira nesouhlasu / konfliktu v komunikaci o béznych
vécech
bez vlivu véku u rovhomeérné péce — tri petiny bez nesouhlasu / konfliktu

rllsa Zdroj: Dité v rodicovském konfliktu 2021, RILSA 19



Dvé& bydlidté ...
Bydliste v pripade obou péci — vétsinou do 20 km — > 2 skoly vyjimkou
ZpUsob predani ditéte

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
V byté /v domé Pred bytem / pred domem Ve skole / ve skolce
m Dité prechazi samo W Jinde / rdzné

Komunikace s ditétem behem pobytu u druhého rodice

moznost zastavit se doma: 59 % s prevaznou (spise role veku, dopravy),
64 % s rovnomeérnou péci

moznost s ditétem komunikovat: 79 % s prevaznou, 85 % s rovhomernou
péci — branéni v kontaktu velmi ojedinélé

,Dité=poslicek” — spise tam, kde nemUze rodi¢ s ditetem komunikovat béhem
pobytu u druhého rodice

rllsa Zdroj: Dité v rodicovském konfliktu 2021, RILSA 20



Pocitované prednosti stridavé péce podle déti
Moznost zit (nejen se vidat) s obéma rodici
Zachovani a rozvijeni vztahu, blizkosti s obéma rodici

RUznorodost, rozmanitost — ... kazdy rodic mi dal ze sebe uUpiné néeco
Jiného, méla jsem moznost potkat dva upiné jiné svety” (zena, 18 let,
stridava péce)

Intenzivnégjsi kontakt s Sirsi rodinou, novymi partnery rodicl a jejich
rodinami (dalsi babicky a dédové), nevlastnimi sourozenci

Moznost utéku do druhé domacnosti jako prevence (prohlubovani)
konfliktl se ¢leny obou domacnosti

Manévrovani — moznost ziskat souhlas druhého rodice, kdyz prvni
nepovolil

Vice pozornosti od obou rodicu

Vice hracek, darkd, Vanoc, dovolenych atd.

ri I Sa Zdroj: Jak se Zjje détem po rozchodu rodici? RILSA 21



Pocitované naroky stridavé péce podle deti

7/ v /4

zapominani veci

pocit, ze nevim, v kterém byte co ze svych véci mam
(zejména u méné organizovanych jedincu)

narocna logistika dopravy a presunu veéci

nutnost planovat, kdy, kde budu a co tam budu potrebovat
ptolnékteré stres a Uzkost z neustalého baleni a stehovani
VECI

vyjimecné pocity neukotveni

chybél-li nékomu z respondentt pocit domova, Ci se potykal s
pocity neukotveni, pouha existence dvou domovu nebyla pro
takoveé pocity, pretrvavajici dlouhodobé, duvodem — v takovych
pripadech vzdy nebyla naplnéna nektera ze zasadnich potreb

rllsa Zdroj: Jak se Zjje détem po rozchodu rodicti? RILSA 22



Ve

Nazory déti ve vylucné péci na stridavou péci

Preferovali by stridavou péci

moznost zit a zazivat bézné i dulezité udalosti v tydnu s
obéma rodici,

lepsi vztah s otcem — citit se chtény z obou stran

spokojenost v ni podle toho, jak by ji rodice uchopili,

veédomi ze urcité chovani rodicu ji detem muze velmi ztizit
Stridava péce by byla nevhodna

obavy z pocitu neukotveni, chybélo by jedno stalé misto a

nevedéli by, kde maji domov

silna vazba na matku, ¢i vazanost na jeji byt

nechut zvykat si na zmenu

vzdalenost bydlist rodicu (2 skoly)

rllsa Zdroj: Jak se Zjje détem po rozchodu rodici? RILSA 23
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Dékuji za pozornost

Jana.paloncyova@rilsa.cz

Projekt Dite v rodicovském konfliktu

https://www.rilsa.cz/projekty/dopady-miry-rodicovskeho-konfliktu-na-dite-
a-role-jakou-v-nich-hraje-konkretni-forma-porozvodoveho-usporadani-

pece/

Dalsi vystupy

https://www.rilsa.cz/publikace/?tag_publikace=83

Vyzkumny dstav prace a socialnich véci, v. v. i.
Research Institute for Labour and Social Affairs
Délnicka 213/12, 170 00 Praha 7
rilsa@rilsa.cz, T: +420 211 152 711
www.rilsa.cz
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