Program konference k rodinné politice statutarniho mésta Olomouce

~JESTE SPOLU MLUVIME? Komunikace v rodinach nablizko

i na dalku*

24. Fijna 2024 / Magistrat mésta Olomouce, Hynaisova 10

DOPOLEDNI BLOK

8:30-9:00  Prezence ucastniki

9:00-9:10  Zahajeni
Bc. Katetfina Dobrozemska, naméstkyné primatora statutarniho mésta
Olomouce
Mgr. Be. Michal Majer, vedouci odboru socidlnich véci Magistratu mésta
Olomouce

9:10-9:50  (Ne)stabilita rodiny a jeji fungovani po rozpadu
Mgr. Jana Paloncyova, Ph.D., Vyzkumny ustav prace a socidlnich véci, v. v. i.
Rodina je ceskou spolecnosti vnimana jako nejdiilezitéjsi Zivotni hodnota, presto je
mnohdy tezké ji udrzet. Prispévek se zaméri na ditvody, proc se rodiny rozpadaji, jak
konfliktni rozchod je a na to, jak se po rozchodu rodicii Zije jejich détem. Opirad se
pritom o Fadu sociologickych Setieni z poslednich let, a to jak kvantitativnich, tak
kvalitativnich.

9:50-10:05 Sedm let provozu systému tisiiového volani v Brné
Tomas Ptibislavsky, Magistrat mésta Brna
SOS tlacitko pro handicapované a seniory. Systém s napojenim na pult centralni
ochrany Meéstské policie Brno s dohledovou sluzbou prispevkové organizace
statutarniho mésta Brna. Informace, data a zkuSenosti ze sedmiletého provozu
systéemu, jeho vyuzivani klienty, prehledy a zpétna vazba.

10:05-10:25 Asistivni technologie a jejich budoucnost

Ing. Ale§ Mejzlik, INSTITUT SOCIALNE ZDRAVOTNICH STRATEGII zs.

Budoucnost patri asistivnim technologiim, protoze potencial navySovani kapacity
socialné-zdravotnich sluzeb se jiz vycerpava. K riistu je tfeba pristoupit jinak, s
vyuzitim modernich technologii a postupii. K témto zavérium nas vede demograficka
kiivka, v budoucnosti bude vice pacientii a mené pecujicich. Asistivni technologie
umoznuji kompenzovat néktera postizeni obyvatel a posilit jejich nezavislost. Moderni
technologie zlepsi kazdodenni cinnosti a zmensi zavislost na jinych osobach.



10:25-10:45

10:45-11:00

11:00-11:25

11:25-11:50

11:50-12:35

12:35-13:20

13:20-14:05

Osobni i on-line terapie
Mgr. Veronika Peskova, soukromy psycholog, terapeut

Psycholog s 15letou praxi v osobnich terapiich a vice nez 10letou praxi v online
terapiich, vénujici se komplexnimu poradenstvi pro dospélé. Pri terapiich je kladem
velky diiraz na pricinu a diisledek, psychosomatiku, traumata a transformace starych
nefunkcnich vzorcit chovani. Propojenosti mezi fyzickym télem, mysli, emocemi a
duchovni slozkou potom clovék ziskava komplexni pohled na sebe, ktery pomadha k
cilené zmenée. Na prikladech z praxe v online terapiich budou priblizeny vyhody i
nevyhody této prace.

PRESTAVKA NA KAVU

Digitalni wellbeing — co to je a jak si v ném vedou Ceské déti?
Mgr. Katetfina Veskrnova, Univerzita Palackého v Olomouci / Zdrava generace

V prispévku budou predstaveny vybrané vysledky mezindrodni studie o Zivotnim stylu
deti ve veku 11,13 a 15 let (HBSC) z oblasti socidlnich siti a gamingu. Co je to
digitdlni wellbeing a jak jej u této vekové skupiny podporovat, rozvijet? Praktické tipy
a rady. Webové stranky projektu www.zdravagenerace.cz.

Prace s mladeZi — inspirace a prileZitosti pro nas
Anita Palasé¢akova, Zemékoule, z.s.

Prace s mladezi je v mnoha evropskych zemich systematicky obor, ktery se zabyva
osobnim, socialnim a profesnim rozvojem mladych lidi ve véku od 11 do 25 let.
Profesionalni prace s mladezi je klicova pro rozvoj sebevédomych, zodpovédnych a
aktivnich obcanii, kteri prispivaji k rozvoji komunit. V prispevku budou predstaveny
priklady nosné i pro praxi v Ceské republice a zamysleni se nad moznostmi mladych
lidi travit smysluplné cas v nasem meste.

Ptispévek zahrani¢niho partnera — Tampere, Finsko — prace s dospivajici
mladezi, pfedstaveni mikrograntti (nazev ptispévku bude uptesnén)

Prispévek bude zaméren na predstaveni prdace s problémovou mladezi a dospivajicimi
detmi v Tampere. Budou predstaveny priklady dobré praxe, zaznéji informace o
nabidce programii pro tuto cilovou skupinu vcetne mikrograntii, diky kterym mohou
ziskat financni prostiedky na realizaci vlastnich aktivit.

PRESTAVKA S OBCERSTVENIM

Ptispévek zahrani¢niho partnera — Tampere, Finsko — piedstaveni ,,bezpe¢né
gaming zony* (ndzev piispévku bude upiesnén)


http://www.zdravagenerace.cz/

Prispévek bude zaméren na predstaveni ,,centra pro bezpecny gaming* jakoZto
systéemu bezpecného hrani online her.

14:05-14:25 Vyzvy v adaptaci a komunikaci v ukrajinskych uprchlickych rodinach v
Ceské republice — porozuméni sobé a ostatnim
Gabriella Capec, Szergej Capec, S¢edryk, spoletenstvi
Ukrajincti Olomouckého kraje, z.1.

Prispévek se zameéri na dynamiku hlavnich vyzev a potizi Ukrajincii v Olomouckém
kraji od unora 2022 do soucasnosti. Jak najit spravna slova podpory pro své deéti, pro
ty, kteri zustali na Ukrajiné, i pro sebe. Jak se asimilovat a zaroven si zachovat viastni
identitu. Jak najit nové cile a rovnovahu.

14:25-14:50 Rizika spojena s generativni umélou inteligenci
Bc. Lukas Kubala, Centrum PRVoK / E-Bezpeci / Digidoupé

Ucastnikiim bude vysvétleno, co je to generativni uméld inteligence a jak funguje, jaké
Jsou jeji vvhody a rizika (dezinformace, klonovani hlasu, deep fake, generovani detské
pornografie, podvody) atd. Soucasné budou predstaveny vystupy vyzkumu ,, Ceské
Skoly a uméld inteligence (Univerzita Palackého v Olomouci a Microsoft CR).

14:50-15:00 ZAVER KONFERENCE

Zména programu vyhrazena.

Doprovodny program konference zajiSt'uje:

Slunakov — centrum ekologickych aktivit mésta Olomouce, o.p.s., charitni obchtidek
Dobrodruh4, INSTITUT SOCIALNE ZDRAVOTNICH STRATEGI] z.s. (pfedstaveni
asistivnich technologif)

Hlidani déti v misté zajiSt'uje Rodinné centrum Provazek z. s.

Aktualni informace na prorodinu.olomouc.eu.



