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KOMUNITNI CENTRUM
»Klub volnocasovych aktivit Pesek**

Peskova 1, Olomouc

Kapacita: 25 osob/akce
Registrace na: aktivni.olomouc.eu

Hrazeno z dotace MPSYV,
NDT Obec pratelskd rodin a seniorim 2023

Cviceni je zaméreno na celkové rozpohybovani seniortl vzhledem k jejich fyzické kondici
a zdravotnimu stavu formou zdravotniho cviceni s vyuzitim nacini a naradi jako zidle, overbally,

gumy, satky a dalsi.

= pondéli 18. zafi 8:30 — 9:30 hod. = pondéli 9. fijna
= pondéli 25. zafi 8:30 — 9:30 hod. = pondéli 6. listopadu
= pondéli 2. fijna 8:30 — 9:30 hod. = pondéli 13. listopadu

8:30 — 9:30 hod.
8:30 — 9:30 hod.
8:30 — 9:30 hod.
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Aktivity jsou podpofeny z NDT Obec pratelska rodiné a seniordm 2023.
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Bliz8i informace ke v8em akcim najdete na www.prorodinu.olomouc.eu, www.proseniory.olomouc.eu.



