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Relativni zastoupeni deéti

Obr. 3 Relativn{ zastoupenf piedproduktionf sloZky obyvatelstva v Olomouckém

a v Ceské republice v letech 1991-2014 (vZdy k 31. 12. daného roku)

18.10.2017 Jak zlistat uziteCnym i v
postproduktivnim véku - naméty




Relativni zastoupeni starobnich
duchodcu
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Olomoucky kraj  m Ceskd republika

Obr. 4 Relativn{ zastoupen{ poproduktion{ sloZky obyvatelstva v Olomouckém kraji a v Ceské

republice v letech 1991-2014 (vZdy k 31. 12. daného roku)
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Vyvoj uhrnné plodnosti
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Obr. 7 Vyvoj tihrmné plodnosti v Olomouckém kraji a v Ceské republice v letech 1991-2014

(vZdy k 31. 12. daného roku)
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Tab. 15 Vivoj poctu obyvatel v krajich dle Projekce krajii Ceské republiky 2013 (vZdy
k 1. 1. daného roku)
kraj 2013+ 2015 2020 2025 2030
HI. mésto Praha 1246780| 1243053| 1248242| 1259850| 1275648
Stiedocesky 1291816| 1313667 1362151 1402 4531‘ 1434519
Jihotesky 636611| 637295 637783 636243 632286
Plzensky ?,??9,325, 574161} 577112 OS/8491] S78064)
Karlovarsky 301726|  299124|  292556|  285959| 279222
Ustecky 826764| $24065| §15698| 805100 792395
Liberecky 438504|  438812] 438903  438005| 435928
Kralovéhradecky 552946 551656 547 610 542 oss[ 536 601
Pardubicky 516440 515811  514168|  512301| 509292
Vysodina 511207| 509235  504330|  498911| 491942
Jihomoravsky 1168650 1169514 1170747 1169527| 1164493
Olomoucky 637609 634677 627706, 620531 611735
Zlinsky 587693|  584702]  576564|  567157| 555945
Moravskoslezsky 1226602 1215557 1 188 875 1161 733I 1130 292
CR 10516 125| 10511329 10502 445 10 428 362

Zdroy: Projekee obyvatelstva v krajich CR do roku 2050, CSU, Praha, 2013. Vl.sstni‘zpmcovani.

* yealna data




Vjvoj zdkladnich vékouvych kategorif obyvatelstva v krajich dle Projekce krajt

CR 2013 (vZdy k 1. 1. daného roku, v %)

2013* 2020 2030
0-14 |15-64 | 65+ | 0-14 |15-64 | 65+ | 0-14 |15-64 65+

HLméstoPraha | 137| 687| 176] 152) 650 195| 141 654, 205

Stiedocesky 162 680| 158 3| 638| 189| 149| 636 215
P =L B B BRI e B B B B

Plzensky 145/ 682| 173| 152| 638! 210 132| 626, 243

Karlovarsky 148! 69,2 160 145 647 208| 121| 629
Ustecky 155 688| 157| 154| 645 20,1| 129| 636/
Liberecky 154 683| 162| 157 636 207| 136 627

Krilovéhradecky | 148|674 175| 151] 630 220| 131] 616
Pardubicky 150, 680| 170 155 639 207| 135
Vysocina 148| 681 172| 149 643] 208 129
Jihomoravsky 146, 682 173] 153 642! 205| 133
Olomoucky 147 683 171| 149 641 210| 128
Zlinsky 43| 683| 173]| 144 a4 211| 123
Moravskoslezsk¢r| 146/ 690 164| 147 649 203| 127

kraj

13
1

18.10.2017 Jak zlistat uziteCnym i v
postproduktivnim véku - naméty

W




Vyvoj obyvatelstva starsSiho 65 let

18.10.2017
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Odekdvany vyvof obyvatelstva 65 letého a starstho ve sprdonfch obvodech obel
s rozsifenou pusobnosti v Olomouckém kraji (vidy k1. 1. daného roku,

100% = skuteiny stav obyvatelstva)
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Ocekavany vyvoj zastoupeni
obyvatel v poproduktivnim véku

2015 2020 2025
veékové kategorie (v letech):
m6569 m70-74 w7579 w8084 mE589 m 90+

Obr. 20 Odekdvany vyvo) zastoupen! obyvate!l v poproduktivnim véku v Olomouckém

kraji (v2dy k 1. 1. daného roku)
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Aktivni seniorska politika

Svétova zdravotnicka organizace (WHO):
plnohodnotné prozivani zivota 1 ve vyssim
veku, odpovedny pristup ke zdravi, zivot v
bezpeci a dustojnosti,
moznost ucastnit se déni ve spolecnosti.

18.10.2017 Jak ztistat uzitecnym 1 v postproduktivnim véku
- ndmety (nejen) ze zahranici



Konkrétni cile aktivni seniorske

politiky

Aktivita seniora = ucastnik ekonomickych,
kulturnich a jinych aktivit, véetne aktivit
rodinneho charakteru,

Pece v prirozenem prostredi seniora

18.10.2017 Jak ziistat uzitecnym 1 v postproduktivnim véku -
nameéty (nejen) ze zahranici



Na co se zapomina

pretrvavajici ekonomistni pojeti samotne lidske
dustojnosti, kdy je hodnota cloveéka pomerovana
vykonnostnimi meéritky,

chybi plnohodnotna alternativa k moznosti
seberealizace mimo profesniho uplatnéni,

vyprazdnuje se pojem materstvi a otcovstvi tim, ze
se redukuje na pouhy vykon pecovatelske Cinnosti
a 0 tomto se potom diskutuje, kym ma byt a

V jakém rozsahu vykonavan.
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Na co se zapomina:

V oficialnich dokumentech se temer nehovori o
opatienich podporujicich vzajemnost generaci.
Dokonce ani pojem mezigeneracni solidarita jiz
nevyjadiuje vlastni obsah pojmu, Ze jsme totiz jako
prisluSnici generaci nevyhnuteln€ vtazeni do vztahu
vzajemneho davani a prijimani a ze tyto vztahy
nejsou zavisle na libovuli jednotliveu, ale ze jsou
dany prirozenosti Cloveka, ktery je bytostne zavisly
na predchazejici generaci.
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Mala sonda z terénu — projekt
Pruseciky generaci (2015)

7 klubu senioru s cca 200 Cleny
108 studentt strednich Skol

Cil dotazovani: zjistit vzajemnost (uznani,
POMOC) Mezi generacemi
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Vychazeli jsme ze Souhrnné zpravy
Planu aktivniho starnuti ve mésté Brné

Zj1sténi:
Seniorl ve znacne mire trpi pocitem
1zolovanosti, neocenénim ze strany
spolecnosti, osamélosti.
Senior1 maji maly zajem o zapojeni do
dobrovolnicke Cinnosti
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Proto jsme se ptali, zda ,,zazivaji

spoleCenske ocenéni

Odpovedi:
,,mezilidské vztahy na nule®;
,,hikdo se 0 mne nezajima®, ,,prevazn¢ mladsi lidé ignoruji
pfitomnost starSich®;
panuje ,.kult mladi a penéz®, ,,jin¢ zajmy*;
,,Lusi se prostory pro stare lidi, buduji se jen adrenalinova
draha sportoviSté®;
,,vlada s1 nas viubec nevazi®;
,,Zapominaji na nase zkuSenosti*;
,heucta, nepochopeni, zesmésnovani®;

,,Mnohym jsme na na obtiz*
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Z.aver

Seniof1 usuzuji na svoje postaveni ve spolecnosti zejmeéna
podle bezprostredniho chovani vici sve osobé. Klicove je pro
n¢é oceneni ze strany vlastni rodiny — nakolik je jim vénovan
cas, zejmena v podobé navstév nebo projevencho zajmu o
jejich zkuSenosti. Pocit dulezitosti je rovnéz zavisly na chovani
okoli a projevuje se ohleduplnosti v dopravnich prostiredcich
nebo poskytovanou Iekarskou peci. Pro mladsi seniory jsou
vyznamne 1 prilezitosti na trhu prace.

Ze vzajemneho porovnani odpovedi je mozno fici, ze pocit
spokojenosti a osobniho prijeti neni zavisly jen na vnéjSich
podminkach, ale 1 na osobnosti respondenta.
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Nezajem o dobrovolnictvi?

Da se predpokladat, ze je 1 v fadach seniorske generace
rozsiren vykonnostni princip. Kvalita pomoci je
pomerovana vykonem, nikoli projevenym vztahem
(venovat cas, naslouchat, poradit atd.). Toto
nepochopeni moznosti pomahat se mozna projevuje 1 v
malém zajmu o dobrovolnictvi. Na druh¢ strané se 1 v
anketnich odpovédich objevila mezi vyctem moznosti
POMOCI: ,,piedéitani“, , hlidani a doucovani déti*, ,,hlidani
starych lidi%, ,,rada, darek*, navstéva pratel, ,,nakup*, péce 0
rodi¢e a nemocng.
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A co na to mladi?

Mladi lidé maji zteymé jen velmi malo prilezitosti poznéavat seniorskou
generaci mimo vlastni rodinu. Cim intenzivngjsi jsou interakce mezi
generacemi, tim ¢astéjsi je ocenéni senioru. Z Setreni vyplynulo, Ze mladi
lidé umi ocenit zkusenosti ¢1 moudrost a Ze povazuji pomoc prarodicu ve
formé rady a spoluprace na plnéni Skolnich povinnosti za velmi Zadouci.
D3 se tici, Ze mladi 1idé vnimaji jako velmi pozitivni osobnostni kvality
senioru.

Naopak nedostatek ptilezitosti ke spoleCnym aktivitdm prohlubuje
nediivéru a dalSi negativni postoje.

Pomoc mladych senioriim se zteymée odehrava prevazné v prostiedi vlastni
rodiny. Mladi lidé dokazi poskytnout pomoc a néktefti si takové moznosti
dokonce vazi jako prilezitosti k prohloubeni vzajemneho vztahu,
prilezitosti ziskat védomosti nebo vyuzit zkusenosti senioru.
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Priklady spoluprace za
hranicemi rodiny

Agemanagement — podpora vekove diverzity v
profesnim zivote

Familienpatenschaften — ¢lovek blizky rodiné
Offenes Wohnzimmer — otevieny obyvak
Navstévy seniorti — 1-2 hodiny 13-15 letych
Spoluprace s emeritnimi ucitelr na douCovani
Babicka dédecek na zaptjCeni — nikoli jen u
predskolnich déti
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Priklady spoluprace za
hranicemi rodiny
PredcCitani a vypraveni détem
Prace s dislektiky

Kurzy na podporu zpracovani vlastnich
dobrovolnickych projektu — napr. predavani
zkuSenosti, setkavani v DS,

Senlorsuccess - Www.seniors4success.at
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Prof. Dr. Leopold Stieger (75) — zakladatel 3
rakouskych spolecnosti na podporu osobniho
rozvoje v profesnim zivote

Jde mu o
m Vyuziti profesniho potencialu 1 v duchodovem
veku
m Priprava na odchod do duchodu jiz ve firmach
(priprava vhodného prostredi ve firme pro zapojeni
konkrétniho seniora)
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Cilem projektu je:

Mobilizovat lidi, kteri se zasazuji pro zkvalitnéni zivota v budoucich letech
Vytvorit podminky v diichodovem systému — postupny odchod do dichodu
Podporovat firmy, které vyuzivaji schopnosti seniort, vék neni handicapem

Rozpoznavat vcas potencial budoucich seniorti — vytvaret podminky pro
jeho vyuziti, podporovat celozivotni vzdélavani

Podporovat prechod z plneho aktivniho profesniho zivota do zivota v
diichodu se zapojenim samotnych duchodcti pod odbornym vedenim
Vyuzivat vzajemnych potieb a potencialu mezi generacemi — podporovat
spolupraci

Podporovat spolecenske klima, ktere neidealizuje ¢as prozity v dichodu,
protoze volny Cas bez primérenych vyzev nenaplhuje — prace musi prinaset
radost - odstranovat polarizaci profesniho zivota a volného casu

Odménovat vykon ne vek

18.10.2017 Jak zlistat uzite¢nym 1 v postproduktivnim
veéku - ndaméty (nejen) ze zahranici



Dékuji Vam za pozornost
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