
PROGRAM

VII. LUKLŮV 
KARDIOLOGICKÝ DEN

3. října 
2016 

od 13:00
NH Collection

a
Smetanovy 

Sady

3. ŘÍJNA 2016
PACIENTSKÝ DEN 

13.00 - 13.05  M. Táborský/ Č. Merta  
Slavnostní zahájení  

13.05 - 13.25  M. Aschermann  
Současné možnosti prevence  
KV onemocnění 

13.30 - 13.50  B. Brošová  
Význam pohybové aktivity  
u KV onemocnění 

13.55 - 14.15  J. Přeček  
Skrytá rizika podávání  
velkého množství léků - jak na to? 

14.15 - 14.30 DISKUSE    

14.30  Vernisáž výstavy fotografií  
prof. Jindřicha Štreita 

14.30 - 15.00  Přednáška: Fotografie a duše, 
duše a fotografie

15.15 - 15.20  R. Havlík, M. Kolář  
Slavnostní zahájení akce FNOL a LF 
UP: Pohybem ke zdraví   

 Běžecká sekce: vede R. Havlík 
 NW sekce: vede B. Brošová 
  M. Škvařilová 

Akce NF Srdce Hané - Smetanovy sady
18.00 - 22.00  Vedení FNOL a LF UP   

Přátelské setkání se sponzory akce



PROGRAM:
   13:00   NH Collection Olomouc Congress  

- 3 přednášky předních českých  
kardiologů  
ke zdravému životnímu stylu

   14:30  Vernisáž výstavy fotografií  
prof. Jindřicha Štreita

   15:00   start běhu, chůze nebo Nordic Walking  od NH 
hotelu, cíl ve Smetanových sadech Olomouc

    Přivítání účastníků akce  
ve Smetanových sadech

    Tepající srdce - cvičení mediků  
LF UP Olomouc

    Ukázka a nácvik kardiopulmonální  
resuscitace týmem ARO z FNOL  
+ soutěž o ceny ve znalostním testu

    Informace o zásazích a prohlídka vozu  
Rychlé lékařské služby (ZZS Olomouc)

    Vystoupení Dance Studio Olomouc
     Po celou dobu akce si zájemci mohou  

nechat zdarma změřit tlak krve, hladinu cuk-
rů v krvi, hladinu tuků v těle a plicní funkce

    Pro účastníky je připravené zdarma zdravé 
občerstvení (fy Freshnack Ol) a iontové  
nápoje (fy Hopsinki)

    Ukázka cvičení s gumovými lany (ReFit)

NF SRDCE HANÉ
SMETANOVY SADY


