MEZINARODNI
DEN SENIORU V OLOMOUCI
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Mezinarodni den seniorli 1.10.2016 je vénovan nasim rodi¢lim a prarodi¢tim. Je to den, ktery ma poukazat na problémy,

s nimiZ se museji seniofi potykat. V mladi si jen méalo z nas uvédomuje, Ze stafi eka kaZdého z nas. Kazdy z nas vSak miize
ovlivnit, jakym zpiisobem bude tuto etapu Zivota prozivat.

NENi OSTUDA BYT SENIOR, SENIORKA

ProtoZe je stamuti nevyhnutelné, zda se nam, Ze jeho piijeti musi byt véc pfirozena, aviak neni tomu tak. Casto se
setkdvam s komentafi typu: ,,Ja se necitim byt senior, jesté se necitim, abych chodila do klubu pro seniory“ apod. Pfitom

slovo senior pfece neni samo o sobé nic omezujiciho nebo nalepkujiciho. Takové oznaceni se pouziva mnohdy jiZz od 50 let

véku a jinde napt. od 75. A dnes jiZ patfi seniofi mezi vaZené zakazniky, na které cili reklamni agentury, vyrobci elektroniky

nebo cestovni kancelafe. Radéji se budu divat na to jak Ziji a co délam pro sebe a druhé, neZ na to, zda se citim nebo

necitim byt seniorem. Nebojte se tedy pfijit podivat se do nasich klubii a promluvit si i s nami o svych predstavach ohledné
aktivit pro seniory ve mést&, dodava k programu Ladislav Snevajs, ndméstek primatora.

SENIORI VE MESTE OLOMOUCI

Mésto Olomouc zfizuje a provozuje celkem dvacet klubi pro seniory a jednu klubovnu. Mésto tak reaguje na naristajici
pocet seniorti ve mésté a nabizi jim tak prostfednictvim klubu aktivni traveni volného ¢asu.
ProtoZe pocitacova gramotnost je dnes béZna ve vSech vékovych kategoriich, je letosni hlavni novinkou novy informacni

web pro seniory: www.proseniory.olomouc.eu
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AKCE KE DNI SENIORU ZACINAJI V ROCE 2016 JIZ 13. ZARI

LetoSni program oslav Dne seniorii se ¢leni do nékolika oblasti: radost z pohybu, kultura a vzdélavani a zabava. Vse
odstartuje v itery 13. 9. den otevrenych dvefi v klubu pro seniory na I. P. Paviova 69, kde si budete moci prohlédnout klub
a zeptat se na vSe, co vas zajima. Pro navstévniky zde bude pripravena i tviir€i dilnicka, z niZ si budou moci odnést domi
néco pékného. Program budeme pribéZné aktualizovat na naSem webu, kde budou uvedeny i akce pro seniory konané
jingmi subjekty, predstavuje naméstek primatora Ladislav Snevajs a dopliiuje, 7e &ast akei je uréena pro Sirokou senior-

skou verejnost, nejen pro leny klubu pro seniory statutarniho mésta Olomouce.

Den otevienych dveri
klubu pro seniory

Prohlidka prostor a zodpovézeni otazek kolem senior( a klubd pro seniory v Olomouci samoziejmosti. Bonusem
bude tvirci dilnicka, kde si budete moci vyrobit néco zajimavého pro radost svou ¢i vasich blizkych.

I. P. Pavlova 69, Olomouc, (byvala Jalta)

NabreZi feky Moravy - Sportovni den Smeralova 12, Olomouc

Zéabavné védomostni i sportovni discipliny z oblasti historie Olomouce, Evropské Unie apod. « Plavba lodi po
fece Moravé « Ochutnavka regionalniho piva « Zkouska zajimavého Slapadla pro max. 10 osob, kterym ve $lapani

1.9,

17:00

Koncert Reduta Horni namésti Horni ndmésti, Olomouc

Je pro vas v Reduté pfipraven oblibeny koncert, kde se mizete tésit na zndmé osobnosti, napr. Richarda Adama,
Josefa Zimu, Karla Stédreho, Pavlinu Filipovskou a dalSi. Slovem provazi Eduard Hrubes, hudebni doprovod

zajistuje Rozhlasovy Big Band Gustava Broma. Vstupné &ini 200 K&, predprodej probihd v Ceském rozhlase
Olomouc, Horni nam. 21

Sv. Kopecek - B m—.__,_% zavod Z0O0 na Svatém Kopecku, Olomouc

Méstska policie Olomouc vas srde¢né zve na branny z&vod pro seniory, ktery se kona pod zastitou primatora
statutarniho mésta Olomouce v ZOO na Svatém Kopecku u Olomouce (vstup zajistén bocni branou vedle
hlavniho vehodu do ZOO). Na soutéZ je nutné se pfihlasit predem na tel. 585 209 504 v pracovni dny od 13:00
do 14:30 hodin nebo na e-mailové adrese: vladimira.markova@mp-olomouc.cz, a to nejpozdgji do 14. 9. 2016.

Premiere Cinemas Santovka, Olomouc

Do kina na komedii StaZista

Americka komedii s Robertem De Nirem v hlavni roli. Pro seniory vstup zdarma.
Od 14:00 prohlidka zazemi kina.

Sv. Kopecek - MSe svata

Posilend autobusova doprava, ozna¢ena listkem m3e na sv.Kopecku bude odjizdét od nadrazi v 9:15, dojede az
k bazilice a bude zdarma.

Mezigeneracni prehlidka OLD’S COOL

V tento den chysta také obecné prospésna spolecnost ELPIDA Mezigeneracni prehlidka OLD'S COOL 2016 —
vice na http://elpida.cz/oldscool/

Bazilika na Svatém Kopecku, Olomouc

Komentovana prohlidka zazemi Aquaparku Olomouc

Dostanete se do mist, kam se bézni navstévnici nepodivaji, seznamite se s novinkami, které Aquapark Olomouc
chysta pro své navstévniky. Skupiny maximainé po 14 osobach v intervalech cca 30 min. Minimalni velikost
skupiny 8 osob. Na prohlidku je nutno se pfihlasit pfedem na e-mailové adrese zdislav.dolecek@olomouc.eu,
popf. v pracovni dny od 13:30 do 15:30 hodin na tel. 606 730 361 do 26. 9. 2016.

Opereta Rose Marie Moravské divadlo Olomouc

ecidlni predstaveni pouze pro ¢leny klubu pro seniory statutarniho mésta Olomouce.

Den otevienych dvefi klubu pro seniory Javofieska 2, Olomouc
a cestovateska prednaska

Prohlidka prostor a zodpovézeni otazek kolem seniorti a klub(i pro seniory v Olomouci samoziejmosti. Bonusem
bude od 15:00 cestovatelska prednaska o Jizni Americe.

Veselice pro seniory

S posezenim, hudbou a tancem a kulturnimi vstupy. Vstupné 80 KE. Prodej vstupenek bude probihat v budové
odboru sociélnich véci Magistratu mésta Olomouce, Stursova 1 (vedle Kauflandu

pavilon A, Vystavisté Flora Olomouc

vypomaha elektromotor. To je prehled aktivit, na které se miZete tésit, V pripadd Spatného pocasi se vétsi cast Veskeré podrobnosti o pfipravovanych akcich ziskate na odboru socialnich véci nebo webu pro seniory.

programu presouva do U klubu vedle a &ast rusi. Lod jezdi i v desti do 13:00. SOUTEZ: Ti, ktefi se z(gastni Vice informaci poskytnou Eva Trékova, Zdislav Dolecek; eva.trckova@olomouc.eu,
alespori tfi disciplin, budou zafazeni do slosovani o zajimavou a hodnotnou cenu! Vice na misté, popf. pozdéji zdislav.dolecek@olomouc.eu; tel. 585 562 112.

na www.proseniory.olomouc.eu v . X . i S ] 2
Pod zastitou RNDr. Ladislava Snevajse, naméstka primatora statutarniho mésta Olomouce
Sledujte také nas informaéni web www.proseniory.olomouc.eu




