Program:

16. 9. Radost z pohybu 
Smetanovy sady (v případě nevlídného počasí foyer pavilonu A Výstaviště Flora Olomouc)

Na akcích 1. – 4. lze získat razítko do soutěže.

1. Aktivity Centra pohybu – cvičení pod dohledem profesionálů

10:00 

Cvičení s flexibary

11:00 

Cvičení s obručí 

13:00 

Cvičení na strojích umístěných ve Smetanových sadech

14:00 

Terapie tancem

2. In-line bruslení 

10:00 - 15:00
Škola kolečkového bruslení LENE, bruslení pod dohledem a vedením 


profesionálů, program pro seniory s výukou bruslení, půjčovna bruslí i 


chráničů zdarma

11:00 

Exhibiční vystoupení Lenky Buchcárové, mistryně Evropy i ČR

3. Radost z pohybu, Fakulta tělesné kultury UP

10:00 - 15:00
Seznámení se s informačním portálem radostzpohybu.cz. Poradenství, 


diagnostika, možnost zapsat se do programu sledování fyzických aktivit apod. 

K dispozici bude především používání krokoměrů na určitou (rozumnou) 


vzdálenost, na které bude navazovat vyhodnocení pohybu, tj. kolik splněno 

z denního doporučeného pohybu, procentuální vyjádření.  

4. Aquapark Olomouc (konečná autobusu č. 21)

10:00 

Prohlídka zázemí Aquaparku Olomouc, technické zázemí, úpravna vody apod. 

s ukázkou probíhajícího cvičení ve vodě pro seniory (z prostor foyer)

13:00 

Prohlídka zázemí Aquaparku Olomouc, technické zázemí, úpravna vody apod.

15:00 

Prohlídka zázemí Aquaparku Olomouc, technické zázemí, úpravna vody apod.

5. Tai-chi

10:00 - 15:00
Ukázky cvičení a možnost vyzkoušení, pod dohledem zkušených lektorů

18. 9. Podzimní veselice pro seniory


posezení s hudbou a tancem v pavilonu A Výstaviště Flora Olomouc, vstupné 50 Kč. Prodej vstupenek do 15. září v hale budovy odboru sociálních věcí Magistrátu města Olomouce, Štursova 1 (vedle Kauflandu). Část vstupenek bude k dispozici i na místě.

Prevence kriminality

Na všech akcích v této oblasti lze získat razítko do soutěže.

23. 9.
Branný den Městské policie Olomouc na Svatém Kopečku (u vchodu do ZOO 
Olomouc). Pouze pro předem registrovaná tříčlenná družstva. 

8:00 
Prezentace soutěžících (tříčlenných družstev) soutěže o ceny

25. 9.


1. Beseda s Městskou policií v kině Metropol

9:30 – 11:00
Přednáška jako kulturní zážitek. Beseda na téma prevence kriminality ve 


vyšším věku, která rozhodně nebude nudná. Součástí besedy budou i herecké 

vstupy, které budou probíraná témata s jistou dávkou nadsázky vhodně 


doplňovat. Kapacita sálu dostatečná.

2. otevřená služebna Městské policie Olomouc, Kateřinská 23, Olomouc

11:00, 13:00, 14:00 Prohlídka zázemí služebny Městské policie. Přijďte se podívat, kde strážníci mohou poobědvat, jak vypadá a funguje stanoviště kamerového systému

3. otevřená požární stanice Hasičského záchranného sboru Olomouckého kraje, Schweitzerova 91, Olomouc

10:00, 11:00, 14:00, 15:00 komentovaná prohlídka zázemí a techniky

4. prohlídka správního archívu Armády ČR, nám. Republiky 4

15:30

prohlídka domu s průvodcem, místo, kde byl vězněn generál Lafayette
30. 9. Kultura a vzdělávání


Na níže 3 uvedených akcích lze získat razítko do soutěže

1. prohlídka zázemí kina PremiereCinemas, Galerie Šatovka, Polská 1

14:00 – 15:00
Prohlídka zázemí kina (každých 15min), promítací místnosti, technika apod. 15:00 

projekce filmu Stoletý stařík, který vylezl z okna a zmizel. Vstupné: 


zdarma (určeno veřejnosti kapacita sálu dostatečná 350 osob)
2. prohlídka zázemí Divadla na Šantovce, Galerie Šatovka, Polská 1

10:00 – 15:00
Prohlídka zázemí nejmladšího divadla v Olomouci

3. prohlídka vnitřních prostor Střední zdravotnické školy Pöttingeum, Pöttingova 2, Olomouc

13:00 – 16:00
Prohlídka budovy školy (kaple, krásné historické vitráže apod.) s průvodcem 

ve 30min intervalech, krátké představení vzdělávacího modulu pro seniory, 

který by rozšířil nabídku vzdělávání seniorů v Olomouci

4. Prohlídka klubů pro seniory Tererovo nám. – oficiální otevření nového klubu 
13:00

představení nových prostor klubu, informace o činnosti klubů, představení 

koncepce 
směřování klubů pro seniory 21.století za účasti předsedkyň 

vybraných klubů, dále náměstkyně primátora města Evy Machové 


a architektky Blanky Zlámalové

13:00 – 16:00
možnost prohlídky klubů na Tererově nám. a prohlídka nově 



zrekonstruovaného klubu pro seniory Javoříčská 2

1. 10. Muzikál Noc na Karlštejně v Moravském divadle 

14:00 

Pouze pro členy klubu pro seniory zřizovaných statutárním městem Olomoucí, 

cena 60 Kč

3. 10.
Představení Jedlíci čokolády v Divadle na Šantovce

15:00 

Černo-romantická komedie oceňovaného českého dramatika. Vypraví pohádku 

o malých i velkých sebevraždách v nás i kolem nás, s humorem, bez kterého to 

někdy nejde, a s dobrým koncem, ve který všichni věříme. Hrají Ivana 


Plíhalová, Dáša Rybářová, Petra Konvičková, Miroslav Černý, Marek 


Zahradníček, Matěj Mužík, Jana Posníková. Vstupné: zdarma – nutno 


vyzvednou vstupenku v místě běžných předprodejích
4. 10. Mše sv. na Svatém Kopečku za seniory a pro seniory

9:10

posílená autobusová doprava – zdarma, hlavní nádraží ČD, stanoviště C, 


označeno „Senioři – mše na Sv. Kopečku“

10:00 

Mše i pro nepraktikující. Zamyšlení se nad světem a přínosy stáří. Pozitivní 

rozjímání. Na závěr mše malé občerstvení.

7. 10. Reduta 

17:00 

Orchestr Gustava Broma, Felix Slováček, zpěv:  M. Černohouz, R. Adam, J. 

Zíma a H. Chytilová, moderuje A. Cibulka. Vstupné: 130,- Kč, prodej Český 

rozhlas Olomouc

V sobotu a neděli 27. a 28. září a sobotu a neděli 4. a 5. října VOLNÝ VSTUP DO ZOO SVATÝ KOPEČEK, pouze pro držitele karty členy klubu seniorů zřizovaných statutárním městem Olomoucí.

 Co lze vyhrát a na co se můžete těšit?

Razítkovacích karet bude vyrobeno celkem 800 ks, cen bude téměř 80. Děkujeme za ně všem sponzorům.

Ceny jsou např. víkendový pobyt pro dva v Lázních Slatinice včetně procedur a plné penze, váha výherce v cukru, speciální prohlídka ZOO, USB flash disky, batohy, apod. 

Pro podrobnosti do infocentra

Veškeré bližší informace, konkrétní časy a místa konání aktivit spojených se Dnem seniorů získáte také z informačních brožurek - soutěžních karet, které budou od 16. září k dispozici v městském informačním centru v podloubí radnice nebo na místech, kde budou jednotlivé aktivity probíhat. K dispozici budou i odboru sociálních věcí Magistrátu města Olomouce, Štursova 1, Olomouc. Změna programu je vyhrazena.

Více informací poskytnou Eva Trčková, Zdislav Doleček; eva.trckova@olomouc.eu, zdislav.dolecek@olomouc.eu; tel. 585 562 112

