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METODIKA 
INTERAKTIVNÍ VÝUKOVÉ HODINY
(IVH)
	A
	Identifikační údaje projektu:

	A1
	Název projektu:
	Dejme šanci přírodě – Interaktivní výuka přírodovědných předmětů na ZŠ

	A2
	Registrační číslo projektu:
	CZ.1.07/1.1.04/02.0114

	A3
	Příjemce dotace:
	Statutární město Olomouc


	B
	Identifikační údaje autora IVH:

	B1
	Jméno autora IVH:
	Mgr. Alena Mezerová

	B2
	Pozice autora v projektu:
	pedagog poradce

	B3
	Název partnerské školy:
	ZŠ a MŠ Olomouc – Nemilany, Raisova 1


	C
	Identifikační údaje předmětu pro zařazení IVH:

	C1
	Název předmětu:
	přírodověda

	C2
	Název tematického celku:
	ČLOVĚK  A  JEHO  ZDRAVÍ 

	C3
	Ročník, ve kterém je předmět zařazen:
	4.


	D
	Identifikační údaje IVH:

	D1
	Název IVH:
	Zásady zdravé výživy, vliv  stravování  na zdraví člověka, 
současné směry ve výživě

	D2
	Identifikační číslo IVH: *
	2   Mezerová

	D3
	Předpokládaný rozsah IVH:
	28 stran

	D4
	Předpokládaný časový rozsah IVH:
	120 minut


*je-li nějaké, doporučuji číslovat + přiřazovat jméno
	E
	Základní pojmy, které IVH obsahuje:

	trávicí soustava člověka

 cesta potravy v těle člověka

vliv stravování na zdraví člověka

 živiny

 vláknina

 potravinová pyramida

potraviny rostlinného a živočišného původu

 zdravá a nezdravá strava

 zdravý jídelníček

 pitný režim

 současné směry ve výživě

 zdravé potraviny – ochrana půdy, vody, vzduchu, ochrana zdraví  hospodářských  zvířat


** klávesou enter vložíte do tabulky další řádek (jednotlivé pojmy vkládejte na samostatné řádky)
	F
	Stručný popis obsahu IVH:

	Cílem je upevnit  u žáků  znalosti o zásadách zdravé výživy, o vlivu stravování na zdraví člověka, o současných směrech ve výživě. 

 Zopakovat již známé pojmy a naučit se nové , seznámit  a osvojit si  nové informace v oblasti zásad zdravé výživy, vlivu stravování na zdraví člověka, současných směrů ve výživě a tím přispět ke zdravému životnímu stylu žáků.
Žáci si zopakují  své znalosti v oblasti trávicí soustavy člověka   a zdravé výživy a   seznámí se s novými informacemi v této oblasti.  

Zjišťují, co se děje s potravou v našem těle, jaký vliv má stravování na zdraví člověka, seznamují se se složením potravy člověka – živinami, vlákninou, s pitným režimem člověka, seznamují se s potravinovou pyramidou, rozdělením potravin na potraviny živočišného a rostlinného původu, tříděním potravin na zdravé a nezdravé, správným sestavením  denního jídelníčku člověka, současnými směry ve výživě s důrazem na pestré složení stravy tak, aby obsahovala dostatečné množství živin, vlákniny a vody .
Seznamují se se zásadami ochrany půdy, vody a vzduchu , ochranou zdraví a životních podmínek  hospodářských zvířat jako faktorů ovlivňujících  získávání zdravých potravin rostlinného a živočišného původu.
Učivo a nové znalosti si osvojují  formou výkladu,  procvičují  si je v interaktivních úlohách, pracovních listech , testovacích otázkách.
K tomu využívají tyto aktivity : práci s textem, s obrázky, s internetovým odkazem na video, hádanky, křížovka s tajenkou, skládanka, přiřazování textů, obrázků, doplňování textů, obrázků, přesouvání textů a obrázků, zvýrazňování v textu, pracují s kontejnery  - třídí objekty, pomocí hlasovacího zařízení si své znalosti ověřují v testových otázkách.


** klávesou enter vložíte do tabulky další řádek (popis obsahu musí mít rozsah minimálně 3 řádky)
	G
	Soupis vybavení nutných pro realizaci IVH:

	G1
	Interaktivní tabule
	Ano
	

	G2
	Dataprojektor
	Ano
	

	G3
	Osobní počítač
	Ano
	

	G4
	Ozvučovací systém
	Ano
	

	G5
	Hlasovací systém
	Ano
	

	G6
	Tištěné materiály
	
	Ne


	H
	Předpokládané prvky Activ Studia 3 které budou použity v IVH:

	H1
	Text napsaný pomocí funkce pero
	Ano
	

	H2
	Text napsaný pomocí funkce text
	Ano
	

	H3
	Podpora hlasovacího zařízení
	Ano
	

	H4
	Použití nástroje pro výběr
	Ano
	

	H5
	Použití nástroje pero
	Ano
	

	H6
	Použití nástroje guma
	Ano
	

	H7
	Použití nástroje zvýrazňovač
	Ano
	

	H8
	Použití nástroje plechovka
	Ano
	

	H9
	Použití nástroje kapátko
	
	Ne

	H10
	Použití nástroje clona
	Ano
	

	H11
	Použití nástroje reflektor
	Ano
	

	H12
	Použití nástroje Lupa
	
	Ne

	H13
	Použití libovolných prostředků z knihovny
	Ano
	

	H14
	Použití obrázků z knihovny
	Ano
	

	H15
	Použití zvuků z knihovny
	Ano
	

	H16
	Použití animací z knihovny
	
	Ne

	H17
	Použití akcí
	Ano
	

	H18
	Použití restrikcí
	
	Ne

	H19
	Použití mřížky
	Ano
	

	H20
	Použití pokročilých nástrojů
	Ano
	

	H21
	Animace a videa na stránce
	
	Ne

	H22
	Pořadí a zamykání objektů
	Ano
	

	H23
	Použití kontejneru
	Ano
	

	H24
	Kontejner pro konkrétní objekt
	
	Ne

	H25
	Kontejner pro klíčová slova
	Ano
	

	H26
	Restrikce pro posouvání objektů v dráze
	
	Ne

	H27
	Použití akcí pro velikost objektu
	
	Ne

	H28
	Použití akcí pro změnu pozice objektu
	
	Ne

	H29
	Použití vrstev
	Ano
	


*** nehodící se odpověď (Ano – Ne) vymažte
Datum vytvoření: 


20.6.2011
Podpis autora metodiky IVH:
Mgr. Alena Mezerová
-----------------------------------níže uvedené údaje vyplní mentor (prosím nevyplňujte)------------------------------------------
	Vyjádření mentora k metodice IVH:

	Jméno mentora:
	Ing. Jan Liška, MSc.

	Přijato k dalšímu zpracování:
	

	Případné připomínky:
	

	Datum hodnocení:
	

	Podpis mentora:
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