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Mili Holicané,

v dobé, kdy otevirate prvni stranky novin, se jiZz naves rozsvitila
do vanocniho osvétleni a spolecné tak vstupujeme do posled-
niho kalendarniho mésice letosniho roku. Mésice naplnéného
pfipravou nasich domov( a nas samych na bliZici se advent
a vanocni svatky. Prichazi obdobi, které také nékteré z nas
vybizi k ohlédnuti a bilancovani nasich predsevzeti pro tento
rok. Stejné tak se za tim letoSnim rokem ohlizi i Komise méstské
¢asti a musim Fict, Ze se cely rok néco délo, coZ je dobrou zpra-
vou a znamenim toho, Ze nase méstska ¢ast Zije.

I v letoSnim roce se nam podafilo v ramci stanoveného roz-
poctu a ve spolupraci s Technickymi sluzbami provést opravy
dalSich usekd chodnikd a mistnich komunikaci. Zaroven se
nam podarilo dovést k Uspésné realizaci projekt, na ktery jsme
vsichni ¢ekali mnoho let, ulici Hamerskou. Od rekonstrukce navsi
Svobody to byla svym rozsahem nejvyznamné;jsi stavebni akce
v nasi méstské ¢asti. Vérim, Ze tento projekt nebude na dlouhou
dobu poslednim a bude v pfistim roce pokracovat i dalsi eta-
pou. Stejné tak jsem tomu rad, Ze mésto Olomouc rozumi i po-
trebam cyklistd a v dohledné dobé probéhne napojeni Holice
na stavajici sit cyklostezek na Gzemi mésta. Vynikajici zpravou
pro dopravu je i avizovana pfiprava projektu pfemosténi zelez-
ni¢niho koridoru a pokracovani projektu budovani Holického
lesa. V pribéhu roku se nam také podafilo ziskat Sirsi podporu
myslenky vybudovani nového htisté pro naSe déti v jizni ¢asti
Holice.

| presto je pred nami jesté nékolik dalsich Ukoll, které jsme
si na zacatku naseho funkéniho obdobi predsevzali a zatim ne-

splnili. Za sebe i celou komisi vam dékuji za podporu a slibuji, Ze

se i v pFistim roce budeme snazit stanovené Ukoly spinit a na-
dale pracovat ve prospéch vsech vas, ktefi v nasi méstské Casti
bydli a radi se k nam vraceji.

Zavérem mi dovolte podékovat za spolupraci vSéem ¢lenim
komise, zastupcim mésta, méstskych organizaci i tém z vas,
ktefi pFispivaji k tomu, aby se ndm v Holici dobre Zilo. Ze srdce
vam viem preji, abyste celé nadchazejici adventni, vanoéni a no-
voro¢ni obdobi roku 2018 prozili ve zdravi, lasce, klidu a vza-
jemném porozuméni. Pfemyslejme a nechejme projevit své city,
vlidnost a laskavost.

Franti$ek Svab,

predseda Komise méstské ¢asti Olomouc-Holice

Krdsné Vinoce vam purefe

Komi Stsll Casti, O Aol



Podzimni slavnost v materske skole
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Stejné jako loni, tak i letos nase matefska Skola poraddla Podzimni
slavnost, ktera predchazi Uspavani brouckd na Zakladni skole v Holici.
Tentokrat v duchu strasidelném...

Zahrada se tedy hemtila létajicimi duchy, obfimi pavouky, strasidly
rizného druhu a levitujicimi svickami. Rodi¢e s détmi si zde mohli
opéct Spekdcky, zahrat se pravym Sipkovo-jable¢nym &ajem, pro do-
spélé byl k dispozici vyborny punc¢ s ovocem. Déti napekly s pomoci
pani ucitelek rGzné buchty a kolace, a protoZze k Podzimni slavnosti
neodmyslitelné patfi dyné, letos se poddvala i horkd dyfova polévka
a dyniovy dZus. Po setméni rodi¢e pomohli osvitit celou strasidelnou
zahradu pomoci lucernicek, které vyrobily déti v materské skole
a lampionovy privod mohl zadit. Letos byla Ucast opravdu velko-
lepa a slova chvaly navstévnik( na nasi vyzdobenou zahradu byla pro
nas skute¢nou odménou, ktera zahtala u srdce.

Timto moc dékujeme za velkou pomoc a podporu rodica, ktefi nam
neustale pfinaseli dyné ze svych zahradek, riizné doma vytvorena stra-
Sidla a duchy, diky nimZ jsme mohli vyzdobu dotahnout k dokonalosti.
Dékujeme a tésime se na pfristé!

Za kolektiv matefské skoly Mgr. Katefina Sporikova




V Holickém lese jsme si drakiadu uzili

V sobotu 7. 10. 2017 se v Holickém lese konala tradi¢ni dra-
kiada, kterou poradal Spolek pro Holicky les ve spolupraci se
skautskym oddilem Junacky Vatry a Rodinnym centrem Hef-
madnek. Pocasi akci pfalo, sluni¢ko svitilo a vitr mirné pofu-
koval. Seslo se na dvé sté ucastnikl, coZ je rekordni pocet.
Détem bylo rozddno sedmdesat diplomu.

Déti a dospéli si uzivali nejen pousténi drakl. Skauti vy-
mysleli zajimava stanovisté, bylo také nachystano posezeni
s obcerstvenim.

Letos poprvé jsme se drakiddy zucastnili i my, Mateiska
Skola Holice. Spole¢né s détmi jsme pfipravili malé prekvape-
ni v podobé nami upecenych dobrot.

V patek jsme méli v nasi matefince od rana pIné ruce pra-
ce. V celé Skolce se peklo na letosni drakidadu. Kazdé oddéle-

ni si vybralo recept
na kolac, buchtu,
zavin z rizného pod-
zimniho ovoce a ze-
leniny, nechybéli ani
draéci z lineckého
tésta. Celd 3kolka
krdsné vonéla. Vafil
se také caj z cers-
tvych Sipkl a jablek
s medem. Priprave-
na byla i pfekdzkova draha pro déti s malym drackem v ruce.
Akce se nam velmi libila a téSime se na spoluprdci i v pfistim
roce.

Drakiada se opravdu vydafila. A kdyz Ucastnici na zavér

krasného dne plného drakd spokojené odchazeli, rozloucila

se s nimi i duha.
Za kolektiv materské Skoly Jarmila Pettikova
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Zaci 6. a 7. roénikl na vyleté

Po nékolikaleté pauze se Zakim 6. a 7. ro¢niku naskytla pfileZitost navstivit archeoskanzen a sladkovodni expozici
v Modré. Celd exkurze zacala komentovanou prohlidkou v archeoskanzenu, kde kromé staveb velkomoravského
obdobi Zaky nadchla i domdci zvifata. Seznamili se s plvodnimi obydlimi Slovan(i i s obyéejnym Zivotem lidi v tomto
obdobi.

Poté se Zaci pFesunuli do sladkovodni expozice — Ziva voda. Nejvice na Zaky zapisobil tunel, ve kterém si mohli
prohlédnout na vlastni o€i ZivoCichy naSich fek. Neméné zajimavou podivanou byl venkovni areal, jenZ v horkych
dnech plni funkci venkovniho pfirodniho bazénu.

Mgr. Lenka Cerna,
foto: Mgr. Lenka Hankova, Eliska Rysankova
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Dotace pomohou zlepsit vybaveni zakladnich skol

Nové odborné ucebny v sedmi olomouckych zakladnich Skoldch
vzniknou za podpory dotacnich prostiedkd. Rada mésta souhlasila
s pripravou a podanim projektovych zaméra do vyzvy nositele Inte-
grované teritorialni investice (ITl) Olomoucké aglomerace a s pfipra-
vou a poddnim Zadosti o podporu z vyzvy Integrovaného regiondlni-
ho operacniho programu.

,VSechny pfipravované projekty ve Skolach jsou v souladu s do-
tacni vyzvou a jsou zaméreny na zvySeni kvality a dostupnosti in-
frastruktury pro vzdélavani,” vysvétlil naméstek primatora Ladislav
Snevajs. ,,Dotaéni podpora se orientuje jak na rekonstrukce a sta-
vebni Gpravy, tak i na pofizeni vybaveni budov a u¢eben,” doplnil.

Finan¢ni prostredky z dotace tak maji sméfovat na vybudovani
odbornych uceben na zakladnich skolach Gorkého, Slavonin, PFi-
chystalova, Heyrovského, Holice, Dvorského a Holeckova. ,Zatimco
u prvnich dvou $kol, tedy ZS Gorkého v Pavlovi¢kédch a zékladni koly
ve Slavoniné, pocitame s realizaci v pfistim roce, vznik odbornych
uceben pro vyuku Zakd v ostatnich péti skolach predpokladame
v roce 2019,” upresnil naméstek pro skolstvi Pavel Urbasek.

Planovany termin vyhlaseni vyzvy nositele integrované strate-
gie ITI Olomoucké aglomerace k predkladani projektovych zamérd
podle schvaleného harmonogramu vyzev je listopad 2017.

Pfedmétem projektu v ramci Zakladni Skoly Holice jsou staveb-
ni Upravy dvou stavajicich odbornych uceben. Z obecné ucebny se
stane uéebna fyziky a chemie, uéebna informatiky zlGstava zamérena na vypocetni techniku. Odhad celkovych
zpUsobilych vydaja je 6,5 mil. K¢, z toho dotace pokryje az 90 %.

Mgr. Radka Stédra, vedouci oddéleni, tiskovd mluvéi

Vanoce v Zakladni skole Holice

12.12./16:00 - 18:00

TRADICNI VANOCNI DILNA

A VYSTOUPENIi ZAKU SKOLY

PRI VANOCNIM ZPIVANI

Stejné jako kazdy rok se budova prvniho stupné na jeden zimni podve-
¢er zméni na vanocni dilnu. Navstévnici — déti i rodice si po zakoupeni
vstupenky budou moci obejit rizna stanovisté a vyrobit si svlij vanoc-
ni vyrobek. V pfizemi budovy bude pro hosty pripravena jedna trida
s vanoc¢nim cukrovim, ¢ajem a jinymi ,mnamkami“ (pro rodice nebude
chybét svarak).
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Volte adventni a vanocni pohodu

Vazeni a mili,

jsem rad, Ze vas mohu adventné a vanoc¢né oslovit. Po-
kusim se vas navést do tohoto krasného ¢asu. Srdecné
svatecné zdravim.

Zaroven béZi ¢as povolebnich licitaci v parlamentu.
Jeho soucasti je dohadovani zvolenych politickych ob-
jektl. Kazdy sdam osobné je nejlepsi a splIni i nemozné.
Vse bude hned a zazraky zitra. Naprosto férové a kfis-
talové. Pfipomind mi to Latinskou Ameriku s oblibenym

,Mafana, sefor!”, kdy neni zndmo, které zitra. Pfesnéji
to znamena odloZit na zitra, na pozdéji nebo na nikdy.
Drive nam slibovali ,svétlé zitfky”. Po roce 1990 to preslo
na ,sejdeme se v lepSich ¢asech”. Uvidime. MoZna bude
i to svétlo na konci tunelu a nebude to vlak. Jakd bude
nadilka statotvircd?

K prezidentskym vSelidovym volbam ndm pfeji, aby-
chom méli pana prezidenta, ktery nebude stranicky a ne-
bude tedy stranit, ale reprezentovat, radit a soudit. Pro
zajimavost dva citaty amerického prezidenta Ronalda
Reagana: ,,Ma se za to, Ze politika je druhé nejstarsi fe-
meslo,” fekl a pokradoval, ,Musim ale fict, Ze mi az pfilis
pfipomina to nejstarsi.”” Dalsi je véstecky: ,Véfim v to, Ze
nejlepsi socidlni program je prace.” Hele ho, kapitalistic-
kého herce!

Zacaly adventni vanocni koncerty. Mame tak moz-
nost prispét tém potrebnym. MliZzeme vsak dat i pozdray,
usmév, prani zdravi a Stésti, i tak mGzZeme potésit. Uméj-

NH | prosinec 2017

me pochvalit, pohladime tim. Kdysi byla Slagrem pisen
,Proc¢ se lidi nemaj radi“ a bylo v ni jesté ,lidi nemracte
se na lidi“. To je ono, to je pékny navod!

Prozijte zbytek adventniho ¢asu v pohodé. Nakonec
nendpadné pfijdou Vanoce, ¢as narozeni JezZiSe Krista,
lasky a obdarovani. Stale mi nejde do hlavy, jak bylo
mozZné nas za totality ujistit, Ze JeZi§ nikdy neexistoval.
Zfejmé v jeho dobé& Egyptané, Rekové a Rimané asi

Ihali a poté nase ateistické soudruhy zajimaly jen déjiny
strany. No, ale stejné vzdy chodil JeZiSek. Vidy mi vrtalo
détskou hlavou, jak to vse stihne. Moji vnoudci jsou pre-
svédceni, Ze se teleportuje. Konec koncli nejblizsi plane-
ta je jen jedenact svételnych let od nds.

Véanoce bych jesté nazval svatkem rozzarenych dét-
skych oci. Neni nic krasnéjSiho nez détsky usmév. Moz-
na budou Vanoce bilé; nebudou-li, hlavné, Ze jsou. Preji
vam k nim zdravi, $tésti, ldsku a pohodu v dusich a srd-
cich. Zkusme se fidit parafrazi modlitby:

»,Boze, dej mi silu, abych zménil véci, které zménit
mohu. Dej mi trpélivost, abych snasel véci, které zménit
nemohu. A dej mi moudrost, abych oboji od sebe odli-
$il.“ (Fridrich Ottinger)

Tésim se na pllnoc¢ni a véfim, Ze tam bude opét Sva-
¢inovo dechové trio.

S pozdravem vidy s tsmévem vds Petr Safranek

Dlireaéred docte.
Mésic sype

na lesy stfibro
krajina ¢ernobila
krasni svymi stiny
hvézdy zari do snli
nastalo svaté ticho
kouzelné tiché noci




Bude lip?

Tak ndm nastal podzim. Podivuhodny, zvlastni podzim. Politicky Zhavy, meteorologicky chladny a destivy. Pro houba-
fe po letech pabérkovani velmi Gspésny. Houbarské Zné bez kombajnu.

Zima prede dvefmi. Prituhuje! Politici se pfedhanéji ve slibech. Bilancuji, nabizi zlepSeni Zivotni Urovné, reseni
jakéhokoli problému, sypou si popel na hlavu, pldnuji ndpravu. Narovnani pokfiveného, vyrovndni se s minulosti
a Stastné pfimé, rovné vykroceni k novym hvézdnym zitrkGim. Slibi cokoli — vyménou za nas hlas. A ten jiz dostali,
pokud jste pfisli k volbam.

Polaci slysi na ,,Pravo a spravedinost®. Cesi sly$i na ,Ano, bude lip“. Prosté Fe¢eno, pro kazdou narodni mentalitu
se najde Uc¢inné heslo, které dokaze skvéle zakryt skute¢né imysly jeho protagonistti a vyvolat euforii. Clovék Zasne,
jak jednoduché to je. Stali jsme se beztvarym, nemyslicim davem reagujicim na hesla (povely). Nové strany tzv. mo-
derniho typu to jiz prevzaly do své strategie... ,,Puste nas na né“, ,Stop islamu“ atd. Nemusi to nutné znamenat jen
Spatné umysly, ale svédci to o totalni politické nekulturnosti spole¢nosti, kterd reaguje jen tak, jak nékdo piska. Pre-
feroval bych biblické ,,Ne podle hesel, ale podle ovoce poznate je.”

Seéteno, podtrieno, to vie se promitlo také do vysledkel voleb 2017 do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky. Nyni uZ jen maraton schlzovani a zase schiizovani, obvifiovani, roz¢arovani, hledani spojencd, vytvareni
koalic a protikoalic, vyjednavani, ustupovani, neustupovani, intrikovani...

Bude lip? Nechme se prekvapit... ,Hyn sa ukaze!“

Miroslav Miky Marusjak

Spolek pro )
HOLICKY LES

Vds srdeéné zve na

VIII. NOVOROCNI PROCHAZKU
HOLICKYM LESEM

kterd se uskute¢ni v nedéli 1. 1. 2018

Sraz ve 14:00 na Americe v Holici.
Konec kolem 16:30 v Holici.

Vice informaci na www.holickyles.cz
a na facebooku Spolek pro Holicky les.
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Bily jeFab

Rok se s rokem seSel a opét vdm prinasime ¢lanek o taj-Ci
spolku Bily jerab. Pro Ctenare, ktefi o Bilém jefabu jesté
neslyseli, jedna se o spolek taj-¢i vedeny zkusenou cvici-
telkou Svétlusi Konstrunkovou, ktera se tomuto cviceni
vénuje jiz nékolik let. Letos bychom se s vdmi mimo jiné
chtéli podélit i o nékolik zajimavych statistik tykajicich
se spolku. V jedné pisni¢ce od Zderika Svérdka a Jarosla-
va Uhlite se sice zpiva, Ze ,statistika nuda je“, ovSem ja
vam ukazi, Ze s nami nudu opravdu nezaZijete.

Bily jefdb funguje v Holici pres 17 let a za tu dobu
se v mistni télocviéné vystfidalo nejméné 90 tajcistd,
z toho pfiblizné 20 z nich navstévuje cviceni od samé-
ho pocatku. Ovsem tohle Cislo se tyka pouze méstské
¢asti Olomouc-Holice. Pokud bychom vsak chtéli mluvit
o celé Olomouci, tak si taj-Ci s Bilym jefabem vyzkouselo
vice jak 300 tajcist.

Za téchto 17 let probéhlo nékolik stovek hodin cvic¢eni a seminail s celorepublikovou Ucasti. Také se kazdoro¢né
na jare poradaji sportovni vikendy v Karlové v hotelu Kamzik, kde napf. probihaji rehabilitacni cvi¢eni. Na podzim se
zase pro zménu poradaji vikendy v Dolni Moravici, kde se mliZzete naudit starat o energetickou stranku téla.

Naucili jsme se pfinejmensim 10 sestav, které protahuji nejen celé télo, ale také trénuji nase mozkové buriky
a trpélivost, kterd je zdkladem taj-ci.

Spolek se také snazi prezentovat své uméni na rliznych verejnych akcich. Pravidelné vystupuje na Dnech zdravi,
Activity Festu nebo na akci s nazvem Mezi Ploty. Néktefi ¢lenové taktéZ nejednou vystupovali na plesech nebo
na soukromych akcich.

Od roku 2009 navic Bily jefab porada kazdym rokem nékolikatydenni pobyt v Ciné, kde jeho tGcastnici po vlastni
ose navstévuji rizna mista, cvii taj-Ci a poznavaji tamni kulturu. Mezi nejvétsi zazitky patfi cvi¢eni s mistry taj-Ci
ve Wudangu. Letos se ke ¢lenm Bilého jefabu pfidaly i ¢lenky oddilu taj-Ci z Frystaku u Zlina, se kterym Bily jefab
¢asto spolupracuje. Spole¢né navstévujeme nékteré akce v Olomouci a my pravidelné jezdime na mikulaské cviceni
do Frystdku.

Pokud vds taj-Ci zaujalo a chtéli byste si jej vyzkouset, nevahejte a navstivte jednu z naSich hodin. Radi vas mezi
nami uvitdme.

Svétluse Kostrunkova
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Vzpominka na holicke skauty

Holice v dobé mého détstvi byla
sice mensi samostatnou obci—pro-
to to byla Holice u Olomouce —,
ale presto byla uzndvana jako nej-
bohatsi obec na Hané. Byla také
sobéstacna, co se tyCe remesel
a obchodnikd. Spoleéensky Zivot
mél také svou tradici v rdznych
spolcich a organizacich.
Ja jsem se do spolecenského Zivota zapoijil az po skon-
¢eni 2. svétové valky v roce 1945. Rodice mne nejprve za-
psali na cvi¢eni do Sokola, ale po roce cvi¢eni mne zlakali
holicti skauti. Klubovna skautd se nalézala v Jachymkové
zahradé, v kouzelném koutku jako stvofeném pro tuto
¢innost. Byl zde dostatecny prostor pro konani rGznych
skautskych her a aktivit. Tento prostor byl z jedné strany
chranén zdmi zahrad obcant, ktefi bydleli na navsi Svo-
body, a z druhé strany tehdy volné tekoucim holickym
nahonem. Dnes je tento Usek zatrubnény. Kolem ndhonu
rostly statné stromy a v jejich stinu byla postavena klu-
bovna holickych skautl. Byla to podlouhla dfevéna stav-
ba rozdélena na dvé ¢asti. Prava polovina patfila star$im
skautim a vedoucim. Byl zde také sklad na uloZeni stan(
a vybaveni pro skautské tdbory. V levé mensi ¢asti byly
dvé klubovny pro dva oddily VI¢at, mladych zacinaji-
cich skautikl. Byly to oddily Jelent a RysG. Pod vedenim
starSich vidcid jsme se seznamovali s historii skautingu,
s jeho zakony a pravidly slusného chovani, ucili jsme se
véemu, co bylo potfeba pro Zivot v pfirodé — uzlovani, za-
palovani ohné, vareni, stavéni stan(i — a hlavné jsme hrali
rtzné hry, které nas otuzovaly a ucily Zivotu v kolektivu
kamarada.
Byla to pékna doba mého mladi. V roce 1947 jsem se se svou druZinou Jelenl dockal i prvniho a bohuzel i po-
sledniho skautského tabora. Byly to nezapomenutelné ¢tyfi tydny v pfirodé podh(fi Jesenikd. Sami jsme si museli
postavit stan a jeho vybaveni na pobyt, pomdhat pfi stavbé
kuchyné, pfi vztyCovani tdborového stozaru, to byly zazit-
ky, na které se neda zapomenout. Stejné tak tfeba na prvni
no¢ni hlidku, loveni Bobfika odvahy pro ziskani Tfi orlich
per, nocni hry, vylety do okoli nebo navstévu tabora skaut
z Prahy. Ale nejkouzelnéjsi byly vecerni tdboraky — plapola-
jici ohen, zpév skautskych i narodnich pisni pfi zvuku kytary,
rdzné veselé hfic¢ky a vypravéni vzpominek starsich. To bylo
néco, co dnesni mladez, vychovana pocitaci, mobily a tab-
lety, uz nemuze nikdy poznat.
Skoda, 7e toto viechno zaniklo po roce 1948 vznikem
Pionyra, protozZe jundcka myslenka byla pro socialistickou
spolecnost nebezpecna. Nevim pro¢? Ale kdo ji jednou do-
stal do svého srdce, ten ji zGstal vérny stale.

Bratr TOMIX
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Zmény jizdnich fadu MHD k 1. 1. 2018
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Ve stfedu 1. listopa-

du 2017 byla na webo-
vych strankach naSeho mésta zvefejnéna tis-
kova zprdva o projednani zmén jizdnich rad
MHD v radé mésta. Navrhované zmény rea-
guji na novinky a zmény platné od 1. 1. 2018
v trasovani linek verejné autobusové dopravy
zajistované Olomouckym krajem. Pokud nyni
pravidelné vyuZivate linku 725, urcité vas Fi-
di¢ autobusu upozornil na pfipravované zru-
Seni tohoto spoje v rdmci zmén od prvniho
dne nového roku. Olomoucky kraj letos for-
mou verejnych soutéZi vybral nové autobu-
sové dopravce pro zajisténi dopravni obsluz-
nosti. Ti budou pravé od 1. ledna na obdobi
deseti let zajistovat provoz verfejné linkové
dopravy na celém uzemi Olomouckého kraje.
Linky zajistované krajem budou preéislovany
a zmény v jizdnich fadech se pochopitelné
projevi u mnoha linek obsluhujicich GUzemi
mésta Olomouce.

Holickych obcant se od ledna 2018 dot-
kne nékolik zmén, nejvyznamnéjsi je nova
trasa linky €. 25, kterd povede pres ulici
Lipenskou a Hamerskou a nahradi zrusené
spoje linek dosud zajistované Olomouckym
krajem. K mensim zménam dochazi i na lin-
kach ¢. 12 a 19.

V pondéli 4. prosince 2017 byly schvalené
jizdni fady zverejnény a niZe uvadime vybra-
né linky obsluhujici Holici. Tiskovou zpravu
v pIném rozsahu a kompletni podobu novych
jizdnich radd MHD najdete na holickém webu
naseholice.cz.

Podrobnéjsi informace o organizaci vefej-
né dopravy najdete na webovych strankach
Integrovanéhodopravniho systémuOlomouc-
kého kraje www.idsok.cz nebo na jeho infor-
macni telefonni lince 588 887 788.

V zavéru zmirfiované tiskové zprdvy se uva-
di, Ze zmény byly projednany s firmami v pru-
myslovych zénach s ohledem na jejich provoz
a potreby.

FrantiSek RySanek




Rodinné centrum Hermanek

CHOPIT SE NOVE SANCE - pro rodi¢e samoZivitele a rodice 3 a vice déti...

Olomoucké Rodinné centrum Hefmanek (www.rc-hermanek.cz) svymi aktivitami dlouhodobé usiluje o podporu ro-
diny. Nejinak je tomu také v ptipadé zapojeni se do realizace programu Nové $ance, organizovaného APERIEM — Spo-
le¢nosti pro zdravé rodicovstvi (www.aperio.cz).

Co je jeho cilem?

Predevsim podpora, protoze situace rodi¢li samozZiviteld, na kterych zlstava po rozvodu vétsina financni, vychovné
a kazdodenni péce o déti, stejné jako situace mnoha rodin se 3 a vice détmi je ¢asto alarmujici. ZkuSenosti APERIA
ukazuji, Ze fada primarné pecujicich rodic¢t mladsich déti celi dlouhodobému psychickému i fyzickému vycerpani.
»Kurz neni jednordzovou podporou. Ucime rodic¢e nachdzet skryté zdroje energie, pouZivat efektivni komunikacni
strategie, osvojovat si zplsoby pozitivni sebeprezentace, udrZet si finance pod kontrolou a predevsim divat se na
sveét zase s divérou v néj i v sebe. Napomdhaji tomu mimo jiné prdvnici, psychologové i koucové,” vysvétluje Eliska
Kodysova, psycholozka a feditelka spolec¢nosti APERIO, a dodava: , KdyZ jedete na doraz, je téZké zménit chod véci.
Program Nové Sance zaméreny na osobni a pracovni restart rodicti viak nabizi pomocnou ruku.”

Jak svou Uc€ast vnimala jedna z ticastnic pfedchoziho béhu kurzu Dana Charouzkova z Brna?

,NejdFive jsem nevédéla, co od kurzu s ndzvem Nové Sance ocekdvat, ale jiZ po prvnich odprezentovanych hodindch
jsem byla mile prekvapena a celkové kurz predcCil md ocekdavani. V hodindch, kdy jsme plnili rizné tkoly, hlavné ty, pri
kterych se malovalo, jsem se vracela do détskych let, kdy byl ¢lovék bezstarostny a bezprostfedni. Uvédomila jsem
si spoustu véci a snazim se ted' jimi fidit. Casto jsem pfijela na za¢dtek daliho setkdni unavend a bez energie, ale
po prvnich spolecnych minutdch jsem nacerpala chybéjici silu a predevsim veselou ndladu. Z kurzu jsem si odnesla
nejenom velmi praktické publikace v podobé priivodce legislativou, ale hlavné spoustu ziskanych informaci nacer-
panych pfi setkdni s lektorkami, lektory, odbornicemi a odborniky, ktefi maji profesiondini i lidsky pristup. Také jsem
se sezndmila s ucastniky kurzu, na které jsem se kaZdy mésic tésila. Kolikrat, kdyZ mi neni zrovna do zpévu, nevim co
délat, aby mi bylo Iépe. Ted vim pfesné, co udéldm, aZ takovd situace nastane. Vytdhnu z krabicky vzkaz, ktery mi
vykouzli na tvari usmeév, tak jako poprvé, kdyZ jsem si je na kurzu Cetla.”

Od ledna 2017 proslo programem 45 rodici ve tfech krajich. Jeho jedinecnost a efektivita byla v roce 2017 ocenéna
Narodni cenou kariérového poradenstvi Euroguidance. Aby byl program dostupny tém, ktefi ho nejvic potrebuiji, je
bezplatny, hlidani déti, ubytovani a cestovné je zajisténo.

Od Unora 2018 zacina dalsi béh kurzu mimo jiné opét v olomouckém Rodinném centru Hefmanek. Kurz bude probi-
hat vZdy jeden vikend v mésici inoru — ¢ervnu 2018.

evvs

Vanoce v Hermanku

11.12. | 9:00-12:00 Prodejvanoénich ¢aju krale Jeéminka a éterickych olejh
13.12. | 10:00-12:00 Malovani hrnkl pod stromedek
Predvanocni tvoreni pro radost, bez naroku na dokonalost

18.12. | 10:00—10:45 Vanocni zpivani a nadilka s koledou
Co ,Jezisek” nadéli do hefmankovské herny?
Pfijdte nam pomoci rozbalovat...

18.12. | 10:45—-12:00 Klidné Vanoce si Ize nejen poprat, ale i doprat...
Beseda s psycholozkou a psychoterapeutkou PhDr. Petrou
Tenglerovou nad tématem vanocniho rodinného ladéni

Od stfedy 20. 12. 2017 budeme mit v Hefrmanku zavieno,
v novém roce jste k nam opét vitani od pondéli 8. 1. 2018.
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Jaromir Bednafik Miloslav Hruby FrantiSka Seidlova Ludmila Snajdrova

Danuse Elidsova Jaroslav Jemelka Rudolf Silnousek Josef Trebeska

Josef Hrbac Danuse Kovarovd Kvétoslava Sovova Eva Voralkova

Pavla Hrtusova LibuSe Nepustilova Ludmila Sukopova Jaroslava Zavorova
Helena Zboncakova

Zvlasts vyznamné vyroci slavi

Drahomira Hankova Miroslav Navratil Marie Pokorna
Jaroslav KoZzusnik Jaroslav Novak Zdenék Vychodil

Do dalsich let pFejeme vsem juln'/ant&m pevné zdravi, spo/eojenost, mnoho /dsky a tcty nejen nejé/izswlz, ale i nés vsech.

Olomowcky Swingband

Omezeni svozu bioodpadu v zimnim obdobi

Posledni svoz bioodpadu v pravidelném ¢trnactidennim intervalu probéhne v Holici
21.12. 2017. Svoz v mésicich leden a Unor je stanoven na 1. 2. 2018, k opétovnému
zahdjeni pravidelného ¢trnactidenniho svozu bioodpadu dojde 15. 3. 2018.
Upozoriiujeme obcany, Ze vétSi mnozstvi bioodpadu nelze odkladat v pytlich vedle
biopopelnic, ale je nutné ho odvézt do sbérovych dvord.

Dale upozorriujeme, Ze svoz smésného komunalniho odpadu (klasickych popelnic)
se v tomto obdobi neméni — celoro¢né z(stava zachovan interval svozu 1 x 14 dni.
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